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Vénovano vzristajici armadeé faketyr
na celém svété






Predmluva

Dévat tuto knizku dohromady byl proces postupného zjednodusovani.
Ano, je té€Zké ndpady vyhazovat. Hrdli jsme si uz pred ¢asem

s napadem, Ze bychom napsali Gvod do uméni, jak vyhazovat véci,

a také o téch vécech, které jsme vyhodili.

Ve vysledku se ndm zdalo, Ze jsme vlastné nic nevyhodili. Vidite?

Mysl je hrozné naladova: musis se ji

zavdécovat, tak nebo jinak.
&)

Jedna vé&c o zjednodusovani: Vzpominam

si, Ze se akronym K.I.S.S. pred lety pouzival
v prezentacich Power Pointu. KISS znamena
Keep It Simple, Stupid (Nekomplikuj to,
pitom¢e), musel jsem pouzit carku, aby se
to necetlo Simple and (a) Stupid. Ale o to asi
neslo. Samozrejmé se mi to libi, ale pro¢ ta
osoba, co na to prisla musela pouZit slovo
pitomy. Pro¢ on se (predpokladdm, Ze to
byl ,,on®) musel vyjadfit tak urazlive?

Kdyby to napsala Zena,
dovolim si spekulovat, Ze by vznikl KISS,
Keep It Simple Sweatheart.

N

»Jist€“, hned bych na to reagoval, ,,d€kuji za radu, pokusim se.




Namisto mé tvrdacké reakce na ten Keep It simple, Stupid:
»Nerikej mi pitomce, nebe se na tebe vykaslu.“

V kazdém pripadg, proces zjednoduSovani také presné odradzi proces,
kterym jsme prosli v této knize fak* it. Doslo ndm, Ze tato vulgarita méze
zpUsobit ohromnou zménu v nasich Zivotech a dokonce zacit duchovni
proces. Bylo by toto uvédoméni mozné bez téch dvaceti let vaZného studia
meditace a vychodni filozofie, bez hledani odpovédi a ujasnéni?

Je ale jisté, ze fak™ it nam vSem nabizi bajecnou, prakticky zazracnou
zkratku k osvobozeni v nasich Zivotech.

Mozna jsem to az pfFili$ zjednodusil, ale Fekl bych, Ze toto velmi zapadni
rouhdni shrnuje to nejlepsi z vychodni moudrosti. A to tim — velmi
ojedinéle v naSem
zdpadnim jazyce — Ze
obsahuje okamzité
uvédoméni faktu, ze

véci nakrasné nejsou

tak dilezité, jak my si
myslime, Ze jsou. Dvéma
slovy si uvédomime, Ze si
své problémy vytvarime
tim, Ze vSecko bereme
prilis vazné, ale kdyz
nechame tu dileZitost
plavat, i ten pocit, Ze

na viem désné zaleZi,
tak najednou zjistime,




Ze jsme svobodni a nastane zména. Nad tim pravé mudruji buddhisti se
vdemi vztahy a utrpenim. A je to pravda. Akordt je to jen té€Zzké pochopit.
Zatimco fak* it neni. Hned vsichni pochopi, pro¢ se fak* it podari
vnést vic svobody do nasich Zivot(. MdZes$ udélat to samé
se svym Zivotem, co jsme udélali my s nasim diky
procesu fak* it a této knize: jasn€, mizes taky
studovat vychodnf filozofii, ¢ist vSechny knihy
o seberozvoji, délat veskerou terapii
a zaroven hledat to zdkladni, ¢imz
je jednoduchost. Neni ale nad
zpusob fak™ it.

Podivej se tady na n&jaké kresby,
se kterymi jsme si pohrévali
(neékteré vyhodili), dokonce

i kresby od klukd, kteri se

k tomuto napadu vyjadfuji se
svym té&zkym italskym prizvukem
jako ,,FOOK EET* (fuk it).

Nakonec jsme vam to uceni
ponechali v jeho kratkosti. Rychlé
a ucinné rady, jak pouzivat fak* it
pro Zivot kazdy den.

KdyZ budes chtit, precti si tu knihu od zac¢dtku do konce. Nebo ji jen

namatkou otevri a najdi si, co se zrovna hodi v danou chvili. To druhé
funguje zazracné jak vykladaci karty a doda spravnou radu presné ve
vhodnou dobu.



To nejlepsi na psani této knihy byla radost z toho, Ze
jsme to délali spole¢né& (oproti normalnimu procesu,
kde clovék pise sdm...) Sedé&t si a koukat ven na
kopce a premyslet, jak nejlépe ilustrovat jednotlivé
rady... porad nutit jeden druhého ke zlep3eni (coz
mnohdy vyustilo v repliky mozné jen mezi manzely:
»Ne, tohle je naprosty nesmysl, co tfeba tohle?)
Bylo to GZasné.

Vytvorili jsme néco, co se nam libi, a s pomoci naseho
osviceného nakladatele, Hay House, se nam podafrilo
dodat ctendri presné to, co jsme chtéli.
A vérte, Ze to se vzdycky nepodafri, my to vime, sami jsme pracovali
v médiich.
Tak se do toho ted pustte. Otevrete tu knihu a zacnéte odmotavat to
kouzlo, které fak™* it prinese do vaseho Zivota. A brzy objevite, Ze to
kouzelné je. Znovu vyzyvdm, ve jménu prostoty, pravdy a sily: Otevfi knihu
a vpust do svého Zivota kouzlo fak* it.

Prestavka... Pozdgji...

No, dobre, napsali jsme ten Gvod v letadle na cesté zpatky do Itdlie.
Doma jsme pak zjistili, Ze Arco, jeden z naSich dvojcat, néco pro tuto
kniZku nakreslil... a kouknéte na to (naproti). Kouzelnik zaklina nékoho
»fak* it kouzlem® (jeho vyraz).
U certa, néco takového i nds nékdy prekvapi. Tak jsme si fekli,
Ze Arclv prispévek ddme na zacatek.
S laskou
John, Gaia, Arco § Leone xx



Vpust do svého zivota kouzlo fak™ it.









Rekni fak* it

planum na dnesek.
Priprav se, ze se stane
néco uzasneho.






Rekni fak* it
a ber vsecko tak,
jak to je.



KRASA



Nemusi se ti vzdycky
vSecko podarit. fak* it.
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