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Upozornéni
Kniha SEXY strategie se vyznacuje tim, Ze zevieobecriuje. Jinak
by to ve vécech vlastnich vSem lidem ani neslo. Je rozdélena
do kapitol, které jsou pro odleh¢eni ¢iilustraci doplnény kratky-
mi prozaickymi texty, pfibéhy, povidkami. Podstatnd ¢ast SEXY
strategie je v€novana tématu modernfi ,singl Zeny” a vzhledem
k jeho aktudlnosti jsem jej zafadila na zacatek knihy.

V zavéru knihy najdete Experimentalni atlas muzd, uréeny
ryze pro vase pobaveni, a vysledky jednoho neobvyklého vy-
zkumu provedeného na socialnich sitich.

Zenam bez citu pro nadsazku a smyslu pro humor tuto knihu
nedoporucuji.
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Sex kraci historii nekompromisné uz od tusvitu lidskych déjin.
Zahalen do plasté erotiky, Casto ruku v ruce s laskou, v zadech
svého vérného sluhu - orgasmus.

TémeéT kazda z nas ho zna: neodolatelna touha, posedlost,
vaSen, néha, smich a slzy, pot, jemné brnéni prstti, slabost
v kolenou, chvéni kolem Zaludku, euforické pocity tam, kde
mame srdce, hlava v oblacich a rozkos, rozkos o nékolik desitek
centimetrt niZ nebo taky aplné vsude po téle.

Nenapadné na sebe upozornuje uzv détstvi a na vyjimecné
sile nabyva ihned po puberté. MtliZe se stat nasim vérnym
spole¢nikem, i pfestoZe jsme samy. A ¢im je spole¢nost svo-
bodnéjsi, tim je tento povedeny chlapik ve své pozici jistéjsi.

Sex byva, na rozdil od jidla, vétSinou zadarmo, nasi pené-
zenku (tedy az na né€jaké ty erotické hracky) zatézovat nebude.
Je snim daleko méné starosti nezs détminebo s rodici a stejné
tak jako pohyb je pro zenské télo velmi prospésny. Plni totiz
funkce ozdravné a relaxaéni. Plisobi blahodarné na plet a po-
zitivné na sebevédomi.

Je zazitkem inspirativnim, celé déjiny uméni nam na-
bizeji nespocet prikladti. Obrazy, sochy, divadelni hry, basné
a zamilovani, milovanim posedli umélci. Sex ovliviiuje mys-
leni a ¢iny — ndm Zenam proptjcil dar sviidné a rafinované
manipulovat muzi tohoto svéta.

V partnerskych loZnicich pak funguje jako zazra¢ny nastroj
usmifeni. Za to mu patii dik.

»~Jakou barvu ma sex?“zeptala jsem svych pratel na social-
nich sitich.

VétSina mi odpovédéla: ,Cervenou.“ Hned za ervenou se
umistila barva duhy.

Ve spojeni s laskou pak sex zrtizovél a ziskal zlatavy odstin.



A jak chutna? Chutna pry veskrze sladce, nékdy hoiko-
sladce: mandle a med, tu a tam i trocha ¢ili, je $tavnaty jako
zraly ananas, jahody a maliny, Casto prelité cokoladou nebo
smetanou.

Ale pozor na néj! Je zradny.

Slibuje raj, nékdy vsak nabidne hotova muka. Nema rad
kompromisy, ale dobie vim radim, piesto se s nim pokuste
vyjednavat, jinak vam dokaze ze Zivota udélat pravé peklo.
Je totiz isko¢ny, chtivy a nenasytny. Lehce z vas ucini
la¢nou samici, ktera skoli na potkani kazdého, kdo se ji ob-
jevivzorném poli. Kromé pohlavnich chorob pak samoziej-
meé riskujete i ztratu dobré povésti. Také mtiiZe s naprosto
nevinnym vyrazem v obliceji vrazit ntiz do zad vaseho
mnohaletého spokojeného manzelstvi — tieba na sluzebni
cesté, v posteli cernovlasého kolegy z vedlejsiho oddéleni.
Co potom?

Kdyz sexualni touha zaveli, miiZe se zbytek svéta jit klouzat!
Jidlo? Kdepak, ani pomysleni. Rodice? Ne ne, ti nesm¢éji nic
védét. Kamaradky nepomohou, jen vyslechnou, radosti s dét-
mimozna na chvili sexualni apetit otupi... Snad jediné pohyb,
fyzicka aktivita, vaim muiZe byt s to hodit zachranny kruh.

Pokud jste tedy chytré, radim vim dobfe, zkrotte sex
ve vlastni prospéch. Pak si z néj s klidem v mladém véku
vytvofite tfeba kimen mudrct a v dichodu se vam stane
elixirem mladi.

Je to tak — sex byl a je motorem lidské spolecnosti, s tim
nic nenadélame. Bylo by samoziejmé blahobytné, kdyby si
SEX laskavé vymeénil své misto s laskou a porozuménim, ale
k tomu jaksi zatim nedoslo. Takze tu vladne neohrozené dal.

Trendem moderni saturované spolecnosti je , byt sexy“. Kaz-
dy clovek touzi po Stésti a znacna cast populace spojuje Stésti
s laskou, tedy s kvalitnim partnerskym vztahem. A ke kvalit-
nimu partnerskému vztahu patiii dobry sex.



Vsechny zeny chtéji byt pro svého partnera a pro své okoli
pritazlivé a fada z nas je dokonce schopna si pfiznat, jak moc
nam zalezi na tom byti milovany, obdivovany anebo zcela
a prosté byt sexy.

Boom odveétvi estetické chirurgie, gigantické piijmy kosme-
tického primyslu a extrémni sledovanost soutézi krasy
a talentu hovotiza vse.V popredi stoji kult stihlého téla a mla-
da zarici tvar. Moderni ,superzena“ je sebevédoma, $tastna,
nezavisla a okouzlujici. Bude znit jako klisé, kdyz zopakuji, Ze
ze vSech stran Gtoci reklamy, které nas piesvédc¢uji o tom, co
vSechno je nutné délat pro to, abychom byly atraktivni.

Da se ale zvySovat néco, co bud zcela prosté a piirozené
»,mame“, anebo nemame, neni nim dano, a nikdo na tom uz
nic nezméni?

Nebo snad zméni?

,Do pétatiiceti jsem se stydéla pfed manzelem svléknout
do naha. Asi by tomu tak nebylo, kdybych védéla, ze pred
sexem maji muzi vypnuté ¢idlo zodpovédné za estetiku. Re-
aguji jen na Zenskou nahotu a ta je vzrusSuje. Jejich prvni
signalni chce vidét prsa, boky, klin. Jak moje postava opravdu
vypada, jsou schopni vnimat aZ po sexu. A to uz na sobé mam
tieba krajkovou kosilku,“ piSe jedna z pritelkyn, zurnalistka,
mimochodem krasna a inteligentni Zena, ktera prekvapive
dodava, Ze ji sexualni sebevédomi patrné chybi.

Ptam se sama sebe, jak je to jen mozné. Pro¢ jsem ja nikdy
nepiemyslela, zda byt pied partnerem naha? Jestli pied
sexem zhasnout, nebo nechat rozsviceno? Ani nad tim, zda je
k milovanivhodnaloznice, kuchyn, nebo tieba vytah? A stejné
tak, jak jsme rozdilné, vnimame i své sebevédomi ve vztahu
k opa¢nému pohlavi nékdy az diametralné odlisné. Posudte
samy:



TF¥i Zeny - tii nazory

,Jaképak sexualni sebevédomi? Bud ho mas a ani o tom ne-
vi§, nebo ho muzes zvysovat do aleluja a nic. Nékdo je sexy
i ve starych teplacich a nékde to nejde ani s pozlacenymipod-
vazky.”

,Moznd je to o tom, nakolik jsem spokojend se svym se-
xualnim Zivotem. Byt pritomna ve svém téle, vnimat, co
mé tési, co potrebuji, a neocekdvat, Ze na to partner prijde
sam. Vést ho, fict si o svoje potreby, mluvit o svych prozit-
cich. A protoze nase duse je v8im, a prostupuje tedy i télo,
je to o dusi.”

,Vse se vyviji s vékem. Kdyz jsem byla mladd, mé sexudlni se-
bev&domise zvySovalo ulovenymi trofejemi, ¢im atraktivnéjsi
objekt, ¢im vyse nastavend latka, tim vice jsem se citila sexy
a sebevédomeé. Az pozdéji k tomu pfistoupilo vnimani kva-
lity bez nutnosti kvantity. Myslim, Ze kazda Zzena ma v sobé&
magickou ,perlu®, a kdyz ji objevi a dokaze pouzit, stdvd se
neodolatelnou. A nesmim zapomenout na fyzické cviceni,
po ném se citim Uzasné a vyplavené endorfiny plsobi jako
droga zvysujici sexudlni apetit.”

Jedna se o instinkt, ¢i néco vic?

Nahlédnout do Zenského srdce a zjistit, ¢im si Zeny zvysuji
své sexualni sebevédomi a zda existenci ¢i dtileZitost néceho
takového viibec vnimaji, neni zas tak tézké. Staci se jich jen
prirozené zeptat.

Drze si dovolim polemizovat s obasnym nazorem sexuo-
logt, Ze Zeny o sexu a svych sexualnich potiebach neumi ¢i ne-
chtéji otevirené hovotit. Moje otazka vénovana tématu sexual-
niho sebevédomi zvefejnéna na socialni siti vyvolala pravou
explozi reakci, otevienych komentaid a také vzajemnych kon-
frontaci. A Zeny se nebaly hovofit ani o svych orgasmech. Kde



jsou tedy ty zamlklé a uzaviené Zinky zastydle mlcici o svych
sexualnich potiebach?

Sexualni touha, kdysi davno zcela jisté instinktivni projev
nasi ,zviteci“ povahy, se dnes stale Castéji stava predmeétem
diskuzi v popularnich talk show.

Vyznamny nizozemsky biolog a etolog Niko Tinbergen (No-
belova cena za fyziologii a medicinu) definuje instinkt jako
hierarchicky uspoiadany nervovy mechanismus reagujici
na signalni spoustéci a smérované podnéty. Reakce spociva
v koordinované sérii pohybd, které ptispivaji k zachovani je-
dince a druhu. OkamZzité se mi vybavuje skupinka Cerstvych
studentti psychologie pochechtavajici se nad paralelou nad-
herné promilované noci a koordinované série pohybt piispi-
vajici k zachovani lidského druhu.

Ale mame zde némeckého antropologa Arnolda Gehlena,
ktery tvrdi, Ze systém instinktd je u ¢clovéka oslaben a z velké
casti podiizen védomému rozhodovani. A zde se dostavime
od zakladny k nadstavbé, k né¢emu, co miiZeme sami poj-
menovat a ovlivnit. Pojdme se vSak jesté chvili zdrzet v nasi
materské, Zivoc¢isné risi.

Boj a milenka vrazednice
aneb sexualni liblistky zvirat

Sexualni touhu ve zvifeci #i8i charakterizuje slovo boj. Samci
bojuji o vysadni pravo mnozit se a samice si vybira toho nej-
silnéjsiho z nich, alfa samce. Instinktivné citi, Ze on je pro ni
tim nejvhodnéjsim partnerem. Ale v pfipadé, Ze se samici ani
ten vitézny samec nepozdava nebo prosté jen nema naladu pa-
Iit se, odvrati se a zcela jednoduse odchazi. Bez zajmu. Pokud
ji samec svymi instinktivnimi potfebami i nadale obtéZuje,
dokaze byt jeho vyvolena pii vyjadieni své nechuti k aktu vel-
mi nepiijemna a odeZene jej nasilim.Takova statna lvice by ze



svého nezadouciho protéjsku pti troSe Spatné nalady dokazala
i vytiiskat dusi.

Kralovstvi zvitat je ovladano fadou zcela apartnich se-
xualnich liblistek. Zna jak promiskuitu — nékteré druhy opic
jsou v této oblasti pteborniky — tak bezvyhradnou vérnost —
vzpomenme na nase oblibené labuté, polygamii a monogamii,
desitky hodin dlouhyinékolikavtefinovy sex.Jsou samci, kte-
i1 za touhu po naplnéni svého poslani zaplati zivotem. A mi-
lenky vrazednice. VSechny jsme slySely o podivném apetitu
kudlanky nabozné, ale oproti popularni teorii, Ze tahle samic-
ka svého partnera po sexu prosté sezere, hovoii argumenty
zoologt, ktefi tvrdi, Zze k tomuto jevu dochazi pouze v ob-
dobi nedostatku potravy. Kuriozitou je, Ze se takova ,Zrava“
kudlanka do svého partnera zakousne uz pti pareni a klidné
svému manzilkovi uchroupne hlavu. Ten vsak neleni a svou
historickou roli plni dal i bez hlavy.

Skupinové pareni neni v Zivoc¢isné 7iSi také ni¢im pre-
kvapivym. U severoamerickych uzovek prouzkovanych se
stava, ze se na jednu jedinou samicku nahrne hned cel sku-
pina pafrenichtivych sameckd a holku nestastnou pfitom
prosté umackaji. Chlapci ovSem nehnou brvou a v okoli mrtvé
samicky ihned hledaji nahradnici, se kterou by si to rozdali.
O, jak bezohledné, Ze?

Naopak o sladké smrti souvisejici se sexem by mohli hovofit
samecci vakomysi z rodu Antechinus. Védci z Queenslandské
technologické univerzity pozorovali sebevrazedné chovani
téchto drobnych hmyzozravych va¢natcti, které zméni obdobi
jejich patenina cosi, co by se dalo nazvat neptretrzitym sexual-
nim maratonem. Na jeho konci padnou samci kvtli kolapsu
imunitniho systému mrtvi k zemi.

Moisky hlavonoZzec argonaut pelagicky, patici mezi cho-
botnice, ma zase oddélitelny pohlavni organ, ktery vysle,
aby se takto mohl spatit se samickou. O tom by si nasi muzi
asi mohli nechatzdat,Ze? Ani ,,nohu by nemuseli vytahnout



zhospody*, v klidu by sledovali mistrovstvi svéta ve fotbale
a jejich odlucitelny penis by doma anebo — bohuzel pro nas
damy - inékde jinde za n¢ vykonal potifebnou praci. Jinym,
tém lin€jsim muztm by také mohl vyhovovat sexualni zivot
dasa motského. Das se na sami¢ku jednoduse ptilepi na-
tolik intenzivné, Ze po jistém case do jejiho téla proroste.
Pozdéji je samickou zcela integrovan, dochazi k propojeni
jejich krevnich obéht. Sperma samecka pak samicce slou-
71 k oplodnéni doZivotné. Tomu fikam ,jedna duse, jedno
télo“.

A kapitolku ze zvifeci fiSe bychom mohly uzaviit jednim
vysnorenym feSakem s rizovou bublinou u nosu. Druh tulené
Cepcol hitebenaty, Zijici v severnim Atlantiku a v Arktidé, za-
strasuje ostatni samce a vabi samicky nafouknutim velkého
cerveného kozniho vaku, ktery se mu tdhne od nosu az po te-
meno hlavy. A v dobé pateni fve az na vzdalenost né¢kolika
kilometrda.

Nas, lidsky samec nastésti zadny rudy vak na své hlavé
nenosi, ale pii vystiednosti soucasnych svétovych mdédnich
designért se mozna mame na co tésit. Co nas muz ovsem
dokaze,je zatvat. A toina vzdalenost nékolika kilometra. Déje
se tak v okamziku, kdy narodni hokejovy tym da pii mistrov-
stvi svéta vitéznou branku.

Sexualni cil
aneb potreba se mnozit?

Jsmeopétulidi.DocentJaroslavZvétina,slavnyto cesky sexuo-
log, ve své knize Sexuologie (nejen) pro lékafe fika: ,,Hlavnim
tkolem lidské sexuality je vytvoreni dvojice s reprodukéné
nejperspektivnéjsim partnerem.”

Pro nas Zeny jsou métitka toho, zda je ten ¢i jiny partner
reprodukéné nejvhodnéjsi, podstatné Sirsi nez métitka oné



lvice z pfedchozi kapitoly. Sla bych dokonce drze a% tak dale-
ko, Ze bych si dovolila pro potieby této knihy definovat novou
podobu dnes zadaného alfa samce. Vysledky jsou podlozeny
mym dlouhodobym empirickym vyzkumem.

Zena stale upfednostiiuje zdravy vzhled svého potencialni-
ho protéjsku, typ ,vytiepané cigarety“porad jesté nenivmode.
Jestlize se ma rozhodnout mezi muZem otylym a urostlym,
uptednostni toho se svaly. Ale pozor!

Pokud je mirné obézni jedinec obdafen piatelskym, las-
kavym a pohlednym oblicejem, ziskava svalovec nebezpecnou
konkurenci. A v ptipadé, Ze z kapsicky na hrudi onoho netré-
novaného jedince tr¢i navic nékolik zlatych platebnich karet,
k tomu miluje déti a ma smysl pro humor, pak se svalovec
muze rovnou otocit na patach a odejit dokoncit sviij workout
do posilovny. Je navzdy odsouzen do role eventualniho mi-
lence.

Pfehanim? Ale samoziejmé. Anebo ne tak docela. Bud-
me k sobé upifimné. Dle odbornikt je to stale vzhled, co
nas na prvni pohled pouta. A jde ruku v ruce se socialnim
chovanim. Zamraceny pidizlik, ktery, jda po ulici, kopne
do toulavého psa, rozhodné nebude vas typ. Ale usmévavy
muz, byt mensiho vzristu, ktery si laskavé hraje s malym di-
tétem, stoupne na piicce atraktivity nékam nad primeér. Ptala
jsem se kolem sebe, obdrzela jsem odpovédi nékolika stovek
Zen od 14 do 86 let a na prvnim misté stalo: charisma.



Alfa samec soucasnosti

Charismaticky.

Urostly, s péknou postavou, vyssiho vzristu.

Sympaticky, s milym Usmévem a pratelskyma ocima.
Komunikativni, se smyslem pro humor, inteligentnt.
Sexualné dovedny.

Zdravy.

Ochotny pomoci, s pozitivnim vztahem ke zvifatdm a détem.
Zodpovédny, tolerantn.

Dobre obleceny, s dobrym chovanim.

Uspé&sny v zaméstnani, s kvalitnim hmotnym zazemim.
Vzdélany.

Veérny.

Citlivy. (Tak si fikam, co bychom jest& nechtély.)

Dobré rodinné zazemi.

S mélomluvnou a laskavou maminkou. (Ta maminka je tu
trochu navic, dotykd se samoziejmé bolestného problému
vztahu tchyné a snachy. Mnoha z vdanych Zzen md s timto
fenoménem své zkugenosti.)

U zen mladsich ro¢nikd ptitom hraje podstatné mensi roli,
zda je alfa samec Gspésny v zaméstnani a zda ma kvalitni
hmotné a rodinné zazemi. Mnohem dulezitéjsi pro né je,
aby byl muz sympaticky, mél smysl pro humor a sexualni
dovednosti. Tyto Zeny nefesi, zda rodina jejiho vyvoleného
souhlasi. Dokonce Casto ignoruji i nesouhlas rodiny vlast-
ni. Zato dospélejsi Zeny hledi i na to, zda se budou budouci
tchyni libit, a snaZzi se naslouchat i nesouhlasnym projeviim
vlastni maminky.

Zralejsi Zeny si alfa samecka s gustem sexualné dotvoii,
ale rady by pfinejmensim muZe sympatického a pracovné
uspésného. Vychazi to z pirozené potieby mit vedle sebe néko-
ho, kdo je sam se sebou spokojeny. Nezaméstnany pesimista,



stale si stézujici na svlij osud, nevnese do jiz vybudované
domacnosti zddnou piijemnou atmosféru.

Zainy priklad toho, k jakému typu muZe dnesni Zeny inkli-
nuji:

Na jedné socialni siti se objevilo kratké video, na kterém si
asi pétatficetilety muz prijemného vzhledu (Zadny extra kra-
savec) Cte knihu na oplocené louce (patrné své zahradé€).V za-
béru se k nému pribatoli mladé vombata a zac¢ne jej pohryza-
vat do rukou a rizné postuchovat,az mlady muzvlidné odlozi
knihu a zacne si s mladétem hrat. Videospot ziskal raketovym
tempem statisice zhlédnuti a neméné tolik zdvizenych palcti -
lajkti, vétsinou od Zen. A protoZe se v takovychto piipadech
zobrazuje i nejpopularnéjsi komentat, mohla jsem si jej pre-
Cist.Znél: ,Ach, jak je ten chlap sexy! Nejenomze si laskyplné
hraje se zvifetem, ale dokonce Cte i knizku!“ Komentar se libil
nékolika tisicGm dalsich Zen.

Samozi'ejmé jde o lasku, ale...

Podle sociologickych vyzkumt piedstavuje manzelstvi svazek
z lasky, se kterym se vaze vytvoreni spolecné domacnosti ur-
¢ené provychovu déti. Siiatkem ziskdvime my Zeny novy soci-
alni status ve spolecnosti, predpokladame, Ze si takto zajistime
stabilni a ekonomicky vylepsenou budoucnost.

Jen si tak fikam, jak dlouho jesté? Pojdme nahlédnout
na nékteré moderni trendy Zenské poloviny populace.

O slovo se hlasi soustavné se zvySujici procento mladych Zen,
pro které je zména socialniho statusu na post vdané Zeny ne-
zajimava. Klidné budou Zit s muZem pouze na hromadce, svat-
bu vnimaji vylucné jako manifestaci vzajemného citu. A je jim
témét jedno, kolik a zda viibec jejich partner vydélava. Déti
pak Casto piichazeji do rodiny, ktera zdaleka neni ekonomicky



stabilizovana, a pokud rodi¢e nevypomohou, mame zde prvni
problémy...

Jista ¢ast velmi atraktivnich a naro¢nych Zen ,na vdavani“
opravdu sleduje ekonomicky vylepsenou budoucnost -
uprednostiiuje finan¢né atraktivniho partnera na tkorvseho
ostatniho. Pro nékteré znich je ,nadutost penézenky“jimivy-
hlédnutych samcti jedinym rozhodujicim faktorem. K tomu
v samostatné a poucné kapitole Zlatokopky.

Profesor Petr Mares ve své knize Modernizace a ceska rodina
(2003) tika: ,Muz nezddraznuje tolik estetické kvality zZeny,
pokud nevlastni ekonomicky kapital, a Zena neklade takovy
dtiraz na majetek partnera, ale o¢ekava jiné kapitaly (napf.
vzdélani),pokud si nenivédoma toho, Ze je fyzicky atraktivni.“
Krasné to pan profesor definoval — pokud si neni védoma, zZe
je fyzicky atraktivni.

Prosté ¢im osklivéjsi Zena, tim nizsi naroky na kapsu svého
protéjsku.

Zeny pted ¢tyficitkou uz jsou éasto ekonomicky nezavislé
a pracovné velmi Gspésné. Mira hmotného zabezpeceni jimi
hledaného partnera pro né neni tolik podstatna. O to vic je
pro tyto Zeny dtlezita — piestoZe svému okoli mohou tvrdit
opak — pravé ona sociology zminovana zména socialniho
statusu. Zenam pied ¢tyficitkou se zkratka hodné nelibi
,byt single®, navic touzi po ditéti, nebot si uvédomuji, jak
hlasité jim tikaji biologické hodiny. Tyto Casto atraktivni
a vzd€lané samice jsou velmi sebevédomé. Pti vybéru bu-
douciho partnera si samy kdysi nastavily pomérné vysokou
latku. Jsou naro¢né samy k sobé a diky tomu jsou naroéné
téZz k okoli. Domnivaji se, Ze nabizi to nejlepsi, a proto to
nejlepsi pozaduji i pro sebe. S tim se da souhlasit. Jenze
s postupujicim Casem, kdyz vrasky pribyvaji a kouzelny
princz pohadky se ani po ¢tyTicitce ne a ne dostavit, dochazi
trpélivost. Hlasi se pochybnosti: ,Nebylo by lepsi, kdybych
prece jenom vzala zavdék prvnim, ktery se mi naskytne?“



A na scéné se objevuje nechvalné znamy fenomén ,,ujizdeé-
jiciho vlaku®.

Podlehnout tomuto tkazu neni p¥ili§ rozumné. Vzit prvni,
co je po ruce? A za dva roky se rozvadét s placem a s modiina-
mi? Nebo travit dlouhé roky vedle liného pitomce, ktery si vas
v podstaté ani nev§ima?

Vhodnym doporucenim mize byt REVIZE vsech pozadav-
ki uvedenych na nevéstiné seznamu s nazvem ,Musi byt
a mit“ a zjisténi, do jaké miry jsou realistické a dosazitelné.
Pokud na prvnim fadku stoji ,,prezident Spojenych statd ame-
rickych“, pak je namisté zvazit trochu soudnéjsi pristup k vy-
béru partnera.

S postupujicim vékem se pro Zenu okruh potencialnich
partnert zuZuje, protoZe muzi, jak znamo, inklinuji k tomu,
brat si ty mladsi. No, nezlobte se na mne,drahé damy, reprodu-
kuji nejenom lety vypozorované vzorce chovani svého okoli,
ale i vysledky studii znAmych ¢eskych sociologa.

A jestliZze jsme uz zakotvily u ,musi byt a mit“, podivejme
se na namlouvani z jesté prikiejsiho ahlu.

Milostné vztahy jako byznys?
Nékdy mam pocit, Ze sociologové vznikli proto, aby nam, ro-
mantiktm, brali iluze.

Profesor Mares jde totiz jesté dal, a to kdyz hovoii o teorii
smény (cituji zde opét z knihy Modernizace a ¢eska rodina):

Teorie smény je zaloZena na predpokladu, ze pii vybéru
partnera jde o sménu, v niz je pfitomna snaha maximalizovat
zisk — lasku, sexualni uspokojeni, spolecenstvi, Zadouci cha-
rakteristiky partnera apod. — ve vztahu k naklad@m: Cas, Gsili,
konflikty atd.

Ucastnici trhu vyhledavaji vhodného partnera a nasledné
dochazi k samotné sméné urcitych vlastnosti a zdroju, jez
mohou byt ekonomické, socialni, emocionalni, kulturni atd.



Vztah bude realizovan tehdy, kdyZ piinos vztahu bude
veétsi nez v pripadé, Ze ¢lovék ztistane sam. Tato teorie miiZe
vysvétlit, pro¢ maji muzi vétsi zajem o fyzickou atraktivitu
partnerek, zatimco Zeny o socioekonomicky status budou-
ciho partnera.

Jak jednoduché, Ze? Cim bohat$i muz, tim atraktivnéjsi
a mladsi samicku si hleda. Vyjimkami jsou pouze ti generalni
feditelé, manazeii, podnikatelé a politici, ktefi hledaji pouze
ajediné manzelku sekretaiku,vtomto piipadé patrné ustoupi
z pozadavku vylu¢né krasy smérem k administrativnim a or-
ganizacnim schopnostem své budouci Zeny.

V souvislosti s teorii smény a mezilidskymi vztahy, na které
je nahliZeno jako na byznys, bych rada kratce zminila jeden
z vedlejsich fenomén, ktery jsem nazvala

Klub opusténych manzelek

Zacala jsem podnikat ihned po sametové revoluci a mymi
obchodnimi prateli byli pfevazné muzi, tehdy mladi a Zena-
ti. Jejich partnerky jim byly vétSinou velkou oporou. Vlastni
okruh zajm Sel u téchto Zen nekompromisné stranou, vzdyt
jejich muZi potrebovali podpoftit. Manzelky tak poskytovaly
pomoc zejména faktickou - staraly se samoziejmé dale o vse,
co souviselo s rodinou, détmi a domacnosti, psychickou - role
radce, pritele, konzultanta, administrativni — vzpominam si,
ze neékteré manzelky po navratu z vlastniho zaméstnani ob-
staraly rodinu, uvarily a pak zasedly v kancelaii muze, aby
se vénovaly ,,papirové” praci, v nékterych pripadech i ekono-
mickou a strategickou, zejména pokud si manzel¢ina rodina
za socialismu vybudovala prospésné kontakty, které prestaly
i sametovou revoluci. Tato manzelstvi se téméi bez vyjimky
odvijela v duchu hesla ,Milacku, vydrz, az se trochu finan¢né
postavime na nohy, az se firma fadné rozjede, pak si zase za-
¢neme uzivat®.



V roce 1999, po jednom ze svych navratd ze zahranici, jsem
se znovu radné rozhlédla kolem sebe. A svéte, div se — 90 %
téchto muzd vymeénilo své trpélivé, milujici a starajici se zeny
za o deset az patnact let mladsi, hloupéjsi, neschopné, ale
atraktivni partnerky.

,2Milacek tedy vydrzel®, a kdyZ se firma rozjela a zbohatla,
byl odsunut na vedlejsi kolej, nékdy i s détmi. V mnoha pii-
padech nastésti i s nezanedbatelnou ekonomickou litbou,
v roce 1990 se totiz o institutu svatebnich smluv zatim spise
Suskalo v ptedpokojich notarskych kancelari. Ale muzi z ka-
tegorie ,dravec zbohatlicky“ (viz Experimentalni atlas muz)
i zde vymysleli rafinovanou taktiku, jak ,,milacka, ktery vy-
drzel“, oskubat, a nékolik let pied zamyslenym rozvodem in-
vestovali vydélané penize do nemovitosti, které nakupovali
povétsinou na své maminky. Podivné je, Ze maminky spolu-
pracovaly. Podle mého netusily, co je pravym zamérem jejich
povedenych synackd.

Klub opusténych manzelek je tedy jakymsi vedlejsim pro-
duktem teorie smény pana profesora a ja bezmuceni pfiznam,
Ze Ucast v tomto klubu bych si rada usetfila. A mé roman-
tické dusi rozhodné nelahodi nazirat na milostné vztahy jako
na byznys. Ale jestlize my Zeny teorii smény akceptujeme jako
fakt, pak je potieba se podle toho zatidit.

Z vlastnich bohatych podnikatelskych zkusenosti vim, Ze
prvnim piedpokladem jakéhokoliv Gspésného obchodu je
znalost protistrany. Je dobré védét, co od ni — v naSem piipadé
od néj, tedy od muze — mizeme ocekavat.

Proto je zde dalsi kapitola, ve které si na nasi protistranu
trochu posvitime.
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