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Zivot s poruchou pozornosti spojenou s hyperaktivitou
da obc¢as naozaj zabrat... Neviem ale, ¢i viac tomu,
kto ju ,,vlastni®, alebo ludom,

ktorti sii v jeho bezprostrednej blizkosti ©.



Co vlastne to ADHD je?

Opét meskam a vsetci na mna cakaju...

Za vSetko mo6zu moje klace... vidy ich pri odchode zifalo
hladam... Ale nielen kI'i¢e st na vine! Znovu ma sklamala na-
vigacia GPS a odbodil som skor... Otacat sa do protismeru sa
mi viackrat vypomstilo, tak som trasu netradi¢ne zodpovedne
obisiel dookola.

Ked' si predstavim, Ze budem znovu vyzerat ako blb, lebo
nemam ani po mesiaci spracovanu zadana tlohu, tdzim zute-
kat... Co to so mnou je, Ze sa nedokaZem donutit urobif veci
nacas? Zeby to bolo tym neporiadkom, ktory okolo mmia vlad-
ne a z neznamej priciny az tak vadi mojim blizkym? Snad’ sa
z toho vykecdm... Nakoniec, neustéle rozpravanie je mojou
silnou strankou. Ak by to nahodou nezabralo, ostava mi vset-
ko obratit na humor.






Pri tomto rychlom uvazovani som si uvedomil, Ze som opét
nepocuval, ¢o na porade povedali... Ale... popri tom som do-
stal tri nové izasné napady. Hned sa do nich pustim. Konec¢ne
nieco zaujimavé.

Nejako takto mozZe vyzeraf bezny den dospelého s ADHD.

Dakujem vSetkym, ktori do knihy poskytli svoje osobné
sktsenosti s poruchou pozornosti a umoznili nam nazriet hlb-
Sie do Zivota dospelého s ADHD.

Zivot s poruchou pozornosti spojenou s hyperaktivitou da
obcas naozaj zabrat... Neviem ale, ¢i viac tomu, kto ju ,vlast-
ni“, alebo l'ud'om, ktori st v jeho bezprostrednej blizkosti ©.



ADHD so sebou prinasa viacero problémouv.
Nariisa nielen osobny Zivot ¢loveka a jeho socidlne
fungovanie, ale negativne sa odraza aj v jeho pracovnom

a akademickom Zivote a fungovani.



	Obálka
	Titulná strana
	Obsah
	Čo vlastne to ADHD je?
	Zrkadlo pravdy
	Problémy s organizovaním úloh
	Extrémna nepozornosť
	„Počúvaš ma vôbec?“
	Neschopnosť oddychovať
	Majster v odkladaní úloh
	Zabúdanie a strácanie vecí
	Opäť meškáš!
	Nečakané výbuchy zlosti
	Šoférovanie – čistá katastrofa
	Urobiť poriadok? Nemožné…
	Humor lieči aj zachraňuje
	ADHD a zamestnanie
	Tie zvuky mi príšerne vadia!
	Život s partnerom
	Čo dobrého môže priniesť ADHD?
	Rady na nezaplatenie
	Liečiť alebo nechať tak?
	ZDROJE
	Tiráž

