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Čo vlastne to ADHD je?

Opäť meškám a všetci na mňa čakajú…

Za všetko môžu moje kľúče… vždy ich pri odchode zúfalo 
hľadám… Ale nielen kľúče sú na vine! Znovu ma sklamala na-
vigácia GPS a odbočil som skôr… Otáčať sa do protismeru sa 
mi viackrát vypomstilo, tak som trasu netradične zodpovedne 
obišiel dookola.

Keď si predstavím, že budem znovu vyzerať ako blb, lebo 
nemám ani po mesiaci spracovanú zadanú úlohu, túžim zute-
kať… Čo to so mnou je, že sa nedokážem donútiť urobiť veci 
načas? Žeby to bolo tým neporiadkom, ktorý okolo mňa vlád-
ne a z neznámej príčiny až tak vadí mojim blízkym? Snáď sa 
z toho vykecám… Nakoniec, neustále rozprávanie je mojou 
silnou stránkou. Ak by to náhodou nezabralo, ostáva mi všet-
ko obrátiť na humor.

Život s poruchou pozornosti spojenou s hyperaktivitou  

dá občas naozaj zabrať… Neviem ale, či viac tomu,  

kto ju „vlastní“, alebo ľuďom,  

ktorí sú v jeho bezprostrednej blízkosti .
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Pri tomto rýchlom uvažovaní som si uvedomil, že som opäť 
nepočúval, čo na porade povedali… Ale… popri tom som do-
stal tri nové úžasné nápady. Hneď sa do nich pustím. Konečne 
niečo zaujímavé.

Nejako takto môže vyzerať bežný deň dospelého s ADHD. 

Ďakujem všetkým, ktorí do knihy poskytli svoje osobné 
skúsenosti s poruchou pozornosti a umožnili nám nazrieť hlb-
šie do života dospelého s ADHD.

Život s poruchou pozornosti spojenou s hyperaktivitou dá 
občas naozaj zabrať… Neviem ale, či viac tomu, kto ju „vlast-
ní“, alebo ľuďom, ktorí sú v jeho bezprostrednej blízkosti .
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Zrkadlo pravdy 

Ten, komu v detstve nebola diagnostikovaná porucha ADHD 
a je jej „vlastníkom“, sa môže celé dospievanie a dospelosť 
boriť s naozaj vážnymi otáznikmi. 

Vníma, že isté problémy sa v jeho živote opakujú, ale ne-
dokáže si ujasniť, PREČO sa to deje. To ho môže viesť k poci-
tom menejcennosti, neistoty a dokonca až k depresii a samo-
vražedným myšlienkam. 

Čo sa vlastne skrýva pod skratkou ADHD? Attention  
deficit hyperactivity disorder, čiže porucha pozornosti spre-
vádzaná hyperaktivitou. To nám už isto hovorí viac. Kým star-
šia generácia o poruche pozornosti s hyperaktivitou netušila, 
dnes už vieme, čo všetko človeku prináša.

ADHD so sebou prináša viacero problémov.  

Narúša nielen osobný život človeka a jeho sociálne 

fungovanie, ale negatívne sa odráža aj v jeho pracovnom  

a akademickom živote a fungovaní.
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