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PROLOG

itil som sa ako v stredoveku. Pri tom manévri nie je

mozné vyvijat tlak postupne, ako ked utahujete zve-
rak. Vyzaduje si rychlost a silu. Na fixaciu hlavy som po-
uzil trojbodovy rdm s dvaapolcentimetrovymi ocelovymi
bodcami. Hlava zostane nehybna, aj keby sa pacientka na
opera¢nom stole pohla, takze ju nestastnou nahodou ne-
zabijem.

Tri ocelové bodce prejdu cez kozu a zapichnt sa do leb-
ky, jeden do Cela, dva vzadu, spédja ich rdm v tvare pisme-
na C.

Asistent nadvihol pacientke hlavu a ja som ju rychlo
uvaznil v ocelovej pasci. Prenikavé rincanie kovového
ramu umlcalo medikov, sestry aj lekdrov, ¢o stali za mnou
na operacnej sale. Prdve som dokoncil prvy zo stoviek
krokov, ktoré musia prebehnit hladko, rychlo a bez-
chybne.

Prvykrat v Zivote som zacal otvarat lebku Zivej l'udskej
bytosti. Bol som uz tri roky sekunddrom na neurochirur-
gickej klinike University of California v San Diegu. Moja
pacientka tridsiatnicka prisla pred dvoma dnami na ur-
gentny prijem a staZovala sa na ¢udnu slabost a neobrat-
nost lavej ruky. Na snimke z magnetickej rezonancie bolo



vidiet vyraznu bielu skvrnu na mozgu — nador velky ako
broskynia.

Predtym som casto asistoval star§Sim neurochirurgom,
vSetko som pozorne sledoval a ucil sa. No tentoraz som prvy-
krat pracoval sam.

Neurochirurgia je zvlaStna. IsteZe, clovek ma strach, ale
zmocni sa ho aj posvdtna Ucta, lebo sa doslova dostane
niekomu do hlavy, ¢o vyvoldva intenzivne pocity a nadse-
nie. Nech to nevyznie necitlivo, ale pre mna je to vzrusu-
juce. Niektori l'udia radi lyZuju, zdoldvaja horské Stity alebo
hraju poker. Ja rad operujem ludsky mozog.

Samozrejme, vZdy hrozi riziko, Ze poskodim zilu a cCast
mozgu odumrie. Alebo za¢nem na nesprdvnom mieste
a nedostanem sa k celému nadoru. Alebo operdcia prebe-
hne hladko, pacient sa zobudi, no nebude schopny hovo-
rit az do konca Zivota.

Ta Zena sa pred tromi mesiacmi vydala, mala pred se-
bou vacsinu zZivota, zostavala teda nadej — a to bol dévod,
preco som sa do toho pustil —, Ze sa jej vrati sila do l'avej
ruky a bude ju moct ovladat ako predtym.

Napriek abnormédlnemu tkanivu v mozgu mala pa-
cientka $tastie, Ze neslo o zhubny nador. Jej Zivot ne-
ohrozoval nddor, ale ja. Keby som ho neodstranil, rdstol by,
svalova slabost by sa zhorsila a $irila dalej. Nador sa nacha-
dzal v motorickej oblasti pravého parietdlneho (temenné-
ho) laloka — jeden a Stvrt centimetra Sirokom a sedem-
nast a pol centimetra dlhom pase mozgového tkaniva,
ktory prendsa pohybové signdly do l'avej casti tela. Tento
typ nddoru sa nazyva meningeém, lebo vyrasta z obalov
mozgu (meningov). KedZe lebka nie je pruznd, nddor sa
vtlaci do mozgu, deformuje ho, ale neprenikne do tkaniva.



Tlak vsak pdsobi rusivo na elektrické signdly, ¢o vedie k sla-
bosti.

Ked som vitackou odrezal okriihly kus kosti na temene
hlavy, opatrne som prerezal skalpelom ¢islo 11 duru — tuha
tenku blanu, ktora chrani mozog. Blanu som nadvihol, ale
dalej som nesiel.

A vtedy som na povrchu mozgu uvidel nddor. Na rozdiel
od zdravého mozgového tkaniva, ktoré je ligotavo biele,
bol matne ZIty, gulaty s nepravidelnym okrajom.

Zacal som v strede ndadoru, vyberal som ho po kiiskoch
ako Zltok z vajca natvrdo, az kym nezostal iba tuhy lem.
Potom som jemne odstranil aj zvySok. To je najtazsia ¢ast
operacie, lebo okraje tvoria vldkna tenké ako pavucina
a okolité tkanivo je mdkké ako puding. Pomaly, systema-
ticky som oddelil vlakna od seba zahnutymi osempalco-
vymi noznicami.

Po dvoch hodindch prace pod mikroskopom a svetlami
bol nddor vonku. Nato som opldchol mozog sterilnou vo-
dou, aby som sa presvedcil, ¢i niekde nekrvacaju cievy.
Potom uz bol ¢as zatvorit lebku. Vratil som odrezanu kost
na miesto, upevnil som ju tenkou titdnovou sietkou, minia-
tirnymi platnickami a skrutkami, zasil som kozu na hla-
ve a nakoniec som pacientke odstrdnil rdm z hlavy.

Ked sa mozog po troch dnoch zotavil z mojej invazie, mla-
dej Zene sa vratila sila do lavej ruky a ja som vedel, v ¢om
chcem vyniknut.

Operdcie mozgu ma vzrusuju aj po patndstich rokoch a ti-
sickach chirurgickych zdkrokov. Nasi traja synovia si zo
mna utahujd, Ze som chodil do $koly aZ do tridsiatej dru-
hej triedy — este dvadsat rokov po maturite —, ale inak by



som sa nemohol stat neurochirurgom ani ziskat doktorat
z neurobioldgie. Napriek tomu madm pocit, Ze som iba let-
mo nazrel do tajomstiev a potencidlu I'udského mozgu. Som
nim posadnuty.

Dnes nielenZe operujem mozog, ale aj u¢im medikov
a postgradudlnych Studentov viest vyskumy v oblasti neu-
rovedy a onkolégie vo svojom laboratériu v City of Hope,
centre pre lie¢bu a vyskum rakoviny v juznej Kalifornii.
Okrem toho chodim operovat do krajin ako Peru ¢i Ukra-
jina. Napisal som desat odbornych knih a vyse stovky ¢lan-
kov o operdcidch mozgu a neurovede, ktoré slizia medi-
kom, doktorandom aj neurochirurgom.

Stale mi vSak vita v hlave Cosi, ¢o nenapravi Ziadna ope-
rdcia ¢i veda. Je to ako infekcia mysle, $iri sa izkym kon-
taktom s televiziou, webovymi strankami, neseriéznymi
knihami a firmami, ktoré sa snazia ovplyviiovat verejnost
zjednodusenou pseudovedou a Uplnymi nezmyslami.

Mozno ste uz poculi tieto tvrdenia:

® U NIEKTORYCH I'UDI PREVLADA I'AVA ALEBO PRAVA
HEMISFERA. Neskor vysvetlim, ako vznikol tento
mytus.

e CREVA SU DRUHY MOZOG. Nie je to pravda. Mozog
skuto¢ne ovldda takmer kazdy milimeter ndsho tela
vratane rozsiahlej siete nervov v ¢revach, ktoré moni-
toruju traviaci trakt. Mnohym pacientom odstranili
takmer vSetky Crevd, ale nedoslo u nich k Ziadnej du-
Sevnej dysfunkcii.

e TRENING MOZGU JE PODVOD. Pravda je taka, Ze po-
predni vyskumnici na vyznamnych univerzitdch po
celom svete stale skimaju ucinky pocitacovych hier



a inych tréningovych metdéd na zlepSenie kognitiv-
nych vykonov.

® MEDITACIA NIE JE VEDECKY PODLOZENA. Ani toto
tvrdenie neplati. V neddvnej prelomovej $tidii autori
priamo zmerali upokojujtice G¢inky meditativneho dy-
chania a elegantne dokézali fyziologicky zaklad prasta-
rého ritudlu, ktory sa pouZiva aj v modernej dobe.

Oddelit fakty od falosnych tvrdeni je v stcasnosti tazsie nez
kedykolvek predtym. Mnohé vyroky samozvanych od-
bornikov vdm mozu branitf v dosiahnuti skuto¢ného osobné-
ho potencidlu. Mal som pacientov, ktori odkladali Zivot za-
chranujuicu operdciu, lebo Gprimne verili, Ze ich bylinky alebo
meditdcia vyliecia z rakoviny mozgu. Stretol som I'udi, ktori
nemuseli dostat mftvicu — stacilo dodrziavat niekolko jedno-
duchych pravidiel, aby zostali neurologicky fit. Poznal som
Studentov mediciny, presvedcenych, Ze dostant lepsie zndm-
ky, ked buda uzivat takzvané ,,chytré” tabletky, aj ked v sku-
to¢nosti im len umoznili pracovat dlhsie a usilovnejsie, aby sa
stali rovnako vynikajtcimi ¢i priemernymi ako predtym.

V tejto knihe sa snazim oddelit taraniny od vedy, me-
didlny humbug od nddeje. Chcem vam pomoct dosiahnut
osobné ciele a urobit vsetko, aby ste vy a vasi najblizsi ne-
skoncili na mojom operacnom stole.

Netvrdim ni¢, ¢o sa nezakladda na ddkazoch stcasnej
vedy. Nepodcenujem rizika alternativnej mediciny ani ne-
precenujem vyhody tradi¢nej zdpadnej mediciny. Sahrn
poznatkov je pohyblivy ter¢, podelim sa s vami o to, ¢o uz
vieme a ¢o difame, Ze zistime.

Divy mozgu netreba zvelicovat. Medzi nasimi usami Zije
priblizne 85 milidrd neurénov — tolko ako hviezd v galaxii



Mliecna cesta. Kazda nervovad bunka mé neuveritelné mnoz-
stvo spojeni s ostatnymi neurénmi, nazyvame ich synap-
sy —ide o viac nez sto biliénov spojeni. To je desatkrat tol-
ko ako odhadovany pocet galaxii v celom vesmire. ZloZitost
mozgu je obrovskd a nenapodobitelna.

Aj ked neurochirurgovia vedia, Ze urcita liecebnd pro-
ceddra zmensi pacientovo utrpenie, ¢asto netusia preco.
Mozem vam napriklad implantovat elektr6du hlboko do
mozgu, lebo viem, Ze zmierni priznaky depresie, obsedant-
no-kompulzivnej poruchy alebo Parkinsonovej choroby.
Ako? Otazka za milion. Ked' to zistite, ozvite sa.

Tak ¢i onak, jedno je isté — mozog sa dokaze zotavit
z tazkej choroby alebo drazu. Vidime Zivé ddkazy v nasich
pacientoch, ktori preZzili mftvicu, Graz ¢i rakovinu mozgu.
Naucili sa znova chodif a rozpravat, obnovili sa im jemné
motorické funkcie a zlepsili kognitivne schopnosti vdaka
technikam, ktoré museli precvicovat v nemocnici a neskor
v domdcom prostredi. Ak to zvladli moji pacienti, preco
by to nemohli dokézat aj zdravi Iudia?

Téato kniha obsahuje praktické, overené techniky a ti-
py, ako dosiahnut lepsiu vykonnost vdaka mozgovo kom-
patibilnému pristupu k strave, tvorivosti, spanku, pamati
a tak dalej — pre mladych aj starych, zdravych aj chorych.

Nebojte sa, nebudem vam radit, aby ste odlozili smart-
fén. Podobné pristroje nikam nezmiznt a samy osebe nie
su Skodlivé. Zalezi na tom, ako ich pouzivame. Moji pa-
cienti Casto pouzivaju technické zariadenia pri rehabilit4-
cii mozgu, ukdzem vam, ako si mozete udrzat bystry a ¢u-
Iy mozog aj s pomocou digitdlnych néstrojov.

Vezmem vdas na ndvstevu operacnej sdly, na cestu okolo
sveta aj do vyskumného laboratdria, aby ste videli, aké to
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je, byt sticastou predvoja v neurovede. Idem aZ na jej hra-
nice, aby som odhalil najnovsie a najdélezitejsie objavy, ¢o
menia sci-fi na realitu, a podelim sa s vami o pribehy obdi-
vuhodnych pacientov, ktorym sa podarilo vratit do Zivota.

Kazda kapitola obsahuje jednu alebo viac $pecidlnych
Casti:

BURANIE MYTOV, kde vyvraciam roz$irené myty a ne-
dorozumenia;

ZAUJIMAVOST, kde sa hlbsie zaoberam vedeckymi
teériami, objavmi a histériou;

RADA, kde poniikam konkrétne postupy, ktoré mozete
aplikovat v kazdodennej praxi.

Néjdete v nich najnovsie seriézne informacie a nebu-
dete musiet dodrZiavat vycerpavajicu, ¢asovo naro¢nu
Zivotospravu, aby ste videli vysledky. Ako chirurg, ktory
dennodenne pracuje s pacientmi, aj ako otec troch chlap-
cov a manzel Zeny, ktora sa venuje vyskumu rakoviny a ma
vlastny pracovny rezim, viem, Ze Zivot ¢asto meni aj tie
najlepsie imysly.

Ak ddm pacientom desat poopera¢nych odporicani,
viem, Ze devidtdesiatpat percent z nich sa nebude riadit
vSetkymi desiatimi, preto ich upozornim na dve di tri naj-
uzitoc¢nejsie. To isté urobim aj pre vas, sustredim sa na tech-
niky, ktoré nezaberu privela casu.

Na napisanie tejto knihy som c¢akal desat rokov, ked uz
nebudem ani tplny novacik, ani dochodca.

Dufam, Ze splni vase oCakavania.

Rahul
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1
VYNIMOCNA LEKCIA ANATOMIE

enavidel som zdklady anatémie. Boli povinné pre
N vSetkych prvakov, vyucba prebiehala v obrovskej
miestnosti, razilo tam formaldehydom a okolo ocelovych
stolov s obnazenymi I'udskymi mrtvolami sa zhrkli Stu-
denti tGZiaci pustit sa do pitvy.

Celé sa mi to zdalo hrézostrasné, odporné, ale zaroven
nudné. Pri pitve mftvoly predsa nic¢ neriskujeme. Znepoko-
jovalo ma to natolko, Ze som za cely prvy ro¢nik nezobral
do ruky skalpel a trval som na tom, Ze budem pozorovat
spoluziakov. Zdalo sa, Ze chirurgia nebude moj vysnivany
odbor.

Pri prvom stretnuti bol dokonca aj mozog pre mna rov-
nakym sklamanim ako zvySok tela. Po vSetkych pred-
naskach a ucebniciach, ospevujtcich jeho zdzracné schop-
nosti, to, ¢o som uvidel ako prvdk na medicine, vyzeralo
ako bé7zovy zvrasneny karfiol. Chdpal som, preco ho ig-
norovali celé tisicrocia. Jediné, ¢o ma vtedy zaujalo, bol
tazky pristup. Kazdy z nas dostal obycajnu elektrickd pil-
ku zo Zeleziarstva a prikdzali ndm urobit rez po obvode
lebky.

Moj nezdujem o ludskd anatémiu, obcas hraniciaci
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s pohfdanim, vSak zmizol v trefom ro¢niku, ked ndm prvy-
krat dovolili sledovat operdciu srdca zivého pacienta. Ma-
la v sebe vSetko, na ¢o som cakal — intenzitu, riziko, adre-
nalin. Dovtedy som vd7Zne rozmyslal, ¢i je medicina pre mria
vhodnd. Iba samé ucebnice, nuda, mftvoly. V tomto tele
vSak prudila krv. Vedel som, Ze by som nebol schopny iba
vypisovat recepty. Asi to vyznie dost nechutne, ale potre-
boval som si zakrvavit ruky.

Po Styroch rokoch na lekarskej fakulte University od
Southern California ma prijali na chirurgiu v San Diegu,
vtedy som sa chcel stat kardiochirurgom. Operdcie srdca
sa mi zdali najuzasnejsie zo vsetkych chirurgickych Spe-
cializdcii. Na neurochirurgiu som ani nepomyslel, za Styri
roky Stidia som nevidel ani jednu operdciu mozgu.

Prvy rok praxe sme my budtci chirurgovia cirkulovali,
kazdy mesiac sme pracovali inde, od traumatolégie a or-
topédie aZ po plasticku chirurgiu, operacie brucha, srdca,
usi, nosa a krku, a mali sme ist aj na neurochirurgiu. Neu-
rochirurgovia nds vsak povazovali za takych tutmakov, Ze
sme nesmeli vojst do saly, slizili sme len ako pisari v pred-
operacnych a poopera¢nych miestnostiach.

Na konci toho roka sa v nemocni¢nych kuloaroch roz-
Sirila sprdva, Ze neurochirurgovia sa chystaji vyhodit sté-
zZistu, ktorého si sami vybrali; vraj nezapadol do timu. T4
Specializcia bola natolko elitnd, Ze brali iba jedného le-
kdra rocne na rozdiel od ostatnych, kde prijimali aZ troch.

Raz vecler si ku mne v nemocni¢nej kaviarni prisadol
starsi lekar z neurochirurgie a utrusil, Ze ich oddelenie ne-
zvladne vyskolit viac ako jedného za rok.

,,Hladaji niekoho z inych oddeleni,” poznamenal.

,,Koho oslovili?” spytal som sa.
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,,Chystaja sa oslovit vas,” odpovedal.

Vézne? zacudoval som sa v duchu.

O mozgu som nevedel skoro ni¢. Chirurgicki stdzisti
tito oblast ignorujy, ak sa jej nechctd venovat. Povazuju
to za stratu Casu, lebo aj keby mali pripad stvisiaci s moz-
gom, jednoducho ho posunu Specialistovi, a hotovo.

,,Mdte istu reputdciu,” povedal lekdr. , Viete madlo, ale
dokazete urobit vela. Pa¢i sa im vas sposob prace, lebo pred
ni¢im neuhybate. Profesori sa obavaju iba jedného, ¢i bu-
dete mat dost Casu, aby ste si doplnili vedomosti a uro-
bili skisky. Od kolegov kardiochirurgov sa dozvedeli, Ze
ste zru¢ny, ale zaujima ich, ¢i mate aj potrebnu inteli-
genciu.”

,,Iv)akujem,“ povedal som védhavo.

ESte v ten tyZdenl som absolvoval schodzku s profesor-
mi a dostal som formalnu ponuku, aby som presiel na neu-
rochirurgiu.

,,Skuste to,” povedal jeden z nich. ,, Ak nezvlddnete ob-
sah, vyhodime vas.” Nato sa zasmial a ostatni tiez. Mys-
leli to smrtelne véZne.

,Nikdy som nevidel operdciu mozgu,” priznal som
sa. ,, Skor ako sa rozhodnem, rdd by som si pozrel aspon
jednu.”

Ponukli mi bifrontdlnu kraniotémiu napldnovani na
druhy den rdano. Upozornili ma, Ze operacia sa zacina od-
strdnenim vacsiny lebky nad celom.

,A to sa da bez toho, aby ste pacienta zabili?* spytal som
sa naivne.

Znova sa zasmiali.

Na druhy den rdno o 7.30 sa uZ nesmial nikto, ked som
stdl oproti chirurgovi pri opera¢nom stole. Pacient bol za-
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kryty plachtou okrem hornej Casti hlavy, td uz oholili.
Chirurg prerezal kozu na hlave, navital a otvoril lebku,
potom urobil rez cez duru a odkryl zvrdsnené biele tkani-
vo popretkdvané drobnymi cievkami. V prvej chvili sa ma
zmocnil pocit znesvatenia. Operdcia srdca je takisto poso-
bivd, ale je to trochu ako opravovat motor v aute — samé
ventily, piesty a privody paliva. Mozog je iny.

Pri pohlade na zdhadnu podstatu I'udskej bytosti mi zi-
§lo na um, Ze lebka zivého ¢loveka by mala byt povazova-
na za svatostanok, do ktorého neslobodno vsttpit.

Ten pocit vSak netrval ani pat sekiind. Potom prislo
vzruSenie. Ak je lebe¢na klenba svatyna, nech je tak; mo-
Zem sa stat jednym z madla vyvolenych, ktori do nej smu
vstupit. Neskor v ten deni som prijal ponuku absolvovat
$pecializa¢nt prax na neurochirurgii.

A tak sa zacala moja vynimocnd lekcia anatémie. Ak
dovolite, budem vdm robit sprievodcu.

Co sa skryva v lebke

Predovsetkym chcem upozornit, Ze mozog nie je uloZe-
ny v lebke len tak, ale plava v mozgovomiechovom moku
alebo likvore, ktory ho prirodzene chrdni pred ndrazmi.
V hlboko ukrytych mozgovych komordch sa ho tvori
mnozstvo zodpovedajice pribliZzne dvom Sdlkam denne.

Aj ked vyzera ako voda, obsahuje bioaktivne zlozky vy-
Zivujice mozog. Okrem toho st v iom bioaktivne fakto-
ry, ktoré udrzuja zdravie mozgu a likviduji odpadové
latky.

Mozog mé na dotyk zvlastnu textiru. Mozno si pred-
stavujete, Ze je ako sval alebo telesny tuk — Ze sa da stla-
¢it prstom ako brucho a potom sa vrati do pdvodnej

16



podoby. Nie je to tak. Mozgové tkanivo sa nepodobd na
Ziadne iné. Je mdkké, pripomina skor puding alebo rosol.
Ked nan pritlacite prstom, zabori sa, a keby ste nabrali za
naprstok tkaniva, ziskali by ste okolo miliéna nervovych
buniek.

Mimochodom, tie na vonkajSom obale mozgu sd naj-
cennejSie. Pravdepodobne ste uz poculi termin cerebrdlny
kortex — nie je to ni¢ iné ako mozgova kora. Obaluje mo-
zog rovnako, ako kora obaluje kmen stromu. Prave v po-
vrchovej vrstve mozgovej kory s hribkou pat milimetrov sa
rodia najvacsie zazraky Iudského bytia — vedomie, re¢, vni-
manie, myslenie.

Na prvy pohlad najvyraznejSou Crtou je, Ze vyzerd, ako-
by sa skladala z kopcekov a priehlbin. Kopcek sa odborne
nazyva gyrus alebo zavit, priehlbina sulcus, ¢ize brazda.

Zvrasnenie nie je samoucelné — zvac¢suje sa tym plocha.
Keby ste mozgovu koru rozvinuli, nadobudla by rozmery
maxi pizze. KedZe mozog potrebuje velkud plochu tenkej,
no mocnej kory, je poskladand do zdhybov ako harmoni-
ka alebo plisovand zdclona, aby sa jej do lebky zmestilo ¢o
najviac.

Pre vas je najdoleZitejsie vediet, Ze mozgovu koru tvori
sivd hmota, najvyznamnejsie mozgové bunky. Pod silnym
mikroskopom vyzeraja ako stromy v lese. A tak ako ma
kazdy strom korene, sticastou kazdého neurénu su te-
nucké vldkna, ktoré ho spdjaju s ostatnymi. Tieto spoje-
nia — biologicky ekvivalent kdblov — pozostdvaju z bielej
hmoty. Ta tvori Sestdesiat percent mozgu.

Vldkna, ktoré privadzaju vzruchy z ostatnych buniek, sa
nazyvaju dendrity. Tie, ktoré ich posielaji do dalsich bu-
niek, sa volaju axény. TakzZe ak sa chce jeden neurén
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zhovarat s druhym, posle po axéne elektricky signdl do
jeho dendritov. Fyzicky sa vSak nikdy nedotknd. Spomeri-
te si na Michelangelov obraz v Sixtinskej kaplnke, Boh
a Adam k sebe vystieraja ruky, no prsty sa im nikdy ne-
dotknd.

Priestor medzi nimi je synapsa, miesto, kde sa stretd-
vaju chemické latky neurotransmitery, ktoré sa prenesu
cez synaptickd Strbinu dalej. Existuja desiatky neuro-
transmiterov — medzi najznamejsie patri dopamin, séro-
tonin, epinefrin alebo histamin — a vSetky po6sobia na
vzajomnud komunikdciu a funkciu neurénov. Mozno uz
zacinate tusit zlozitost systému, v ktorom vznikaja l'ud-
ské pocity, myslienky a predstavy.

BURANIE MYTOV: CHEMICKE LATKY
V MOZGU PLNIA ROZNE ULOHY

Niektori I'udia povazuju dopamin za neurotrans-
miter , dobrej ndlady”, ¢o zaplavi mozog, ked sme
zalibeni alebo $tastni, a aktivuje sa drogami ako ko-
kain. LenZe rovnako ako vSetky neurotransmitery
ma viacero funkcii. Ano, dopamin skuto¢ne vyvola-
va subjektivne prijemné pocity. No jeho nedostatok
v mozgu brani pacientom s Parkinsonovou chorobou
v pohybe. Ked za¢nt uzivat lieky ako L-dopa na do-
plnenie chybajiceho dopaminu, ktoré maja za ciel
ulahc¢it im pohyb, mozZu sa objavit rozne vedlajsie
ucinky. Z niektorych pacientov sa stand gambleri,
inych postihne prehnana tizba po sexe. Pripisovat
jednotlivym neurotransmiterom iba jeden pocit ¢i
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kognitivnu funkciu by bolo hrubé zjednoduSenie.
Vsetky neurotransmitery — nielen dopamin, ale aj
epinefrin, norepinefrin, histamin a mnohé dalSie —
plnia v r6znych castiach mozgu odlisné tlohy.

Vratme sa vSak k velkej mape mozgu. Z funk¢éného hla-
diska sa mozgova kora sklada zo Styroch casti alebo lalokov,
ktoré maja konkrétne tlohy. Z hladiska Strukturdlneho —
pri pohlade zhora — ma mozog lava a prava polovicu.
Obidve spdja hlboko pod mozgovou korou corpus callo-
sum, svorové teleso, zvazok stoviek miliénov axénov.
Kazdy zo Styroch lalokov vratane hlbsSie uloZenych moz-
govych Struktur existuje v pare, podobne ako oci, usi ¢i kon-
Catiny.

Zac¢nime teda tym najcharakteristickejsim pre ludi: ide
o velky frontdlny lalok, ktory sidli za nasim c¢elom.

Frontalny (celovy) lalok

Frontdlny lalok hrd hlavni rolu v motivécii a réznych
druhoch spravania s cielom ziskat odmenu.

Ked pozorne pocuvate, ¢o hovori vas ucitel alebo $éf,
zapdja sa vas frontdlny lalok. RieSite matematicky pri-
klad? Frontdlny lalok. Lustite krizovku? Zase frontdl-
ny lalok. Lamete si hlavu, ¢o s byvalym priatelom,
ktory vdas v poslednom case za chrbtom ohovéra? Integ-
racia pocitov, spomienok a moznych reakcif si vyzaduje pra-
cu frontdlneho laloka.

A ked mate sto chuti vyskocit z auta a okriknut nieko-
ho v zdpche, mal by zasiahnut vas frontalny lalok: , Zadrz,
nestoji to za to.”

Taky druh zloZitého rozhodovania a zvaZovania proti-

19



chodnych moznosti riadi ¢ast frontdlneho laloka s nazvom
prefrontdlna koéra. Skuto¢ne ide o jeho najprednejsiu Cast.
Sidli tu vacsina Iudskych schopnosti ako pldnovanie, osob-
nost, osvojovanie si pravidiel a iné , exekutivne” funkcie,
¢o ndm umoznuja Zit v zloZitom svete, ktory nas ustavic-
ne bombarduje podnetmi.

Dalsia ¢ast frontdlneho laloka sa nachddza za vonkaj-
$im okrajom obocia, ale iba v dominantnej hemisfére, zvy-
Cajne lavej (ak ste pravék) a iba zriedkavo na pravej strane
(aj ked ste l'avak). Vold sa Brocova oblast, sidlo vasej schop-
nosti hovorit. V tretej kapitole ndjdete tplny opis nielen
Brocovej oblasti, ale aj prilahlych oblasti, ktoré ovladaju
re¢ a porozumenie.

KRK

TRUP RAMENO PREDLAKTIE

CHODIDLO
PRSTY NA NOHE

GENITALIE
PROSTREDNIK

UKAZOVAK’
PALEC
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Parietalny (temenny) lalok

Zacina sa pdr centimetrov od temena hlavy a taha sa sme-
rom k $iji, parietdlny lalok spractiva zmyslové podnety.
Kanadsko-americky neurochirurg Wilder Penfield v prvej
polovici dvadsiateho storocia presne zmapoval, s ktorymi
¢astami I'udského tela koreSpondujua jednotlivé Casti pa-
rietdlneho laloka.

Malickou vidlicovitou sondou so slabym elektrickym
priudom medzi hrotmi stimuloval pocas operacie parietal-
ne laloky pacientov pri vedomi.

(MozZno sa vam to zd4 nepochopitelné, ale eSte vzdy
operujeme pri vedomi, aby sme pomohli pacientom. Na
rozdiel od kozZe na hlave mozog neboli, pretoZze nema4 zZiad-
ne receptory bolesti. Spolieha sa na svojich vyslancov,
nervy, ktoré vysiela do tvdre a tela prostrednictvom mie-
chy. TakZe ked vdm znecitlivim koZu na hlave, otvorim leb-
ku, kym ste pod vplyvom anestézie, a potom ju preru-
$im, zobudite sa grogy, ale bez bolesti a poviete mi, ¢i sa
dotykam niecoho, ¢o vam brani v pohybe, reci, videni a tak
dalej.)

Penfield prechddzal sondou postupne, krok za krokom,
po parietdlnom laloku, aby identifikoval miesta vnemov.
Tu mal pacient pocit, Ze sa mu ktosi dotkol chodidla, in-
de zase vnimal pohladkanie po lici. Na zdklade tychto zis-
teni Penfield vypracoval mapu, ktort dnes pozname pod
nazvom homunkulus, ¢ize maly ¢lovek.

Vsimnite si, Ze len jazyk, pery a prsty ovldda vacsia ob-
last mozgu nez celd Cast tela od kolien nadol. Nec¢udo,
Ze nas bozk ¢i pohladkanie vzrusuja.

Od Penfieldovej smrti uplynulo Styridsat rokov, ale je-
ho mapy su také presné, Ze ich dodnes mdéZeme pouzivat
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ako sprievodcu po miestach, ktoré stvisia s motorickymi
funkciami a vnimanim.

Okcipitadlny (zahlavny) lalok

NajzadnejSia ¢ast mozgu sa nazyva okcipitdlny lalok
z latinského ob (za) a caput (hlava). Je to riadiace centrum
spracovania vizudlnych podnetov. Uraz alebo mftvica pra-
vého aj lavého zahlavného laloka zapricinia oslepnutie, aj
ked od¢i funguju normalne.

Trochu iné je to v pripade poskodenia iba jedného z4-
hlavného laloka. ZaleZi na mieste poSkodenia, niekedy je
zmena videnia takmer nebadatelna. Obcas sa vsak stane,
7e pacient trpi homonymnou hemianopsiou, ¢o je oboj-
stranny vypadok rovnakych casti zorného pola, lavej ale-
bo pravej. Ked sa pozera priamo pred seba, vidi dobre, ale
chyba periférne videnie.

Temporalny (spankovy) lalok

Polozte prst dva a pol centimetra nad obidve usi. Tesne
pod tym miestom sa nachddzajui dve polovice Stvrtého la-
loka, ktory sa nazyva spankovy. Isto vds neprekvapi, Ze spra-
cliva zvuky a najma porozumenie reci.

Doktor Penfield pouZil elektrickd sondu aj na stimuldciu
temporalneho laloka a zistil, Ze pri stimuldcii niektorych
bodov pacient odrazu nerozumel hovorenej reci. Drazde-
nie inych bodov vyvoldvalo ohromujice reakcie od snovych
stavov cez dusenie, palenie, padanie, pocit déja vu aZ po in-
tenzivne duchovné zazitky.

Raz som pouZzil elektricky stimulator u pacienta, kto-
ry mal hlboko v tempordlnom laloku nddor. Hladal som
miesto, ako sa k nemu bezpe¢ne dostat, a tak som sti-
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muloval rézne body a zakazdym som sa spytal, Co pre-
Ziva.
, PoClivam Kendricka Lamara,” odpovedal v jednej
chvili. ,, Kendrick rapuje
Bolo to také zivé, dodal, ako keby som mu pustil hudbu
rovno do ucha.

144

Pod povrchom

Styri laloky, o ktorych bola re¢, st ¢asti mozgovej kory,
povrchovej vrstvy mozgu. Pod 1iou je hustd rozvetvend
siet miliard axénov a dendritov, ktora spdja neurény na-
vzdajom, ale aj s hlbsie uloZenymi Struktirami mozgu. Tie-
to podkoérové Struktury ciasto¢ne slizia ako dopravné
uzly pre signdly, ktoré odchddzaji z mozgového kmernia ale-
bo don prichddzaji. Moduluju ich a doladuju.

OKCIPITALNY LALOK

FRONTALNY
LALOK

MOZGOVY KMEN
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BURANIE MYTOV: SIVA HMOTA
NIE JE SIVA

Sivd hmota Zivého mozgu nie je sivd a biela hmota
nie je biela. Tieto farby sa objavuju iba v konzervo-
vanom tkanive mrftveho mozgu. Sivd hmota je v sku-
tocnosti trblietava a bézovo-ruzova; biela hmota —
axény obalené myelinom — md perletovi farbu. Pod
jasnym svetlom v operacnej sdle je povrch mozgu
husto popretkdvany rubinovo ¢ervenymi tepnami
a hyacintovo modrymi zZilami.

V strednom spdankovom laloku sa nachddza hipokampus.
Jeho néazov je odvodeny od podobnosti s morskym koni-
kom, ktort si prvykrdt v§imol bolonsky anatém Giulio
Cesare Aranzio v Sestndstom storoci (z gréckeho hippos,
kon a kampos, morsky netvor.) Clovek mé dva hipo-
kampy, v pravom aj lavom spankovom laloku, sa doéle-
7Zité pre tvorbu novych spomienok.

Vdaka tomu, Ze zvyCajne je dominantny pravy alebo
lavy hipokampus, mdZeme odstranit temporalny lalok,
ktory spdsobuje epileptické zdchvaty, a nepripravit pa-
cienta o schopnost zapamadtat si nové tvare, miesta ¢i
udalosti. Do¢asnou paralyzdciou jednej aj druhej strany
zistime, ktord dominuje, a potom kladieme pacientovi
otazky suvisiace s pamatou.

Na tlohu hipokampu vedcov prvykrdt upozornil tra-
gicky pripad muza, ktorého verejnost poznala len ako pa-
cienta H. M. aZ do jeho smrti v roku 2008. Henry Mo-
laison trpel epilepsiou po pade z bicykla v detstve, az kym
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sa v roku 1953 nepodrobil experimentdlnej operdcii. Chi-
rurg mu odstranil ¢asti I'avého aj pravého spankového la-
loka v nadeji, Ze zlikviduje abnormalne elektrické vyboje,
pri¢inu Coraz cCastejSich epileptickych zdchvatov. Napokon
mu odobral obidva hipokampy aj s okolitym tkanivom.
Po operdcii bol pacient schopny vytvdrat iba kratkodobé
spomienky (napriklad, pamatal si, ¢o mu niekto povedal
pred minttou), ale Ziadne nové dlhodobé (o hodinu ne-
skor si z rozhovoru nepamatal nic.)

Amygdala md tvar mandle a rovnako ako v pripade hi-
pokampu su dve. Aby ste ziskali presnejSiu predstavu
0 jej umiestneni, predstavte si dve Ciary veduce z oka rov-
no dozadu, pretinajtce tretiu medzi usami.

Tato parova Struktira sa stala nesldvne zndmou ako
sidlo strachu. Ide vSak o naivné a zavadzajice zjedno-
dusSenie. Vzniklo z novinovych opisov vzdcneho Kliiver-
-Bucyho syndrému, ktory sa okrem iného vyznacuje
takmer Uplnou stratou strachu po poskodeni amygdaly.
Zatial Co je pravda, Ze amygdala ma vplyv na vznik stra-
chu, to isté plati aj o pozitivnych emécidch. Nejde teda
o centrum strachu, ale o dopravny uzol mnohych emdcii.

Dal$ou parovou $truktirou v mozgu je talamus, 167ko.
sa nad mozgovym kmeniom. Zhluk sivej hmoty v samom
centre nasho polgulovitého mozgu slizi ako Zeleznicna
stanica pre vSetky axoény, ktoré tadial prechadzaju do
miechy. Tu sa signdly pohybu svalov upravuji, uhladzuju.
Takisto vnemy z tela sa moduluji a posielaji na spravnu
drdhu veducu do prislusnych c¢asti mozgovej kéry. Talamus
je ako staromddna ustredna s operdtormi, ktori nasmeruja
prichddzajice a odchadzajice hovory na sprdvne miesto.
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Hypotalamus, ¢ize podlézko leZi priamo pod talamom,
je velky asi ako bobula hrozna, ale reguluje hormény kon-
trolujuce tlak krvi, telesnu teplotu, rast a eSte ovela viac.
Pocas operdcie predstavuje zakdzanu zénu.

Pod tym vSetkym je mozgovy kmen, Struktira v dolnej
a strednej Casti mozgu, nie hrubsia ako vas palec. Keby ste si
strcili prst do Gst, ukazoval by na mozgovy kmen. Zozadu
je pribliZzne tam, kam siaha golier kosele. Mozgovy kmen
ovlada zakladné funkcie ako dychanie, spanok, tep srdca,
vedomie a vnimanie bolesti. Ak sa posSkodi, niet cesty spat;
Ziadne zazraky sa nedeju.

Pod mozgom za mozgovym kmenom leZi cerebellum,
¢ize mozocek, ktory ndjdeme u vSetkych stavovcov. Po-
maha regulovat pohyb, najma jeho koordinaciu a nacaso-
vanie. Kedysi verili, Ze mozocek iba ovlada motoriku, ale
dnes uz vieme, Ze hra klicovu dlohu v ré6znych mentél-
nych a emociondlnych funkcidch. Niektori ho povazuju
za ,,stroj na ucenie pod superviziou”, ktory zdokonaluje
myslienky a emdécie rovnako ako pohyby. No stéle o nom
nevieme vsetko.

Pod krkom

Mozog vZzdy zobrazuju ako izolovany orgdn, o tréni na
vrchole tela ako vel'ky kontrolér. Pravda je trochu ina, je-
ho tykadla prechddzaji celym telom. Z miechy vystupuje
tridsatjeden péarov nervov, ktoré vedi do koncatin, umoz-
Nujui mozgu rozoznat, ¢oho ste sa prave dotkli prstami,
a vysla prikaz, ¢i mate odtrhnuat hrozno, alebo odhodit
stonku.

Iné nervy vedd z mozgu priamo do srdca a trdviaceho
traktu, moduluja ich funkciu, ur¢uji napriklad frekven-
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ciu tepu a upozornujui vas na nervozitu znamymi ,, moty-
likmi” v bruchu.

Vplyv mozgu na telo nie je sprostredkovany iba nerva-
mi. Hlboké Struktiry v mozgu ako hypotalamus produ-
kuji hormondélne reguldtory, ktoré aktivuju blizku hy-
pofyzu, aby poslala hormény do krvi. Ked vam hormény
prechddzaju z krvi v mozgu do tela, prikazuju Stitnej Zla-
ze, nadoblickdm, semennikom a vaje¢nikom, ¢o maju
robit. Vsetky 7Zl'azy vo vasom tele st pod nadvladou che-
mickych latok uvoltiovanych hypofyzou, podmozgovou
Zlazou, td visi pod mozgom hned za koretiom vasho no-
sa. Rovnako ako nervy vychadzajice z mozgu, aj hladina
hormoénov je ostro sledovand, aby sme boli v pohode.
K poruche dochddza, ked ochorieme.

Dodnes netusime, ako sa z tkaniva a krvi rodi vedomie
ani ako vznika z hmoty duch. Ako prvi kartografi mozgu
sme dosial’ vytvorili iba velmi hrubti mapu. Neviem sa do-
¢kat, ¢im napokon zaplnime prazdne miesta.

ZAUJIMAVOST: TAJOMSTVO
EINSTEINOVEJ GLIE

Albert Einstein zanechal jasné pokyny, ako nalozit
s jeho pozostatkami v pripade smrti — Zelal si kre-
madciu a jeho popol mali rozptylif v tajnosti. No ked
18. aprila 1955 zomrel, sluzbukonajtci patolég Tho-
mas Harvey ukradol Einsteinov mozog a zobral si ho
domov. Tam ho rozrezal na 240 platkov, dal ich do
dvoch flia$ s konzerva¢nym roztokom a uloZil do svo-
jej pivnice.
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Niektoré vzorky neskor poslal vedcom z r6znych ku-
tov sveta.

Jednou z nich bola profesorka neuroanatémie Ma-
rian Diamondova. Stdle mdm v Zivej pamati jej po-
puldrne prednasky z anatémie na Berkeley. Ako
prva vedkyna pri pokusoch na potkanoch ukazala,
Ze prostredie obohatené o hracky aj pritomnost inych
potkanov zvysuju hribku a vykonnost ich mozgu.
Najvacsia slava ju vsak cakala v roku 1985, ked refe-
rovala o vysledkoch svojho skiimania Styroch platkov
Einsteinovho mozgu.

Zistila, Ze mal ovela viac glie — c¢asto ignorovanych
buniek, ktoré obklopuji a chrdnia neurény — nez
priemerny muzsky mozog. Tym otvorila dvere k po-
chopeniu vyznamu glie pre vyvin mozgu.

V sucasnosti uz vieme, Ze priblizne 85 miliard glio-
vych buniek doddva neurénom zZiviny a kyslik, navza-
jom ich izoluje, ni¢i invdzne patogény, likviduje odu-
mreté neurény a zlepsuje komunikaciu medzi zZivymi
nervovymi bunkami.
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