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Pfedmluva k ¢eskému vyddni

DNES JIZ KLASICKE DILO, kniha Cesta pravého muze Davida
Deidy, ke mé pted lety doputovala jako svépomocné vydani
jesté pred tim, nez ji Robert Gajdo$ oficidlné vydal v nakla-
datelstvi Synergie. Byla to pfelomova kniha, kterd otevrela
mnoho zdkouti mého muzského svéta. Tak pilce z ni jsem
vbec nerozumél, ale i tak se mi libila.

KdyZz mi vloni na podzim Robert poslal pracovni verzi
prekladu této knihy v emailu s ptedmétem ,Deida 2.0
nejdfive jsem myslel, Ze je to nova kniha Davida Deidy. Po
nékolika strankach mi doslo, Ze vibec ne. V tu chvili jsem
si taky uvédomil, Ze Johna Winelenda ndhodou znam a Ze
nam se Zenou asistoval na workshopu Davida Deidy v Kali-
fornii. Dospél a narovnal se a presné to jsem citil pfi ¢teni
jeho knihy ija. Néco ve mné se narovnavalo a mné ¢astokrat
nezbylo nez se zvednout a jit praktikovat to, o ¢em v této
knize pise. Jit k jadru.

Cetl jsem ji skoro dva mésice. Ordinoval jsem si kapitolu
nebo par odstavct jako 1€k, kdyz jsem citil, Ze se k¥ivim, nebo
polevuji, zavirdm své srdce, opoustim jadro a zase inten-
zivné premyslim a hleddm. Pouhych par vét mé ale vzdy vra-
tilo do proudu Zivota a ja se citil jaksi oziveny a zase ,,doma“.

John si nebere servitky. Ani se nékteré pasidze nectou
lehce. Pak minezbylo neZ se vracet a ¢ist znova, nechat sebou
text spiSe prochizet nez ho intelektudlné kousat a zkou-
mat. A pak to fungovalo skvéle. Tato kniha rozsituje kapa-
citu védomi i srdce. Védomi kaZdého muZe, Ze i on muzZe.
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Ze miize a musi najit své jadro uvnitt sebe, ne v nekonec¢né
honbé za dosahovanim vnéjsich cila.

Okamzik, kdy se muz jadra a sim sebe dotkne, pfipomina
reakci v atomové elektrarné: uvolni se takové mnozstvi ener-
gie z mista, kde pfedtim nebylo nic, Ze se nesta¢ime divit.
Nase kapacita milovat a byt milovani se rozsifuje do neko-
ne¢na. A ziroven nas spojuje s nas$im télem, zptitomnuje
a uzemnuje v realité. Nase schopnost rozhodovat se a konat
je aktivovana.

V jadru zivota muze se pak miluji ucta a respekt spolu
s vuli a silou. Neznam silnéjsi kombinaci, nez kdyz se plné
projevi svobodna sila viile muZe a on prozije, Ze mize volit,
Ze volba je jeho, Ze je to jeho dar od Boha, moZnost si svo-
bodné vybrat. A pak ji ale musi s pokorou, ictou a respektem
nasledovat, milovat po cesté vse, kazdy okamzik a sebe jako
dar, dar, ktery ma potenciél oplodnit svét svou svobodnou
vuli alaskou. Nelze to vymyslet, ale 1ze to prozivat a zit v 1id-
ském téle.

Pteji kazdému muzi, aby tato kniha silu jadra obnovila
ivném.

David Kir§, www.muzivklidu.cz
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Uvod

MODERNI MUZI CELI krizi maskulinity, nebo se to ales-
pon ¥ika. Rostouci pocet muzskych skupin, publikovani knih
zabyvajicich se dekonstrukci maskulinity a spolecenska dis-
kuse nésledujici po hnuti #MeToo, ktera hlasité upozoriuje
na toxickou maskulinitu, svéd¢i o zvyseném zdjmu o soucasny
a budouci stav muZstvi. Ptes viechnu kritiku, které se muzam
v posledni dobé dostava (z velké &asti zaslouzené), se kazdy
den setkavam s bratry, kteti jsou vic nez kdy jindy dychtivi Zit
své Zivoty plnéji, ktefi si uptimné preji milovat své partnerky,
kteti chtéji své partnerky respektovat, ctit, podporovat a chra-
nit a kteti se snazi byt ve svych komunitach zdrojem inspirace.
MuZi chtéjilépe poznévat a proZivat sami sebe. Chtéji Zit Zivot,
ktery ma skute¢ny smysl, a mit hlubsi cile nez vydélat penize.
Jsou miliony téch, kteti se chtéji uslechtile postavit za spra-
vedlnost a nové definovat, co znamena spoluvytvaret vztahy
a dnesni svét. Tolik muZza chce milovat skute¢né ze srdce. Pro-
blém nevidim v touze muzi postavit se za tyto véci, ale vjejich
porozuméni tomu, jak to udélat co nejucinnéji.

Po témét dvaceti letech vedeni muzskych skupin vidim,
jak tyto impulsy nabyvaji na skute¢né naléhavosti. Stéle vice
muzi se snazi prekonat zazité stereotypy, byt zranitelnéjsi
a vice se angazovat ve svété. Zaroven vsak vidim, Ze se poty-
kaji s tim, jak pfesné to udélat a realizovat tyto touhy doma
a ve svych komunitach. Jak celit obrovskému pokuseni pod-
lehnout otupuyjicim vliviim, jak bojovat s vlastnimi démony,
negativitou a zavislostmi? Mnoho muZ si stale neni jisto svou
vlastni emociondlni ptirozenosti a nevi, kolik toho maji odha-
lit nebo zda jejich emocionalita nebude povaZovana za slabost.

[13]



Muzi se dnes potykaji s bolestivym zmatkem, jak komu-
nikovat se Zenami. Dne$ni Zena nepottebuje, aby ji muz
zaopatfoval nebo chranil. DokdZe si sama vydélat penize,
je ¢asto duchovné a emociondlné vyspélejsi, dokdze sama
vychovavat déti a dokaze se o sebe dobte postarat. Tato
skute¢nost nékteré muze mate, kdyz se snazi prehodnotit
a nové definovat svoji roli v milostném vztahu. Castou stiz-
nosti, kterou slychdm, je, Ze si nejsou jisti, co jejich partnerky
skute¢né chtéji. Nékteti muzi Zendm vibec nevéti a obvinuji
Zeny ze své osamélosti, jak miZeme vidét na nartastu poctu
muzu zijicich nedobrovolné bez vztahu. Maji problém plné
pochopit tento neuvétitelné silny moment lidskych déjin
a védomeé jim projit s integritou a laskou. A pfesto jsem si
zcela jisty, Ze naprostd vétsina z nich si to preje.

Paradigma maskulinity,
jak jsme ho zdédili, jiz nefunguje.

Tyto nevyfesené problémy jsou v poptedi zdjmu mnoha
muzi, kteti prichdzeji na mé programy a seminare. Ukazuje
se, ze v jadru veskerych muzskych snah je touha po souna-
lezitosti. Po bratrstvi. Milovat, byt milovan a byt vniman
jako uslechtily a dobry. Zajima je, co je to muznost a jak ji
1ze kultivovat jako silu transformativniho uzdraveni. Co to
znamend vychdazet ze zdravého, védomého a neotfesitelného
stfedu a pro¢ je otdzka muzstvi neboli maskulinity v dnes-
nim svété vibec relevantni.

NUTNOST ZMENY

Knihy, podcasty a nejriznéjsi publikované nazory se
v posledni dobé zamétuji na dekonstrukci maskulinity
jako celku. Samoztejmé chapu touhu zbavit nds svét bru-
tality patriarchatu, ktery se zrodil z chamtivosti a potteby
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dominance, ale myslim si, Ze jakdkoli pausalni inklinace
vedouci k opusténi nebo zruseni muzského principu svédci
o nepochopeni toho, co mize skute¢né integrovana, soustte-
dénd a zakotvend maskulinita nabidnout.

Je zfejmé, Ze paradigma muzstvi, které jsme zdédili, jiz
nefunguje. Letmy pohled na rostouci miru depresi, sebe-
vrazd a zavislosti mezi muzi by to mél jasné ukazat. Potte-
bujeme nové chidpani maskulinity a toho, jak mtze slouzit
svétu, inspirovat ho a podporovat — chépéni, které je pro-
dchnuté kvalitami citlivosti, integrity, védomi, ptitomnosti
a lasky; takové, které podporuje a oddané oslavuje vzestup
Zenstvi (toto oznaceni pidu s velkym pismenem, pokud
mluvim o vy$$im aspektu Zenstvi v kazdém z nas) v nasi
kultufe a nesnaZi se dominovat, ovladat nebo uchvacovat.
Pottebujeme rdmec praktického porozuméni, ktery zahr-
nuje integraci nasich vlastnich jemnych a emociondlnich
stranek, aniz bychom se vzdali svych zakladnich muzskych
dart a nejposvatnéjsich pravd. Tento ramec by nemél pouze
odménovat podnikatelské, technologické nebo finanéni
uspéchy, ale mél by usilovat o odhaleni a vyjadfeni vzne-
$enégjsich a hlubsich aspektd muze — skute¢ného nitra jeho
srdce, expanzivniho védomi a emocionalni hloubky. Potfte-
bujeme paradigma, které objasni, co znamenda posilovat
a ztélesniovat maskulinitu, a ptipadné také co znamend
vést z pozice maskulinity zaméfené na osvobozeni a zro-
zené z védomi a lasky.

Jiz samotné pouzivani pojma maskulinni a femininni je
ponékud kontroverzni. V celé knize se budu usilovné sna-
zit ukdzat, Ze tyto pojmy jsou energetickymi dary, kterymi
disponuje kazdy ¢lovék (a ptirodni jev), a nikoli ndlepkami
zalozenymi na pohlavi, které jsme nuceni nosit. Vétsinu
svych myslenek na toto zdsadni téma (zejména na téma
vlastnich predsudki) jsem umistil do Gvodu prvni ¢asti.
Nepochopeni toho, co je Muzstvi / Maskulinita zptsobilo
jiz mnoho $kod (opét pisu s velkym pismenem, kdyZz mluvim
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o vy$$im aspektu maskulinity v kazdém z nés). Bohuzel nas
ucili, Ze je to totéz, co biologické muzstvi, rigidita, stoicka
sila, nadvlada a nekone¢na snaha o tspéch. Maskulinita,
tak jak ji zndm a chépu ji, ma vice spole¢ného s volnym
prostorem, osvobozenim a p¥enosem védomi. A tak je tato
kniha mym pokusem o nové definovani toho, co znamena
byt maskulinni, a snahou potvrdit, Ze to neni néco, ¢eho by
se méli zejména muzi zdrahat, ale néco, k ¢emu by se méli

hrdé hlasit.

Nové paradigma Maskulinity

Od herce Terryho Crewse, ktery na socidlnich sitich prohlasil,
Ze ,zranitelnost neni slabost®, az po hokejovou hvézdu Kur-
tise Gabriela, ktery vefejné odsoudil homofobii ve sportu, se
seznam osobnosti vetejného Zivota, které zpochybnuji staré
pojeti maskulinity, neustdle rozsituje. Herec a aktivista Jus-
tin Baldoni se ve svém vystoupeni na TED Talks podélil o to,
proc ,si prestal hrat na skute¢ného chlapa® (Done being man
enough), a pretavil to v knihu a online prezentaci vénovanou
zkoumani zmény paradigmatu maskulinity a nové role, kte-
rou mohou muZi v dne$nim svété hrit.

Je naprosto ztejmé, Ze mainstreamova kultura si za¢ind
klast otazku, jaky typ maskulinity by se mél nyni prosazo-
vat, kdyz za kazdou cenu vyhréavajici machismus v podani
Johna Wayna a Donalda Trumpa byl o¢ividné zpochybnén.
Stary patriarchat je kulturné na konci svych sil, i kdyz jesté
femininni mainstream vs$ak touZebné vold po tom, aby se
ze zmatku a posttraumatického stresu vynotilo néco nového,
aby se zrodila Maskulinita nova a davéryhodna.

Zabijeni, zaopatfovdni a dobyvdni uz nejsou
prikladnym vyjddrenim skute¢ného muzstvi.
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Vétim, Ze se za¢ind prosazovat nové paradigma masku-
linni hloubky, rastu a vedeni, které je mnohem jemnéji roz-
lisené. Muzi chtéji byt citlivéjsi, schopnéjsi lepsiho sebevy-
jadteni a chtéji byt zranitelnéjsi. Ale také touzi po hloubce —
sexudlni, emociondlni a duchovni -, a to i ze strany jinych
muzi. Chtéji se stat uzdravujici a podporujici silou pro Zen-
stvi. TouZi po vétsi jasnosti, otevienosti a disledné odpovéd-
nosti vici sobé i vii¢i druhym. Problém ale neni v touze. Pro-
blém je v tom, Ze mnozi stéle jesté docela nevédi jak na to.

A navzdory tomu, jak silny, hluboky a ptsobivy je pfinos
autort jako David Deida, Robert Bly a Sam Keen, ani tento
zastfeSujici ramec, ktery prinesli, nedokdzal vic nez vygene-
rovat lehké diskusni vieni v malych kruzich praktikujicich
po celém svété. To, po cem volam j4, je ptistup, ktery pozvedne
plné integrované védomi muzu tim, Ze jim poskytne struktu-
rovanou praxi vedouci k rtstu, ktery mohou okamzité pocitit
a zaclenit do svého kazdodenniho Zivota. Kulturni prostfedije
nyni vice nez kdy jindy ptipraveno podporovat hloubku, inte-
gritu a citovy prozitek. Posuny ve védomi nebyly nikdy vétsi.
Dne$ni Zeny jsou maximalné pfipravené tento rist muza pod-
potit. A muzi se probouzeji k pochopeni, Ze zabijet, zaopatFovat
a dobyvat — at uz na bitevnim poli nebo v zasedaci mistnosti -
jiz neni Zaddoucim vyjadtenim skute¢ného muzstvi.

Muzi se po celé véky snazili vytvéret fyzické, emocio-
nalni, duchovni a sexudlni praktiky ve sluzbé lasce, svému
svétu a Nekone¢nu. V modernich kulturnich definicich Mas-
kulinity ovSsem chybi ptistup, ktery by spojoval, integroval
a objasnoval riznorodé vyzvy a ptistupy k muzské praci.

Paradigma muzské hloubky, praxe a vedeni, které navrhuji,
vychdazi z mnoha myslenkovych a praktickych proudd, které se
v prubéhu let zabyvaly muzskym emocionalnim, duchovnim
a sexudlnim rozvojem. Nékteré vychazeji pfimo z poslednich
nékolika desetileti prace s muzi, jiné z vadzrajanového buddhi-
smu, raznych tradic bojovych uméni, toltéckého samanismu,
kundalinijégy a archetypalnich studii mytopoetiky. Dalsi ¢asti
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pochézi z mych vlastnich zkuenosti, které jsem ziskal béhem
své prace s muzi. Doufdm, Ze si z toho kazdy vybere to, co mu
bude vyhovovat. Zdaleka to nemusi byt vse. Mym opravdovym
pfanim je, aby tento soubor uleni, ktery tu co nejpokornéji
a nejupfimnéji nabizim, ptispél k feseni zakladnich otazek,
s nimiz se dnes potyka kazdy, kdo se identifikuje s muZzstvim.

To, co nésleduje, je jakysi navod pro kazdého, kdo chce
kultivovat své schopnosti integrovaného a své véci oddaného
lidra. Pochopte prosim, Ze tato doporuceni jsou cosi jako nikdy
nedokoncené kriye* — jogové pozice, chcete-li —, které nemaji
zadny koneény cil. SlouZzi jako prubifsky kdmen k zamysleni
a praxi, kterou je tfeba v pribéhu ¢asu posilovat a zkoumat.
Neexistuje zadny kone¢ny vysledek, pouze neustdlé prakti-
kovani, selhavani, zdokonalovani a nové a nové zkouseni.
V tomto duchu vés tato kniha vyzyva k nasledujicimu:

1. Prijméte plnou odpovédnost za to, co jste ve svém
Zivoté a ve svété kolem sebe vytvorili, a to tak,

Ze to budete nemilosrdné reflektovat a svij vztah
k tomu rozvijet.

2. Péstujte védomou pritomnost a bdélost, diky
nimz dokazete vycitit, co je t¥eba ucinit -
ve vsech oblastech svého Zivota - jak v daném
okamziku, tak ve své aktualni Zivotni situaci. Pak
se na to odvazné naladte a jednejte.

3. Budte silni. Nejen fyzicky, ale i disciplinovanou
kultivaci svého védomi a citlivosti, a to vSe p¥i
souéasném posilovani nervového systému, aby
dokézal pojmout a rozvadét obrovské mnozstvi
energie.

4. Dejte ve svém Zivoté prednost uzemnéné hloubce
pred pohodlim. Kultivujte zvysenou citlivost pro
pravdu vlastniho srdce a silu svého zdméru.

*  sekvence cviki ¢i pozic v kundalini jéze (pozn. prekl.)
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10.

Tyto zdsady nemusi plné objasiiovat vSechny nuance
toho, co znamena byt muzem v modernim svété, ale véfim,
Ze predstavuji nové paradigma muzstvi, které — pokud je
budete praktikovat z celého srdce — zméni vas Zivot i Zivoty
lidi kolem vas.

Sladte se ve svém Zivoté se svou femininni
strankou tim, Ze skute¢né pochopite, co od vas
Zenstvi - ve viech svych podobach - vyzaduje

a pottebuje.

Statite se mistry v uméni sexudlni a energetické
polarity. Tim posilite vSe, co ve svété délate,
Uzasnym a netuSenym zptsobem.

Vénujte se vnit¥ni praci potfebné k tomu, abyste
uctili, pochopili a vyjadrili své vnit¥ni Zenstvi.
Z4visi na tom vase schopnost citit a naplno
vyjadtovat a sdilet své dary.

Vyuzijte ostatni odhodlané muze k tomu, abyste
se ukaznili a vytvorili si dokonaly vztah k pravdé,
hloubce, svobodé a lasce. At se jejich laskyplna
podpora stane jednim z pili#ta vageho védomého
Zivota.

Probudte se do pfitomného okamziku a plné ho
vyuzijte. Smrt se blizi.

Zavazte se, Ze tyto principy zaclenite do svého
zivota jako nikdy nekon¢ici kazdodenni praxi,
kter4 se stane zdrojem vasi skute¢né tvotivosti
a vaseho mistrovstvi.

TRI PREKAZKY

Hlavnim problémem, ktery vidim u muza, je rozpor mezi tou-
hou predstavovat v tomto svété silu védomi a lasky na jedné
strané a skute¢nou schopnosti tak ¢init na strané druhé.
Jadrem tohoto rozporu jsou tfi zdkladni prekazky. Prvni
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z nich je, Ze muzi nejsou zvykli pouZzivat techniky védomé
pozornosti a meditace, aby se dostali za hranice pouhého
premysleni o svém Zivoté a mohli se vénovat tomu, co by nej-
vice posililo jejich vitalitu, jasnost a svobodu. Muzi maji ten-
denci zabtedavat do navyklych myslenkovych smy¢ek a sna-
Zit se odpovédét na velké otdzky (,,Jsem dost dobry? Podati
se mi nékdy opravdu uspét? Zaslouzim si lasku? Vyhra-
vam?“), misto aby si péstovali takovy typ védomi, které je
v souladu s pravdami, jeZ podporuji zivot. To, Ze se upindme
ke svym myslenkdm a opomijime sva téla, vede pouze k vét-
$imu odpojeni a stresu. A pro muZe je snadné nechat se unést
honbou za vnéjsimi atributy tspéchu, o které bychom méli
udajné usilovat (penize, Zeny, intenzivni zazitky atd.). Nic-
méné nakonec stejné zjistime, Ze potfebujeme uznat a kulti-
vovat ty nejhlubsi pravdy, jez d¥imaji v kazdém z nis.

Vétsina myslenek, které nam vi#i v hlavé, je pohanéna
strachem a nejistotou a nase télo na né reaguje vétsim mnoz-
stvim stresovych hormont, nez je zdravo. Nakonec na to
télo doplaci nemocemi, bolestmi a otupélosti — a my ptitom
dal chrlime dalsi sebestfedné myslenky. To je davod, pro¢ se
nds ucitelé meditace po celou dobu snazi pfimét, abychom se
od mysleni odpoutali a pouze jej pozorovali, misto abychom
se k nému ptipoutavali. Mysleni je sice pfirozeny proces, ale
bereme-li obsah myslenek nekriticky za bernou minci, ¢asto
si tim vytvatime problémy.

Druhou prekdzkou, se kterou se u muzt setkdvam, je pro-
blém skute¢ného spojeni s vlastnim citénim — nejen s emocemi,
ale i se schopnosti vnimat své télo a prosttedi. Predstavte si
toto spojeni jako obdobu schopnosti velkych mistra bojovych
uméni vnimat prostor kolem sebe. Vyvinuli si tak¥ikajic Sesty
smysl — takovy, ktery jim umoziiuje presdhnout svou fyzickou
formu a intuitivné predjimat dalsi pohyb. Nemusi premyslet
o tom, co udélat dal, prosté to vyciti a udélaji to.

A konelné tfeti prekdzkou je to, Ze vét$ina muzu jed-
nodusde postrddd dovednosti pottebné k tomu, aby mohli
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ovliviiovat své okoli svou bdélou pozornosti a skute¢nou cit-
livosti. Prostfedi, které chceme ovlivnit, musime byt schopni
plné vnimat, a teprve poté miZeme ziskat jasnou predstavu
o tom, co je tfeba udélat, abychom vytvotili vice lasky, svo-
body a prostoru — at uz v milostném vztahu, $ir$i komunité
nebo v prici. Kromé toho musime védét, jak to provést. Jak
se pohybovat, jak vést druhé a komunikovat s nimi z pozice
ztélesnéného védomi? Nelze dost zdliraznit, Ze tyto rysy
jsou néco jako umélecké formy v osobni, profesni a vztahové
oblasti, které muze kazdy posilovat a osvojit si je. Maji nas
posunout od paradigmatu, ve kterém jedndme ze zvyku a ze
své mysli, ke kondni, jez vychazi z védomé pritomnosti a byti.

Vétsina muzu, se kterymi se setkdvam, by se rdda posu-
nula do tohoto druhu védomé ptitomnosti, ale nejsou si jisti,
jak za¢it. Mdm meditovat? Jit na visionquest? Zkusit kunda-
lini jégu? Crossfit? Ayahuascu? Co znamend skute¢né vni-
mat sv{j zivot? Svoji partnerku? Své déti? A pak pro né byt
vaddi silou? Co to znamenad Zit plné z podstaty svého muz-
ského nitra?

ZE SAMEHO NITRA

Krize muzstvi je krizi védomi, citéni a schopnosti vést.
Odpovédi neni, jak by si snad nékdo mohl myslet, Ze by muzi
neméli vést. Pottebujeme generaci sebevédomych, ukotve-
nych muzi, ktefi se postavi do cela svych komunit a nabid-
nou jim vedeni a smér, stejné jako musime podporovat
a povzbuzovat Zeny, aby délaly totéz. MuZi se prosté potte-
buji naudit, jak propojit svij zivot s tim nejpravdivéj$im, co je
nejhloubéji skryto v jejich nitru - s niternou pravdou svého
srdce, se svym vrozenym klidem a s moudrosti jejich bdélého
védomi.

Abychom toho dosahli, musime se cvi¢it ve schopnosti
vstupovat v kazdi¢ké chvili do nejhlubgich ¢&asti svého
téla, mysli a srdce a zacit odtud zit. Musime se rozhodovat
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ze samého nitra, mit sex ze samého nitra, objimat své déti
ze samého nitra, psat knihy ze samého nitra, ¥idit své firmy
ze samého nitra a ze samého nitra se vztahovat ke kazdi¢-
kému okamziku.

Pravé ted je stfed vaseho srdce nekone¢ny a klidny. Je to
seminko védomi. Citite ho? Pravé ted je v dolni ¢asti vaseho
bricha prostor, ktery je silovym centrem vasi tvaréi energie.
Va3 tantien, jak by fekli taoisté. Dychéte do néj naplno? Pravé
ted je uprostted vaseho téla kandl, ktery se tahne od vasi sije
az k perineu a je spojnici vaseho nervového systému. Je ote-
vieny a uvolnény? V tomto okamziku Zivota citi vase srdce
pravdu, ktera chce byt vyjadtena. Vzdavite tomuto impulsu
nalezitou uctu? Tento okamzik se dokonale rozviji kolem
vés. Dokézete se vcitit do jeho stfedu a zdroje?

Toto zkoumani vasi zdkladni podstaty a vasich vroze-
nych sil vadm poskytne nekone¢né moznosti lasky a smé-
fovani. Povede k novému pochopeni toho, jak Zit mnohem
na svété vdm bude ovSem k ni¢emu, pokud nebudete mit
dostate¢né zdroje a ve svém nitru budete podvyziveni.

V této knize se budu zabyvat tim, jak pfejit z defenziv-
niho a myslenkami ovladaného rezimu usili do stavu ote-
vienosti uslechtilé davére vychazejici z nejhlubsiho nitra
vlastniho srdce. Budu mluvit o tom, jak mtZete posilit svgj
nervovy systém, abyste dokazali pojmout vice toho, co vim
zivot chce dat - jak si rozsitit okno tolerance pomoci dechu,
meditace a zdméru. A také vas budu vyzyvat, abyste védomé
ptijali Bojovnika v sobé, a to ne proto, abyste ziskali vétsi
osobni moc a nadvlddu nad ostatnimi, ale jako dar ztéles-
néné védomé pritomnosti. Dozvite se také, jak mazZete rozsi-
fovat své pocitové védomi jako nastroj vedeni. Tyto praktiky
mohou zménit trajektorii vaseho Zivota a posilit vasi pri-
tazlivost a moc. Muzi pottebuji védét, Ze je to mozné. Neni
to néco, co by nas udili ve $kole nebo — bohuzel pro vétsinu
z nas — co bychom se nautili od svych otca.
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