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Doporuceni na knihu Pfechytracte svilj mozek

»Jednou vétou, tohle je nejlepsi kniha, kterou jsem o strategiich téch nej-
chytracte svilj mozek, kterd je praktickd a zdroveil podlozend nejnovéj$im
vyzkumem, pfedstavuje vstup do blahodirného cyklu zdjmu, sebeduvéry
a uspéchu.

ANGELA DUCKWORTH, autorka kniby Hougevnatost,
kterd se umistila v Zebiicku bestsellerii New York Times

,Kdyz jsou lidé odkdzdni sami na sebe, obvykle jim studium nejde. Dan
Willingham nastésti objevil véechny mozné zpusoby, jak svij mozek mu-
zeme lsti pfimét k ucenf (nez obelsti on nds). Je to névod k pouziti student-
ského mozku.

AmMANDA RIPLEY, autorka knihy The Smartest Kids in the World,
zarazené na Zebricek bestsellerii New York Times

»Nejdulezitéjsi prirucka k dspéchu ve skole a dokonaly ddrek pro kteréhokoli
studenta mificiho na vysokou skolu i pro stfedoskolaky, kterym za¢ina zale-
Zet na zndmkdch nebo — jesté lépe — na uceni jako takovém.

JonaTHAN HAIDT, spoluautor knihy The Coddling of the American Mind,

kterd se umistila v Zebricku bestsellerii New York Times

e to skvéla kniha. Je Ctivéd, zajimavid a jeji praktické kapitoly vénujici se fadé

témat obsahuji mnozstvi konkrétnich rad pro studenty. Knihu bych dopo-

rucil také pedagogim a tém, kdo se uéi cely Zivot — komukoli, komu uceni
piipadé dulezité.

Henry L. Roepicer 111, spoluautor knihy Nauc se to!

Jak se s pomoci védy naucit ucit

,Willingham vraci schopnost se ucit tam, kam patii — do rukou studuji-
cich —, a zdroven ukazuje pedagogim, jak na podporu uceni vyuzit ty neji-
&innéjsi systémy a techniky. Je to zdsadni pomiicka pro nadchdzejici skolni
rok, stejné dilezitd jako kalkulacka, par ofezanych tuzek a kominek sesiti.*

Jessica LaHEY, autorka kniby The Gift of Failure,
kterd se stala bestsellerem v Zebvicku New York Times
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uvobD

Kdy?z jste zacali chodit do skoly, ucitelé a rodice neocekévali, Ze bys-
te méli za to, jak se ucite, nést odpovédnost. Zédn}? rodi¢ nikdy ne-
fekl Sestiletému ditéti: ,UCitelka mi povidala, Ze trochu flikas barvy.
A malovini prsty pry nebere§s doopravdy wdzné. Nevim, pro¢ bych
ti méla tu Skolu platit, kdyz se nebudes porddné snazit!“ Vytvorit
podminky k tomu, aby vim vzdélavani slo, bylo ikolem ucitele nebo
ucitelky.

Asi tak na druhém stupni zdkladni skoly se format vyuky zménil
a to, jak se budete ucit, zacalo zalezet mnohem vic na vis. Ucitelka
podavala vyklad a vy jste si délali poznamky, doma jste Cetli z uéebnic,
délali jste ukoly a pfipravovali jste se na testy. Pedagogové v tomto
formatu predpokladali, Ze dovedete (1) urcit si priority a napldno-
vat si program; (2) samostatné Cist slozité texty; (3) vyhnout se pro-
krastinaci; (4) zapamatovat si ltku; (5) vyhnout se rozptylovani; (6)
odhadnout, kdy jste pfipraveni dostate¢né; (7) prokazat své znalosti
v testu a (8) zvladat emoce, které uceni naruduji, jako tfeba uzkost.
A kdyz se vim tyto véci nedafily, byl to va§ problém, nikoli ucitel¢in.
Zkratka se olekdvalo, Ze se dovedete ucit samostatné.

Nedostali jste ale uzivatelsky ndvod ke svému mozku. Samostatné
uceni vyzaduje mnoho riznych dovednosti a je potieba, aby vim je
nékdo predal. Velmi pravdépodobné k ni¢emu takovému nedoslo.

Podle prizkumi mezi vysokoskolskymi studenty a studentkami si



Uvod

vétsina z nich vytvaii vlastni strategie studia, zvlddani prokrastinace
a podobné. Postupy, které vymysli, oviem nebyvaji moc dobré. A pro-
to jsem napsal tuhle knihu. Je to uzivatelska pfirucka k vasemu moz-
ku, kterd vim umozni plné vyuzit jeho schopnost ucit se, a stit se tak

samostatnym studentem.

Jak jsem se ke psani této knihy dostal

Po absolvovini bakaldfského programu mé k dal$imu studiu nevedla
altruistickd touha pomdhat nékomu s ucenim, ale sobecké pfani stit
se vysokoskolskym pedagogem, protoze jsem se domnival, Ze vyso-
koskolsti pedagogové nemaji $éfy. (Ukdzalo se, Ze to plati mnohem
méné, nez jsem si myslel, ale vic, nez si asi zaslouzim.) Zacal jsem
studovat doktorsky program psychologie s tim, Ze ,,uvidim, jak to pt-
jde, coz je jako plin mimofddné hloupé.

Meél jsem ale $tésti. Zacala mé fascinovat lidskd mysl a hlavné to,
jak se lidé uéi. S nadsenim jsem studium dokoncil a fizenim osudu
jsem ziskal ucitelské misto na vysoké skole. Zabyval jsem se paméti,
ale myj vyzkum byl pomérné technicky a vzdileny béznému Zivo-
tu. Urcité jste slySeli ten vtip o chlapikovi, ktery ziskda Ph.D., a jeho
mdma kamarddkdm vysvétluje: ,On je doktor, ale ne takovy ten, co
pomiha lidem.“ Byl jsem védec, ktery se zabyvd u¢enim, ale ne takovy
ten, co vim s uenim pomiZe.

Tak to slo asi deset let. Jednoho dne mi zavolal ¢lovék, které-
ho jsem skoro neznal, a pozval mé do Nashvillu, abych tam o uceni
predndsel péti stovkdm uciteldl a ucitelek. Zdvofile jsem namitnul,
Ze 0 vyuce nic nevim, protoze jsem takovy ten védec, ktery nikomu
nepomdha. Volajici opacil: ,Jisté, to chdpeme. Jenom si fikdme, Ze by
vas$ vyzkum mohl uditele zajimat.“ Zaskoc¢ilo mé to, ale potésilo, a tak

jsem souhlasil.
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O pul roku pozdéji prisel ¢as si pfedndsku pfipravit a jd jsem zpa-
nikafil. Pedagogové a pedagozky samoziejmé védi, jak se déti uéi; co
bych jim tak asi mohl fict nového? Pfemyslel jsem, Ze z toho vycou-
vam, ale védél jsem, Ze na to, aby za mé organizdtofi nasli ndhradu, uz
je pozdé. Dal jsem dohromady padesdtiminutovou pfedndsku s par
vécmi z tvodniho kurzu o poznévini, ktery jsem vyucoval ve druhém
ro¢niku na vysoké. Byl jsem si tak jisty nedspéchem svého vystoupe-
ni, Ze jsem piil hodiny pfed zacitkem poprosil svou Zenu (ucitelku),
kterou jsem na svou prvni pfednasku o vyuce tihl az do Nashvillu,
aby tam nechodila.

K mému znaénému piekvapeni to ale dopadlo dobfe. Pro pedago-
gy a pedagozky to bylo nové, prestoze $lo o litku, kterd se bere v upl-
né prvnim kurzu' o uceni. Navic jim to nepfipadalo abstraktni, ale
pfinosné pro vyuziti v jejich vlastnich hodindch.

Moje kariéra nabrala novy smér. Rikal jsem si, Ze by pro pedagogy
mohlo byt uzite¢né védét, co o lidském mysleni a uceni zjistili védci,
a tak jsem zacal psat ¢lanky a knizky, kde jsem to vysvétloval.

Také jsem zacal uvazovat o tom, jak se tyto informace vztahuji na
mé posluchace a posluchacky. Do Gvodniho kurzu o poznédvini jsem
pfidal pfedndsku o tom, jak studovat. Studujici fikali, Ze je to pfinos-
né, ale zndmky se jim moc nezménily. Zaméfil jsem se piedtim na to,
jak efektivné dostat informace do paméti, a tak mi pfipadalo, Ze pro-
blém musi byt v néfem jiném.

Kdyz za mnou studenti a studentky chodili na konzultace, zacal

jsem se vic zajimat o jejich studijni ndvyky a strategie. Chtél jsem po

1 Na ¢eskych vysokych gkolach v pedagogickych oborech byvéd studium zahaje-
no obecnymi pfedméty zaméfenymi na uvod do pedagogiky, psychologie a cizi
jazyk, pripadné filozofii. Autor odkazuje na obecné znalosti o lidské percepci, pa-
méti a schopnosti osvojovat si nové znalosti a dovednosti, o kterych se v obecné
roviné studenti dozvidaji pravé v zékladnich pfedmétech pedagogickych obori.

(Pozn. odb. kor.)
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nich, aby na schizky pfinesli své ucebnice a sesity, abychom mohli
probrat, jak ¢tou a délaji si poznamky.

Zjistil jsem, Ze maji potiZe z mnoha divodd, nejen kvili $patnym
strategiim zapamatovani latky. Néktefi nedovedli porozumét slozité
kapitole v knize, néktefi prokrastinovali, jini méli potize chdpat ob-
sah prednasky, dalsi nezvladali testy a tak dal.

Asi tak za rok mi pfipadalo, Ze uz se mi docela dafi zjistit, v cem
u kazdého spocivé ta potiz. Ale nedafilo se mi pfimét své svéfence
k tomu, aby piistup ke studiu zménili, coz mi pfipadalo upfimné fe-
¢eno divné. Chodili za mnou, protoze si byli védomi toho, Ze se jim

nedafi. Tak pro¢ se mymi radami nefidili?

Pro¢ musite mozek prechytracit

Na kloub jsem tomu pfisel ndhodou. Jeden student se mé zeptal, pro¢
jsem se zacal zajimat o pamét, a jd jsem se rozpomnél na kurz, na kte-
ry jsem chodil na vysoké skole. ,Hrozné mé prekvapilo, jak je pamét
divnd,”“ odpovédél jsem. ,Spousta véci, které jsem si myslel, byla $pat-
né.“ Jak jsem to fikal, uvédomil jsem si, jak zvld$tné moje rady o stu-
diu poslucha¢tim a posluchackdm asi zni.

Na uéeni tieba viibec nemad piimy vliv to, 7e se ucit cheeze. Casto si
pamatujete véci, které jste se zapamatovat nesnazili. Nejspis byste mi
dokazali fict, jestli je princ Harry Zenaty, nebo ne, co provedl Harvey
Weinstein a jestli hlavni roli ve filmu Forrest Gump hral, nebo nehral
Bradley Cooper. Nic z toho jste nestudovali, jen jste se to dozvédé-
li a zistalo vim to v hlavé. Na vysoké gkole jsem travil spoustu Casu
zbésilou snahou nabiflovat nové znalosti; bylo divné slyset, Ze vile
néco se naucit nehraje roli.

Stejné tak mé ohromilo zjisténi, Ze opakovini nezarucuje, Ze se

danou véc naudite, i kdyz ¢asto pomdhd. Vite tieba, kdo nakreslil
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portréty na Ceskych bankovkich? Pise se to v levém dolnim rohu.
Vzhledem k tomu, kolik bankovek ¢lovek v zivoté vidél, by si myslel,
Ze pii véem tom opakovini vi, jak vypadaji.?

Takze jsem po studujicich zacal pozadovat, aby mi upfimné fekli,
jestli nékteré z mych doporucenych strategii zkusili. Vétsina odpove-
déla, Ze ano, ale jen jednou. Problém nebyl v tom, Ze by strategie pu-
sobily divné, ale Ze lidem pfi pouzivini pfipadaly nedéinné.

To mi dévalo smysl; uceni je v tomhle ohledu jako cviceni. Kdyz
chceete zvladnout vic klikd, miiZete trénovat tak, ze budete prosté kli-
kovat. Jesté lepsi by ale bylo délat opravdu tézké kliky, téeba ty, kdy
se odrazite od zemé a tlesknete. Neudélate jich moc, takze to ptsobi
neefektivné. Clovek si fekne, Ze to je hloupé — snazi se udélat hod-
né klikd, ale téchto zvlidne jen par. Je tfeba brat v dvahu, Ze pii tézsi
praci zesilite dlouhodobé. Kdyz naopak cvicite kliky na kolenou, p7i-
padd vdam, ze se to dafi skvéle, protoze jich za kritkou dobu udélite
mnoho, ale pochopitelné je to méné Géinny cvik.

Kdyz se snazite ucit, mozek po vis chce, abyste délali mentdlni
obdobu klik na kolenou. Nabdda vis, abyste délali véci, které vim
pfipadaji snadné a zddnlivé vedou k uspéchu. Proto kdyz byly mé
studentky a studenti odkdzdni sami na sebe, zabfedavali pordd do
stejnych neudcinnych studijnich postupii. Pfechytracit vlastni mo-
zek znamend délat dusevni cviceni, které clovéku pripadd t¢73i, ale

z dlouhodobého hlediska je prinosnéjsi.

2 Autorem vytvarnych navrhu celé fady ¢eskych bankovek je akademicky malif

a grafik Oldfich Kulhdnek (1940-2013). (Pozn. red.)
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Jak tuto knihu pouZivat

Vétsina vzdélavani — od druhého stupné zakladni skoly az po vyssi
rolniky vysoké skoly, jako tieba kdyz studujete medicinu nebo pra-
va® — md tentyz formét: clovék se uéi tak, Ze chodi na pfednasky a sa-
mostatné ¢te. Co se naucil, se prokazuje v testech. Zahrnuje to i dalsi
véci (nékdy tfeba musite napsat prici), ale vétsina povinnosti studu-
jicich spociva v téchto tfech ¢innostech — poslechu, ¢teni a testech.
Pravé témi se tedy v této knize zabyvim.

Kazdi z téchto zékladnich ¢innosti ma samoziejmé rizné slozky.
Uceni na zkousku napiiklad nevyzaduje jen néco si zapamatovat, ale
také Cerpat z dobrych pozniamek, napldnovat si na studium ¢as v roz-
vrhu a podobné.

Kazdi kapitola této knihy vis povede ke zvlidnuti jednoho z téch-
to procesti. Muzete si zvolit, které kapitoly prectete, podle toho, ve
kterych aspektech uceni se chcete zlepsit. Nemusite se kapitoldm vé-
novat popofadé nebo je projit vSechny a nepfedpoklidim, Ze vyuzije-
te vSechny tipy v kapitole. Pfedkladdm jich vic, abyste si mohli zvolit
ten, ktery se vim zamlouvd; a pokud nebude vyhovovat, zkuste jiny.
Nezavrhujte ale néjaky postup jen kvili dojmu, Ze zddnlivé nefungu-
je. Méjte na paméti, ze nékteré budou znit divné a v danou chvili se
mazou zdit nedcinné. Udinnost metody posuzujte podle vysledkii,
ne podle pocitl pfi jejim pouzivini. Rady pro studenty a studentky
ale budou uzite¢né i pro vyucujici, pfi¢emz na konci kazdé kapitoly je
také pasiz s popisem, jak piislusné zdsady zuzitkovat ve tiidé.

T —— D

3 V USA jsou medicina a pravo (krom jiného, napt. teologie, zubni lékafstvi, ve-
terina aj.) povazovany za tzv. professional degrees, vyzaduji vice let studia, a pro
jejich vykondvéni je nutny vyssi titul, tedy ekvivalent Ceského magisterského
nebo doktorského titulu, zatimco jiné obory miizou kon¢it i bakalafskym titulem
a ddl pokracovat ve studiu neni nutné. (Pozn. odb. red.)
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Pameét je nistroj a tato kniha je nédvod k pouziti, ktery vim zndsobi
schopnost se samostatné ucit. Nemtzu slibit, Ze pak k uceni nebu-
dete potiebovat zddné usili. Tak mozek zkritka nefunguje a pokud
vam nékdo tvrdi opak..., — pak si radé¢ji v jeho pfitomnosti hlidejte
penézenku.

Muzu ale slibit néco mnohem lepsiho. Ukdzu vam, jak k uceni
zménit pFistup, abyste se dovedli ucit svépomoci a aby vase snaha
méla daleko vétsi ucinek. Litku si osvojite rychleji a budete si ji pa-
matovat déle. Staci, abyste trochu 1épe pochopili, jak mozek fungu-

je —a jakd to mad uskali. Pak ho budete moci pfechytracit.



1. KAPITOLA

Jak porozumét prednasce

dyz jsou studenti a studentky pfijati ke studiu na vysoké skole,
maji uz za sebou tisice hodin stravenych poslechem vykladu,
takze by clovék cekal, Ze se timto zptisobem dovedou ucit pomérné
dobte. Obvykle vsak nikoli. PotiZ vézi ¢aste¢né v tom, Ze si neumi za-
pisovat kvalitni poznimky, cemuz se budu vénovat v pfisti kapitole.
Zde bych se rdd zaméfil na porozuméni tomu, co pfednasejici sdéluje.
Kdyz néco nechipete, zda se, Ze feseni je nasnadé: pozadat o vy-
svétleni. Ale co kdyz nélemu nerozumite, ale neuvédomujete si to?
Tomu se vyhnout jak?
Podivejme se na to, jak si uvédomit, Ze nééemu nerozumime. Tento
dojem vznikne, kdyz néco nenaleznete v paméti. V obchodé napfi-

klad zaslechnete, Ze néjaky zikaznik shani rdécnu.* Nebo se kama-

4 Racna neboli néstrény kli¢ (také nastrékovy klic nebo oblibeny slangovy ndzev
gola nebo gélovka) nahrazuje klasické klice pfi pouziti v omezeném pracovnim
prostoru. (Pozn. red.)
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radka zeptd: ,Jakou to ma pficinu, kdyz ptik zpiva v noci?“ V obou
piipadech zapitrite v paméti po urdité informaci (vyznam slova rdc-
na, pro¢ nespavy ptak zpivd), nenajdete ji, a tak si pomyslite, Ze tomu
nerozumite.

Existuje dalsi typ nedspésného hleddni v paméti, které vede
k nejasnostem, a ten vyplyvd ze zpusobu lidské komunikace. Kdyz
Clovek mluvi, velkou &4st toho, co md na mysli, ve skutecnosti nevy-
slovi. Ne proto, Ze by se snazil pisobit tajemné; pfedpokladd, Ze chy-
béjici informaci méte v paméti a vyuzijete ji k doplnéni mezer v jeho

sdéleni. Predstavte si napfiklad, Ze kamarad fekne:

» 10 je divné, do toho Domina jsem volal pfed hodinou. Nevis,

kde mam telefon?“

Souvislost mezi prvni a druhou vétou se zd4 jasnd — kamardd se ptd
na telefon, aby zavolal do pizzerie — uvédomte si ale, kolik informaci
¢lovek potiebuje na to, aby tuto souvislost pochopil. Kamarad pfed-
poklddal, Ze vite, ze Domino’s je firma, kter rozvazi pizzu, ze hodina
je na dovoz pizzy dlouho (takze kuryr uz tu mél davno byt), Ze vo-
lat do provozovny je v pfipadé nekvalitni sluzby namisté a Ze telefon
slouzi k volani.

Informace vynechavime, kdykoli mluvime. Jinak by komunikace
byla opravdu dlouhd a nudnd. (,Prosim té, hod mi telefon. Potfebuju
si zavolat, a k tomu telefony slouzi.)

Predstavte si, ze by kamarad prohlasil:

» 1o je divné, do toho Domina jsem volal pfed hodinou. V mél-

ké ¢asti jezirka je nejméné Sest stfevli.®
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Je v pofadku, kdyZ mezi sousednimi vétami neni zjevnd souvislost —
nékdy ¢lovék mluvi o pizze a hned potom se ptd na telefon —, ale
predpoklddime, Ze souvislost nalezneme v paméti.

Takze kdyz jsme néco nepochopili, rozpoznime to tak, Ze v pamé-
ti zapatrame bud po (1) faktu (vyznam slova rdéna) nebo (2) souvis-
losti (pizza a stievle), a nic nenajdeme. V téchto piipadech si ¢lovék
uvédomi, Ze né¢emu nerozumi, a miiZe na to reagovat — nejspis mluv-
¢iho pozadat o vysvétleni.

Jak se ale stane, Ze clovék néco nepochopi, aniz by mu viibec doslo,
Ze mu to uniklo?

U nezndmého slova k tomu nedojde, ale u souvislosti by mohlo,
protoze moznych souvislosti muze byt vic. Spojite si tfeba dvé mys-
lenky urcitym zptsobem, a tak si myslite, Ze sdéleni chdpete. Mluvéi
ale pfedpokladd, Ze si je spojite i jinak. Takze vim néco utele, aniz
jste si toho védomi.

Predstavte si naptiklad, Ze vyucujici pfi déjepisné predndsce fekne:

»Ve 30. letech bylo nato¢eno mnoho filmu se Shirley Temple.
Meély divakam piinést dobrou niladu a umoznit jim zapome-

nout na jejich potize.“

Poslucha¢ si muze myslet, Ze souvislost mezi vétami chdpe — kazdd
udavd néjaky fakt o filmech se Shirley Temple. Predstavte si ale, ze
predndsejici o nékolik dni dfive mluvila o svétové hospodaiské kri-
zi — o tom, Ze ekonomickd situace ve 30. letech byla hroznd a vétsina
lidi méla finanéni potize. Ocekévi, Ze posluchaci pochopi, Ze oblibu
si tyto filmy ziskaly pro dobry pocit, ktery v divicich béhem ekono-
micky tézké doby vyvolavaly.

Ted je tedy zfejmé, jak je mozné, Ze clovék néco nepochopi, aniz

by si toho byl védom: urditym zptsobem si myslenky propoji, takze
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mu piipadd, Ze sdéleni chdpe, ale podle pfedndsejiciho by si je mél
propojit jinak.

Pravé u pfedndsek je tento problém zvlast obvykly — coz plyne
z jejich uspofddani. Rozhovory nejsou naplinované; prosté o né¢em
mluvime tak, jak ndm to pfijde na mysl, takze souvisejici myslenky na
sebe vétsinou téméf bezprostfedné navazuji. Struktura predndsek ale
byva hierarchicka, takze fe¢nik ocekava, ze si posluchaéi spoji mys-
lenky, které po sobé nendsleduji. Podivejme se, co to znamend.

Predstavte si, Ze jste se zapsali do kurzu potravindfské védy a jste
na pfednasce o tepelné dpravé masa. Tfi hlavni témata jsou tato: te-
pelnym pusobenim se v mase ni¢i bakterie, propijcuje se mu chut
a mékne. Vyklad ¢dste¢né zndzoriiuje schéma na nasledujici strané.

Toto uspofidini mé pfednasejici nejspi§ v hlavé, ale béhem ho-
diny se s nim pravdépodobné nesetkate. Hierarchicky nikdo nemlu-
vi — studenti vyklad vnimaji linedrné. Velkd pismena naznacuji, v jaké
posloupnosti vyucujici kterou myslenku uvede.

Body oznacené pismeny A, E a L (,niceni bakterii“, ,chut*
a ,zméknuti) by mély byt propojené. Piedstavuji spole¢nou podka-
tegorii — tfi divody, pro¢ se tepelné upravuje maso. Pokud na to ale
vyucujici béhem prednasky neupozorni, nékterym z posluchacu tato
dtlezitd souvislost ujde. Sousedici véty vykladu nejspi§ budou dosta-
tecné soudrzné, takze zddnd z nich studenty nepfekvapi a nefeknou
si: ,Moment, s ¢im by tahle informace méla souviset?*

Ted rozumime tomu, pro¢ si vétsina studujicich pfi pfednaskéich
osvoji riznd banalni fakta, napfiklad definici pojmu jako 4o/agen nebo
bedrostehenni sval. Uvédomi si, Ze slova neznaji, podobné jako jste
to zaznamenali u vyrazu rdcna. Uniknou jim ale hlubsi souvislos-
ti — koncepty souvisejici svym fungovinim nebo tim, Ze zdivodnuji
néjaky obecny zavér ¢i predstavuji jeho priklady. Informaci, ktera po-

slucha¢um ujde, zdroven prednasejici obvykle povazuji za dilezitéjsi.
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Struéné feceno, mozek se vyvinul tak, Ze rozumi obvyklé fedi.
V bézném rozhovoru si ¢lovék nepfipravi dopfedu padesitiminuto-
vy projev; fika véci tak, jak ho napadaji. A protoze planuje jen jednu
nebo dvé véty nardz, nejspis nefekne nic, co by se dalo pochopit pou-
ze tehdy, kdyz si pfijemce soucasné sdéleni spoji s né¢im, co padlo
pfed dvaceti minutami. Pfedndsky jsou viak pfipravené a uspofddané
hierarchicky. Takze to, Ze by ur¢itd myslenka souvisela s né¢im, co za-
znélo pfed dvaceti minutami, neni jen mozné, ale dokonce dost prav-
dépodobné. A pokud studujici tuto souvislost minou, ochudi se tim

o celou rovinu vyznama.

KDYZ SE UCITE POSLECHEM

CO MOZEK UDELA: Bude prednasku vnimat stejné, jako kdyz se
bavite s kamaradem, a proto mu uniknou hlubsi souvislosti v latce.

JAK HO PRECHYTRACIT: PFipravte se na nesoulad mezi tim, jak
prednasejici uvazuje o usporadani latky (hierarchické), a vasim
vnimanim vykladu (linedrni), abyste pochytili souvislosti tak, jak
vyucujici ocekava.

V této kapitole se dozvite nékolik trikd, které vim umozni pochopit

hlubsi vyznam vykladu, nikoli jen nové pojmy a trividlni fakta.
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