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Snažíte   
sa o bábätko 
a nejde to?
Chyba môže  
byť aj v pohári  
vína denne

 Dajte  
šancu 

ajurvéde
aj u vás  
doma  

Rozhovory:

Barbora Švidraňová 

Ivana Gáborík
Laci Strike

Buďte slnečne naladené, šťastné,  
oddýchnuté a trendovo oblečené

Všetko  
o farbení 

vlasov



 Top európska kúpeľná destinácia
 Liečba pohybového ústrojenstva 

 a neurologických chorôb
 Prírodná liečivá voda a balneoterapia
 11 termálnych bazénov otvorených celoročne

 Moderná a vysoko odborná Spa Rehab Clinic
 Relaxačné, preventívne a liečebné pobyty
 Rozsiahly saunový svet a zóna Natural Spa 
 Mejal Esthetic - nové estetické štúdio
 Ubytovanie 3 až 5 hviezdičkového štandardu

KÚPELE SPA APHRODITE

www.spa.sk

spa@spa.sk 

+421 549 42 56

SPA APHRODITE
RAJECKÉ TEPLICE
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... 
lebo môžeme jesť melóny na kilá!

Existuje výborný párty tip. Vymixujte si z melóna 
a ľadu hladké smoothie a pridajte kvapku vodky. 
Fantastický letný drink.

... lebo stačia letné šaty alebo tričko s kraťasmi.
Aj vy to robíte tak, že keď natrafíte na dobrý materiál a strih, tak 

si šatočky kúpite vo všetkých farbách a dookola ich striedate?
... lebo stretávame priateľov na grilovačkách.
Mám výborný tip pre tých, ktorí nemajú záhradné grily. Existuje 

asi metrová elektrická grilovacia platňa, ktorú môžete položiť do-
prostred stola a grilovať na nej bok po boku – VŠETKO.

... lebo MORE.
Je jedno, kde, s kým a na ako dlho. Plávajte v ňom čo najviac, je 

naozaj zdravé.
... lebo deti nemajú sople, kašle a iné pliagy.
... lebo keď sa zobudíte na spev vtáčikov, nálada je lepšia.
... lebo môžete chodiť do roboty na bicykli.
Akože, dá sa aj v zime, ale komu by sa chcelo?
... lebo je čerstvá zelenina a ovocie a deťom to často stačí. :-)
Užívajte vitamín D a veľa foťte, aby bolo na čo v zime pozerať!

Editoriál o tom, prečo 
milujeme leto
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