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Tato kniha je urcend ludom
s Parkinsonovou chorobou a ich rodinam.
Verime, Ze vam pomoéze preZit
kazdy den co najlepsie.
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UvoD

PARKINSONOVA CHOROBA je po Alzheimerovej chorobe
druhym najcastejsim degenerativnym ochorenim. Pocet pripa-
dov Parkinsonovej choroby v8ak v porovnani s Alzheimerovou
chorobou narasta v populacii rychlejsie. Vzhladom na nedévne
stidie je dnes nepopieratelné, 7e prezivame ,pandémiu Par-
kinsonovej choroby*, a ked7e ludia dnes Ziju dlhsie, tato zataz
sa bude zvi¢sovat, ¢o bude spdsobovat ndroky na pacientov,
rodiny a systém zdravotnej starostlivosti.

Ked si Tudia vypocuijt slova ,Mate Parkinsonovu chorobu®,
vd¢$ina z nich to povazuje za tragédiu. Bez pomoci sti mnohi
z nich zbyto¢ne demoralizovant, upadaji do depresie a zifal-
stva. Takto to v§ak nemusi byt. Pacientov a ich rodiny m6zeme
od okamihu diagnostikovania ochorenia uc¢it, 7e s Parkinso-
novou chorobou sa d4 7it. Nie je to Alzheimerova choroba,
Lou Gehrigova choroba ani nddor na mozgu. Parkinsonova
choroba dokdZze na rozdiel od inych neurologickych ochorent
pontknut cestu k $tastnejSiemu Zivotu. Existuji desiatky
efektivnych stratégii vratane zmien Zivotného $tylu, liekov,
operacii a dal3ich inova¢nych pristupov. Mdme pacientov,
ktori po diagnostikovani Parkinsonovej choroby zacali tieto
stratégie pouZivat a hovoria ndm, 7e maju $tastnejsi a zmys-
luplnejsi Zivot.

Nasa prva kniha Liecba Parkinsonovej choroby: 10 tajomstiev
StastnejSicho Zivota bola in§pirdciou pre celd generdciu pacien-
tov s Parkinsonovou chorobou a ich opatrovatelov na hladanie
vyznamu a zmyslu ich Zivota. Jednym z tajomstiev, o ktorych
kniha hovori, je polozit lekdrovi pocas kazdej navstevy otdzku:
.Co mite o Parkinsonovej chorobe nové? To nds in§pirovalo
k druhej knihe 10 prelomovych foriem liecby Parkinsonovej
choroby. Dostali sme spitnu vizbu z celého sveta o tom, Ze

hoci tieto dve knihy pomohli mnohym pacientom a rodindm

Je znamy citéat ¢inskeho
lekara a filozofa

Lu Xuna, ktory povedal:
»Nadej je ako cesta
naprie¢ neobyvanou
krajinou. Hoci tam
cesta predtym nikdy
nebola, vznikla, ked po
nej preslo vela ludi.

Je velmi délezité,

aby sme sa venovali
sic¢asnej a nasledujicej
generacii pacientov

s Parkinsonovou
chorobou a ukazali

im cestu. Pacient

s Parkinsonovou
chorobou musi
pochopit, Ze takato
cesta existuje - cesta,
na ktorej zazije Stastie
a pocit naplnenia.

Uvop | 9



7it s Parkinsonovou chorobou, jeden délezity prvok chybal —
jednozna¢ne boli potrebné praktické tipy, ktoré by sa netykali
len toho, ako cestu prezit, ale aj toho, ako na nej prosperovat.

V tejto knihe sme ako popredni odbornici na Parkinsonovu
chorobu zhrnuli praktické tipy zaloZené na zisteniach vyskumu
a nasej vlastnej medicinskej praxi. Spolo¢ne sme vysetrili tisice
pacientov s Parkinsonovou chorobou a predpisali nespocetné
mnozstvo liekov, operdcii a rehabilitatnej terapie. Na stranke
Nadécie Parkinsonovej choroby jeden z nds (Okun) odpovedal
na viac nez 20 000 otdzok o Parkinsonovej chorobe. Za celé tie
roky sme ako lekdri so $pecializdciou na Parkinsonovu chorobu
zazili pri podavani novych koktailov liekov, experimentalnych
terapif a pouzivani novych chirurgickych pristupov pocit tri-
umfu aj hlboky Zial. V tejto nasej tretej knihe sa snazime
Citatelom poskytniit praktické tipy na skutoény Zivot, ktoré
v pripade spravneho pouzitia zlepsia Zivoty pacientov a rodin
postihnutych Parkinsonovou chorobou.

Kniha skima tuto diagnézu a snai sa hlbsie pochopit, preco
je dolezité porozumiet tomu, ¢im trpite (t. j. Parkinsonovou
chorobou) a ¢im nie (napr. Alzheimerovou chorobou). Na
rozdiel od predchéddzajicich knih budeme podrobne hovorit
o rehabilitatnej liecbe, liekoch na motorické a nemotorické
priznaky, hlbokej mozgovej stimulacii, ako aj o dal3ich inova¢-
nych chirurgickych pristupoch. V snahe zhrntit tidaje a ulahgit
praktické zavedenie zmien do be7ného rezimu pontkame
zoznamy, tipy, tabulky a ¢isla. Budeme sa venovat zanedbava-
nym a zaujimavym oblastiam vyZivy a mikrobiému. Citatelom,
ktorf maji zdujem o podrobnejsie informdcie, v celej knihe
odporticame dalsiu literattiru. Pontikame aj ,perly mddrosti®
a profily hrdinov, ktorf pocas svojho Zivota s Parkinsonovou
chorobou zistili, 7e §tastie je na dosah. Duifame, 7e sa vam
praktické tipy v tejto knihe budu pécit. Verime, 7e maju po-

tencidl zmenit Zivoty.

Michael S. Okun
Irene A. Malatyova
Wissam Deeb
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1. KAPITOLA

SPRAVNA DIAGNOSTIKA

PoloZte nohu na spravne miesto a potom stojte isto.
— Abraham Lincoln

DIAGNOZA Parkinsonovej choroby moze pacienta v momen-
te ochromit a vyvolat v fiom strach a zmitok. Zmenf to moje
sny? Co by som mal urobit> Komu to povedat? Je to vdzne?
Dobra spréva je, 7e s Parkinsonovou chorobou je mozné byt
$tastny. A prvym krokom by vzdy malo byt pochopenie toho,
¢im trpite a ¢im nie.

Ludia sa ¢asto nespravne domnievajt, Ze Parkinsonova cho-
roba musi byt spojend s chvenim alebo trasenim. V skuto¢nosti
viak jeden z piatich pacientov (20 percent) s Parkinsonovou
chorobou tras nemd. Pacienti a rodiny si tieZ predstavuju, Ze
diagnostikovanim tohto ochorenia sa Zivot kon&i. Pravda je, Ze
pacienti s Parkinsonovou chorobou mozu v pripade spravnej
liecby a terapie 7it desatrocia a uZivat si zmysluplny Zivot.
Mozno vas prekvapi, ze mnohi z nasich pacientov ndm hovo-
ria, Ze ich Zivot sa po diagnostikovani Parkinsonovej choroby
zlepsil, pretoze niektori z nich v sebe objavia skryty talent a inf
upriamia svoju pozornost na svoje zdravie a kvalitu Zivota.
Mnohi z nagich pacientov s Parkinsonovou chorobou, ktori
st vykonnymi riaditelmi, napriklad stale pracuju.

Niektor{ pacienti, ktorym je diagnostikovana Parkinsonova
choroba, okamzite pomyslia na Alzheimerovu chorobu. Roz-
myslaji jednoducho — myslia si, Ze ,parkinson je alzheimer

s trasenim”. Nastastie to ma daleko od pravdy.

SPRAVNA DIAGNOSTIKA ‘ 15



Ak vam diagnostikuji Parkinsonovu chorobu, nemdite:

e Alzheimerovu chorobu

¢ Lou Gehrigovu chorobu (ALS)
o skler6zu multiplex

¢ nddor na mozgu

e cievnu mozgovt prihodu

Niekol'ko délezitych tipov na zapamatanie:
Parkinsonovu chorobu mdze a nemusi sprevadzat tras.
Pacienti s Parkinsonovou chorobou mézu zit celé desatrocia.

Nie u vSetkych pacientov s Parkinsonovou chorobou dochadza
k strate pamati a zmatenosti (a ak sa u nich aj prejavia zavazné
problémy s pamatou, obvykle to byva o vela rokov neskér).

Optimalne lie€eni pacienti s Parkinsonovou chorobou mézu prezivat
intenzivny rodinny a osobny Zivot.

Mnohi pacienti s Parkinsonovou chorobou dalej pracuja.

Parkinsonova choroba sa povazuje za ,klinicku
diagnozu®.

Klinickd diagnoza je:

e zalozend na priznakoch, ktoré udéva pacient, a na
zaveroch lekarskeho vySetrenia;

® stanovend bez vySetrenia krvi;

e stanovend bez pouZitia tlakomeru;

e uréend bez zobrazovacich vySetreni ako pocitatova

tomografia (CT) alebo magnetickd rezonancia.

Ako sa Parkinsonova choroba diagnostikuje?
Pri stanovent diagnézy Parkinsonovej choroby pomahaja

tieto veci:

16 ‘ SPRAVNA DIAGNOSTIKA



o starostlivd diskusia o priznakoch;

* pochopenie zmien, ktoré vplyvaji na normalne
kazdodenné ¢innosti;

¢ informdcie o postupe ¢asu a o tom, ako rychlo alebo
pomaly sa priznaky objavili a/alebo rozvinuli;

e zistenia kvalifikovaného o$etrujtceho lekara;

e vySetrenia na 167ku, ktoré pomdhajui vylacit iné
ochorenia s podobnymi prejavmi;

¢ reakcia na dopaminové lieky v priebehu ¢asu

(karbidopa/levodopa, agonisty dopaminu atd.).

Hlavné motorické charakteristiky
Parkinsonovej choroby

Hoci Parkinsonova choroba méze mat u jednotlivych pacien-
tov rozne priznaky, existuji urcité spolo¢né priznaky, ktoré
lekdrovi Casto pomo6zu dospiet k spravnej diagnéze. Je do-
lezité, Ze nie kazdy bude mat vSetky tieto priznaky. Nevy-
hnutnostou vak je pritomnost bradykinézy (pomalosti) a naj-
menej jedného dalsicho kardindlneho priznaku. Kardindlny
priznak je dolezity priznak, ktory sa u pacientov s Parkinso-

novou chorobou vyskytuje bezne.

STYRI KARDINALNE PRIZNAKY
PARKINSONOVEJ CHOROBY

T Trasenie
R Rigidita
A Akinéza/bradykinéza

P Posturédlna nestabilita a zmeny chodze

Mnemotechnicka pomécka ,,TRAP“ vznikla na lahsie zapamatanie
tychto Styroch ,kardinalnych® (Casto pozorovanych) priznakov
Parkinsonovej choroby.

SPRAVNA DIAGNOSTIKA
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Pojem ,kotdllanie
tabletiek® sa pouziva
na opis trasenia rak.
Oznacuje sa podla
¢innosti, pri ktorej
lekarnik drzi liek medzi
palcom a ukazovakom.
Trasenie moze byt
pritomné pocas
¢innosti (napr. akéné
trasenie), ale akény tras
je pri Parkinsonovej
chorobe obvykle
mierneho charakteru
a skor mézeme
pozorovat pokojové
trasenie

(ak je pritomné).

Trasenie

Ak sa ndhodného ¢loveka na ulici opytate na Parkinsonovu
chorobu, pravdepodobne bude vediet v prvom rade to, 7e sa
spdja s trasenim. No u 15 az 20 percent pacientov s Parkin-
sonovou chorobou tras nie je pritomny. Vic¢sina pacientov
s trasenfm ma obvykle , pokojové trasenie”. Pokojové trasenie
je pravidelny tras pozorovany vtedy, ked kon¢atina nevykonava
dobrovolnti ¢innost.

Pri Parkinsonovej chorobe sa trasenie obvykle za¢ina preja-
vovat na jednej strane tela a aj ked postihne druhti ¢ast tela,
pretrvdva asymetria. To, na ktorej strane sa trasenie prejavi,
nezavisi od toho, ¢i je ¢lovek pravik alebo lavak. Znamend to,
7e pravikovi sa moZe triast lavd alebo prava ruka. Pacienti
to zvycajne opisuju takto: ,\Vzdy, ked som sledoval televiziu,
zacalo mi 8klbat v pravom palci.” Neskor moze tras postihnut

jednu alebo viac kon¢atin a/alebo ¢elust.

Rigidita

Rigidita oznacuje stuhnuty pohyb svalu. Obvykle byva horsia
na jednej strane tela a v ranom $tddiu Parkinsonovej choroby
moze byt pritomnad len na jednej strane tela. Pacienti ju bezne
vnimaju aj v krku, rukdch a nohdch. Osoba s Parkinsonovou
chorobou ju méze opisovat ako napiitost alebo tahanie. Ak
sa poradi s ortopédom alebo so v§eobecnym lekdrom, neraz
je jej nespravne diagnostikované ,stuhnuté plece”. Ked sa
objavia dalgie priznaky, lekdri mézu zistit, 7e stuhnuté plece
v skuto¢nosti sposobuje Parkinsonova choroba.

Akinéza/bradykinéza

Akinéza/bradykinéza je pomaly alebo zhor§eny pohyb. Pacienti
mozu zistit, 7e bezné ¢innosti (napr. sprchovanie alebo oblie-
kanie) im trvaji prili§ dlho. Casto tiez uvadzaja, Ze manzel/
manzelka, priatel alebo partner si viimli, Ze s nimi pri chodzi
nedokédzu drzat krok. V klinickom prostredi sa na stanovenie
rychlosti pohybu, tinavy a plynulosti moZe pouzit vykonavanie
rychlych opakovanych pohybov, ako st napriklad klopanie
prstami alebo chodidlami. Tieto pohyby mo67u byt pre poten-

., . . . . . ’ v z
cidlne diagnostikovanie Parkinsonovej choroby klacové.

18 ‘ SPRAVNA DIAGNOSTIKA



Posturalna nestabilita

Pri diagnostikovani Parkinsonovej choroby mozu byt dolezité
zmeny s vplyvom na chodzu a rovnovéhu, no v prvych rokoch
po diagnostikovani ochorenia dochddza k zavaznym problé-
mom s chodzou a rovnovihou len zriedka. Najcastejsie skoré
zmeny v chodzi obvykle zahftaji obmedzeny $vih rukou,
ktory sa typicky prejavuje na jednej strane tela. Pacient sa
mo7Ze stazovat, Ze md jednu stranu tela akoby stuhnutd alebo
v nej pocituje tahanie. Okolie sa niekedy pyta, ¢i mal mozgovi
prihodu. Problémom nie je slabost, ale tazkosti s pohybom
a koordindciou, spravidla na symptomatickejsej strane tela.
Priznaky Parkinsonovej choroby moé7u zahtnat spomalenie
tempa chodze a skritenie krokov. S rozvojom priznakov moze
byt chodza Suchtava.

Pogkodené mo7u byt aj normélne ,posturdlne reflexy” —
schopnost zachytit sa a vyhnit sa padu. V pripade miernej
Parkinsonovej choroby to moZe viest k zakopdvaniu na nerov-
nych povrchoch. Pre pacienta moze byt naro¢nejsie vykondvat

be7né ulohy, ako je vystupovanie na obrubnik a zostupovanie

VEDELI STE, ZE...?

Trasenie mdZe byt velmi obtaZujuci priznak a neprijemnost, ktoréa vytrvalo
odolava medikamentoznej liecbe. Dobrou spravou vSak je, ze v pripadoch
Parkinsonovej choroby s ,predominanciou trasenia” — ¢o znamen4, Ze tras je

u nich vyznamnou zloZkou — dochadza postupom ¢asu k pomals$im zmeném nez
u pacientov vyrazne postihnutych stuhnutostou a zmenami v spdsobe chodze.

Lekara mbzete poziadat, aby pri kazdej ndvsteve vykonal ,test tahom".
Ide o jednoduché vySetrenie, ktoré sa mdZe pouZzit na sledovanie rovnovahy.
Pacient pri nom stojf vzpriamene a lekar sa k nemu priblizi zozadu. Potiahne

mu plecia dozadu a prikaze mu, aby spravil jeden alebo dva kroky dozadu, aby

sa pokusil zabranit padu. Ak pacientovi hrozi pad, lekar zasiahne. VySetrenie
sa zvyCajne vykonava dva- alebo trikrat za sebou, aby sa pacient zorientoval
a mohol ocakavat, Ze ho lekar potiahne za plecia. PoCas kazdej navstevy sa

zaznamené pocet krokov potrebnych na znovuziskanie rovnovéhy (ak ju pacient
ma). VySetrenie pomaha urcit riziko padov, pretoZe ¢im viac krokov vzad pacient

na obnaovenie rovnovahy potrebuje, tym je riziko padu vyssie.

SPRAVNA DIAGNOSTIKA ‘
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