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Napisali o knihe

Aj ked' si to mozno neuvedomujeme, Boh neustéle po-
sobi v nasom zivote. Dobrou spravou je, ze dokdze
uzdravit vSetky nase obmedzenia a neduhy, ktorymi trpime
v dosledku potlacenych spomienok na zranenia, ktoré sme
utfzili v minulosti, najma v detstve.

Z nasej strany nepotrebuje toho vela - sta¢i mu dvojica [u-
di naplnenych déverou v jeho pdsobenie, ktori obetuju par
hodin svojho ¢asu modlitbe za trpiaceho ¢loveka. Len malo
nasich sucasnikov si uvedomuje, aky je to Gzasny dar. Prive
preto je kniha Pauline Edwardsovej takd cennd a nadcaso-
va. Skeptickejsieho ¢itatela presveddia zozbierané osobné
svedectva a detailny opis priebehu uzdravenia spomienok.
Mozné obavy vsak najskér rozptyli osobny pribeh Pauline
Edwardsovej, jej cesta k obriteniu a postupné objavovanie
sluzby ,,malej cesty®.

Verim, Ze tato kniha privedie mnohych k uzdraveniu a k ras-
tu vo viere.

Mons. Ambrose Griffiths, OSB

emeritny biskup diecézy Hexham a Newcastle



NAPISALI O KNIHE

N a konci Matusovho evanjelia ddva Jezi§ ucenikom pri-
slibenie: ,,Ja som s vami po v$etky dni az do skoncenia
sveta.” (Mt 28, 20) Kniha Pauline Edwardsove;j tieto slova
dosvedc¢uje — Pin je s nami v kazdom okamihu nasho Zi-
vota, aj ked nie vzdy sme si toho vedomi. Bol s nami aj
v Case, ked sme ho eSte nepoznali, ba dokonca aj v situd-
ciach, v ktorych sme nenachddzali zmysel a ktoré si mozno
dodnes nesieme v spomienkach ako fazky ndklad, ktory by
sme zo svojej pamiti najradsej uplne vymazali.

Pauline Edwardsovd a piter Laurence sa uz vela rokov modlia
za ludi, ktori trpia vSemoznymi bolestami a tripeniami. Po-
mahaji im objavit skutocnost, Ze Jezi§ bol s nimi aj v dase
ich utrpenia. Cesta k tejto pravde nie je zlozitd. Sta¢i obycaj-
nd modlitba, zopir jednoduchych krokov, ktoré l'udom po-
mozu, aby sa odvazili odkryt svoje bolavé miesta v JeZiSovej
pritomnosti a otvorit sa jeho uzdravujucej ldske. Ked mu to
dovolia, Jezis$ sa ich dotkne a uzdravi ich tak, ako to potrebuju
a ako je to v sdlade s Bozou volou. Vieme, Ze Jezi§ je najhlb-
$ou odpovedou Boha Otca na hriech aj na vsetky jeho désled-
ky vritane bolesti, utrpenia, choroby a smrti. JeZi$ je ten, ktory
kond a uzdravuje; ¢lovek mu m4 len otvorit srdce a prijat jeho
dotyk. Nutnd je v8ak ddvera a odovzdanost. Mozno préve pre-
to sa tento sposob modlitby nazyva ,Mala cesta uzdravenia“ -
podla spirituality svitej Terézie z Lisieux, ktorou bola autorka
knihy oslovena a ktord sa sama snaz{ nasledovat.

Kniha je rozdelena do $tyroch casti. Prvd podédva svedectvo
o obrateni autorky a o Bozom p6sobeni v jej zivote. Druhd
Cast opisuje jej sluzbu s pitrom Laurencom Brassillom, tretia
Cast potom zaznamendva svedectvd tych, ktori vdaka tejto
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sluzbe zazili obratenie a uzdravenie. Stvrtd ¢ast knihy podéva
detailny opis priebehu modlitby za uzdravenie spomienok. Je
dolezité uviest, Ze hoci si nijako nemézeme stanovovat pod-
mienky uzdravenia ani si privlastriovat BoZiu moc, tito kniha
v nijakom pripade nemi sldzit ako ,prirucka uzdravovania®“.
Tak ako sa viera ohlasuje vzdy prostrednictvom svedectva
konkrétneho ¢loveka, tak aj pred vstupom do sluzby uzdrave-
nia potrebujeme najskor zazit realitu Bozej ldsky. Z tohto do-
vodu Pauline a pater Laurence spolu s pomocnikmi organizu-
ja kurzy uzdravenia spomienok, kde sa modlia za Gcastnikov.
Zmyslom tychto kurzov je okrem iného pripravit na sluzbu
aj dalsich, ktorf citia povolanie sluzit touto modlitbou. Nie-
kolko takychto kurzov prebehlo aj v Cechich a na Sloven-
sku. Ak vés tito kniha oslovi a sami zatizite prejst modlitbou
za uzdravenie spomienok, vyhladajte Tudi, ktori boli v tejto
sluzbe vyuceni a na ktorych sa mézete obratit.

Mal som moznost osobne spoznat Pauline aj patra Laurenca
a mo6zem dosved¢it - tak ako mnohi dalsi na strinkach tejto
knihy - Ze Boh si ich sluzbu mocne pouziva. Niekedy sa jeho
cesty li$ia od nasich predstdv. Nie vzdy zazijeme uzdravenie
zo vSetkych chordb a tuzkosti (alebo aspon nie okamzite, pri-
padne inak, nez by sme si priali). Niekedy sme najskor vedeni
k tomu, aby sme odpustili [udom, ktori nds zranili, a vd'aka
tomu objavime novd slobodu. Inokedy zaZijeme pozvanie
k hlbSiemu prezivaniu svojej viery, k osobnejSiemu vztahu
s JeziSom ¢i k novej a hlbsej konverzii — vzdy je to vSak prile-
Zitost zaZit nové stretnutie s BoZou ldskou.

Modlim sa, aby svedectvo tejto knihy pomohlo aj vim zis-
kat hlbsiu doveru v tuto Lasku, ktord premiena svet.

otec Jeronym Jurka, OFM
Ceskd republika
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V o svojej knihe MALA CESTA UZDRAVENIA Pauline Edward-
sovd s hlbokym a prenikavym pohladom opisuje svoju
vlastnt cestu k viere a k spoluprici s patrom Laurencom
Brassillom v sluzbe vnutorného uzdravenia. Prikladd tiez
zbierku svedectiev o tom, ako BoZia moc a ldska uzdravu-
je vnutorné zranenia, ¢o je pre Citatelov zdrojom tzZasného
povzbudenia a nadeje.

Hlavnym ciefom knihy je ukdzat, aké nesmierne dolezité
st modlitby za vnutorné uzdravenie. V zdvere¢nej Casti pre-
to Pauline pontka prehlad procesu uzdravenia s detailnym
opisom, ako sa v tejto sluzbe modlia za uzdravenie spomie-
nok. Je to vykrystalizovand skusenost jej spolo¢nej sluzby
s patrom Laurencom, zachytena v pisanej podobe. Obom
im za to patri nasa vdaka, pretoze takyto bohaty material je
neocenitelnym zdrojom pre dal$ich (a Bohu vdaka pre mno-
hych dalsich), ktorych Duch rovnako vedie sluzit zranenym.

Jobn Vaughan-Neil
autor knihy Sons And Daughters Of The Living God
(Synovia a dcéry Zivého Boba)
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yslim, Ze sa mi doteraz este nestalo, aby som $tyrikrdt

precital nejakd knihu dplne celd, od prvej az po po-
slednd stranu. Zaujalo ma, Ze jej obsah ¢itatelovi neddva ind
moznost, len si osobne polozit otizku: ,Je Jezi§ skuto¢ne
pritomny vo svete? A ak 4no, uzdravuje aj dnes?”

Prvykrat som knihu ¢ital, ked ma Pauline poziadala o revi-
ziu prvého vydania. Bolo to kritko po mojom prvom kurze
uzdravenia spomienok, kde som sa u¢il, ako sa modlit za lu-
di. V tom ¢ase som uz mal za sebou skdsenost so sluzbou
Pauline a pétra Laurenca v nasej farnosti. Zazil som hlboké
uzdravenie a tuzil som zazit viac, preto som sa rozhodol ist
na kurz. Naposledy som knihu ¢ital teraz neddvno, po dal-
som kurze, kde som uz bol v role pomocnika.

Mna osobne kniha priviedla k poznaniu, Ze ¢im viac pdsta-
me veci z ruk a dovolujeme JeZi$ovi prevziat riadenie, tym
viac sami dostdvame. Pracujem ako projektovy manazér
a konzultant v oblasti stratégie a posudzovania rizik, preto
velmi dobre viem, Ze sa to lahsie hovori nez Zije. Nie som
zvyknuty podriadovat sa ani prenechat kormidlo niekomu
inému. Musel som si knihu preéitat viackrit, aby som do-
kazal preniknut hlbsie k podstate. Pravda je jednoduchd
a bola tam od zaciatku, len som ju, skritka, na prvy pohlad
nevidel.

Uz pri prvom ¢itani ma kniha nadchla. Dokonca som si
nakupil viacero képii, aby som ju mohol rozdavat znimym.
Ked som ju v$ak ¢ital po $tvrty raz (a uréite bude nasledovat
aj piaty raz), hovorila ku mne novym, hlbsim spésobom.
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Je pozoruhodné, Ze medzi¢asom som sa zblizil so svitou
Terezkou, hoci jazyk jej spirituality mi skuto¢ne nie je vlast-
ny. Posolstvo knihy presahuje napisané slova. Jezi$ chce, aby
sme sa stali sami sebou - ¢lovekom, akym by sme v hibke
srdca chceli byt. Preto nds tizi uzdravovat. Neviem si pred-
stavit ni¢ oslobodzujuice;jsie.

Pri prvom ¢itani knihy MALA CESTA UZDRAVENIA spoznite,
aky je Pan uZasny. Odpord¢am vdm (itaf ju opakovane. Za-
kazdym v nej objavite nové bohatstvo, no postavi vas tiez
pred otdzku, ako nalozite s tym, Co ste preditali.

Této kniha nesie Bozie pozehnanie. Rozhodne md moc
zmenit va$ Zivot a cez vés aj zZivoty dalsich Tudi. Jej posol-
stvo najlepsie vystihuje veta, ktord zaznela na kurze uzdra-
venia spomienok: ,Modlite sa a Jezi$ urcite bude konat!“
Stephen Woodward

riaditel firmy zameranej na podnikové poradenstvo
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SLOVO VYDAVATELA

M ALA CESTA UZDRAVENIA je forma modlitby za uzdravenie
spomienok vedena Duchom Svitym. Ide o charizmu -
dar Ducha Svitého pre Cirkev v dnes$nych ¢asoch. Modlitba
prebieha v $tyroch krokoch a vysledkom je uzdravenie celej
osoby. V tomto $pecifickom sposobe modlitby Jezi$ zjavuje,
ze uprostred svojej cirkvi pokracuje aj dnes v diele uzdrave-
nia a vykdpenia. Ludia zazivajici uzdravenie mézu sved-
¢it o tom, ako v nich Boh koni, a pritiahnut tak aj inych
k Panovi a Spasitelovi, nadprirodzenému Uzdravovatelovi.
V tomto zmysle je tito modlitba nastrojom novej evanjeli-
zécie v dnesnom svete.

SLuZBA MALEJ CESTY UZDRAVENIA vyrastla zo spolo¢nej sluz-
by patra Laurenca Brassilla a Pauline Edwardsovej. Spolu so
svojim timom spolupracovnikov citia volanie udit aj dal-
sich, ako sa i¢inne modlit za uzdravenie spomienok. Vni-
maju tieZ povolanie pomoct farnostiam ustanovit si vlastna
sluzbu uzdravenia, ktord bude mocnym a trvalym svedec-
tvom moci Pina Jezi$a. Ludia zaZivaju Gzas, ked na vlastné
o¢i vidia, ako vSemohtici Boh kond prostrednictvom ,,oby-
¢ajnych farnikov®.
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V rukéch drzite uz Sieste vydanie Paulininej knihy, ktord
slizi ako uzito¢nd pomocka pre ivod do tejto sluzby. Zave-
re¢na Cast, Priloba, poskytuje neocenitelné zhrnutie krokov
a zdsad na osviezenie pamiti pre tych, ktori presli kurzom
a st zapojeni v sluzbe. Kniha medzi¢asom vysla aj v ¢eskom
a polskom vydani.

diakon Tony Schmitz
vydavatel a editor

Clen spravnej rady spolocenstva New Spring a sluzby Malej cesty uzdravenia



Chuvdla Pdnovi!

Venovanie

Tuto knihu venujem pamiatke mdjho manzela
a najlepsieho priatela Petra,
ktory zomrel 22. augusta 1992
(na sviatok Panny Mérie Krilovnej).

Vietok zisk z predaja knib je urceny
na podporu sluzby Malej cesty uzdravenia.



Pod'akovanie

Moja vdaka patri tymto [udom:

Michaelovi Brassillovi,
bez ktorého by tdto kniha nevznikla. Okrem toho, Ze mal vzdy
pre mnia slovd povzbudenia, navrhol tiez $truktdru knihy a vie-
dol vietky potrebné rokovania pred prvym vydanim.

Patrovi Laurencovi,
ktory si precital cely rukopis, povzbudzoval ma a svojimi cenny-
mi postrehmi prispel k celkovému vysledku.

Sestre Ruth Ward Heflinovej,
vzacnej sluzobnicke z letni¢ného prostredia, ktord ma povzbu-
dzovala v pouzivani darov Ducha Svitého. Odovzdala mi osob-
né proroctvo, ktoré sa naplnilo, ¢o vemi prehibilo moju vieru.

Vsetkym,
ktorym pomohla nasa sluzba, aj tym, ktori ma nabddali napisat
tuto knihu a velkoryso mi dovolili pouzit svoje svedectva. Ich
mend som zmenila, s vynimkou tych, ktori dali vyslovny sthlas
so zverejnenim. Som vdm vSetkym velmi zaviazand.

Flo Moffattovej,
ktord uz pred mnohymi rokmi prepisala moje rukou pisané sve-
dectvo o obréteni.

Vietkym tym,
ktor{ ma zdsobovali ndpadmi a povzbudeniami. Menovite daku-
jem Bride, Richardovi a Robovi Sansomovym a nahrivaciemu
$tudiu Factory Road Studios, ktori zohrali dolezitt tlohu pri vy-
tvoreni audio verzie tejto knihy.
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PREDSLOV

Pater Laurence Brassill, OSA

Boh v Zivote kazdého z nds kond vela veci, 1 ked si to
¢asto vobec neuvedomujeme. Této kniha upriamuje po-
zornost na konkrétne, a pritom rozmanité spésoby Bozieho
pdsobenia. Modlim sa, aby ste si pocas jej ¢itania lepsie uve-
domili, ¢o vSetko uz Boh vo vasom Zivote vykonal.

Pauline vo svojom osobnom pribehu podéiva svedectvo
o pbsobeni Bozieho Ducha, ktory v nej prebudil Zivu vieru.
Na svojej duchovnej ceste objavila, Ze zivot Cirkvi, od kto-
rej sa v istom obdobi odvritila, bol v skuto¢nosti radostnou
spravou, ktord zostala nepovsimnuta. Stopy Bozej liskavos-
ti nachddzame aj v tom, ako sa zmeny v Paulininom Zivote
dotkli jej manzela. Len $est mesiacov po tom, ako zazila
Cerstvé vyliatie Ducha Svitého, bol Peter tiez pokrsteny
v Duchu; bola to Bozia odpoved na jej volanie. Ekumenic-
ky rozmer tejto milosti sa prejavil v spdsobe, akym ju Peter
prijal. Stalo sa to na stretnuti modlitieb a chvél v anglikan-
skom kostole v Henley-on-Thames, kde nartho v modlitbe
polozilo ruky vela bratov a sestier. Pauline bola cely Zivot
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vdacna sestre Ruth Ward Heflinovej, sluzobnicke z letnic-
ného prostredia, ktord mala na jej Zivot hlboky vplyv. Neraz
som Pauline pocul hovorit, Ze len zasluhou sestry Ruth sa
stala katoli¢kou, akou je dnes.

Pauline velmi tazila podelif sa o prijati milost s druhymi
a v priebehu nasledujtcich rokov dostala mnohé dary, kto-
ré ju na toto poslanie vyzbrojili. Velmi prirodzene privé-
dza ludi k tomu, aby prosili Boha o zmenu svojho Zivota
a o oslobodenie od vsetkého, ¢o ich tazi. Medzi vyrazné
milosti, ktoré Pauline pouziva na budovanie Tela Kristov-
ho, patri dar slova poznania. Poc¢as modlitieb za uzdrave-
nie pocituje alebo vnima na uréitych miestach bolest. Ked
sa o tom zmieni ¢loveku, za ktorého sa modli, bolest odide
a osoba, ktorej je slovo poznania urené, obvykle zaziva
v danej oblasti pomazanie Ducha, ktoré vedie k uzdrave-
niu. Pomazanie Ducha Svitého ¢lovek méze vnimat ako
pocity tepla alebo sviezosti, mravcenie, pocit tlaku, na-
val radosti, pokoja alebo pohody. Uzdravujuci dotyk Pina
moze ¢lovek prezivat aj réznymi inymi spésobmi. Neob-
vykly chlad niekedy naznacuje pritomnost alebo aktivitu

zlého ducha.

V priebehu mnohych rokov som mohol pozorovat, ako Pau-
linin dar rastie. Obzvld$t mocne sa prejavuje na stretnutiach
s vi¢$im poc¢tom [udi. Len ¢o Pauline spomenie rozne typy
uzdravenia, ktoré pontka vzkrieseny Pin, v zhromazdeni
za¢ne byt az hmatatelnd uzdravujtca JeziSova pritomnost
a v srdciach mnohych vytryskne tizba velebit Boha a da-
kovat mu za vsetko, ¢o kond. Slovo poznania je vzdy velmi
konkrétne a presne oznacuje miesto, ktoré Pauline vnima.
Je pre mna obrovskym pote$enim vidiet uzas a vdacnost
uzdravenych ludi a tiez tych, ktori boli svedkami Bozieho
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pdsobenia. Vsetkych prenikd vedomie, Ze Duch Svity ich
zjednocuje v jedno telo, ako to popisuje Bozie slovo.

Svedectvd uvedené v knihe opisujt, ako mocne Boh kond
v nasom strede. Ked' ludia vydavaji svedectvo o tom, ¢o
Pan pre nich urobil, celé zhromazdenie je premknuté baz-
fiou z Bozej blizkosti a jeho ldsky, ktorou zahfnia vsetkych
zGcastnenych. Vdaka posobeniu Ducha Svitého prijimajd
dar viery aj ludia, ktori dovtedy v Boha neverili: tu a te-
raz m6zeme byt svedkami udalosti, ktoré opisuju Evanje-
lid a Skutky apostolov. V takychto momentoch Boh Otec
zasieva do Tudskych sfdc tizbu po sviatostiach a po Zivote
viery v spolocenstve bratov a sestier. Naplfiaju sa proroctvé
z Pisma a dochddza k obnove Cirkvi v pokoji a v radosti.

Vel'mi vitam, Ze Pauline vo svojej knihe predklada priebeh
modlitby za uzdravenie spomienok vedenej Duchom Svi-
tym, ktord pomohla uz tolkym ludom. Osobne ma ako au-
gustinidna velmi te$i, Ze v jej slovich nachddzam ozvenu
Vyznani svitého Augustina. Tak ako ona zachytila slovom,
¢o zazila a objavila pocas svojej osobnej cesty s Padnom, svity
Augustin podobne pretavil svoju vanttornd skdsenost do $ty-
ristostranovej 6dy na Boziu slavu. Jednotlivé kroky opisuju-
ce na$ pristup k uzdraveniu spomienok, uzito¢ne zhrnuté
v Prilobe, koresponduju s tym, ako Augustin chvalil Otca
za véetku skidsenost, ktorou v zivote presiel, kym dospel
k neochvejnej viere. Pauline velmi jasne pise, ze kazdu jednu
spomienku, zapisant v nasej pamiti, mdzeme priviest pod
vlddu Jezisa Krista. U svitého Augustina mézeme vidiet, Ze
k tymto spomienkam patria aj zahanbujice zazitky, ktoré by
mnohi ludia najradsej ignorovali ¢i rovno pochovali, a viac
si na ne nespomenuli. Dobrou sprivou je, Ze Pan, ako to
ktosi vystizne formuloval, ,recykluje nas odpad®.

21



MALA CESTA UZDRAVENIA

Ked sa Pauline pripojila k nasej augustiniidnskej komunite
v Clare Priory, sdm osobne som prezil uzdravenie zo zavis-
losti na uznani druhych Tudi a z ochromujiceho strachu
z konfliktov. Trpké skdsenosti, ktoré som v sebe potlacil
a ktoré prispeli k mojej ostychavosti v kontakte s rovesnik-
mi, sa na moje prekvapenie vdaka tejto modlitbe stali zdro-
jom uzdravenia pre inych. Pauline v knihe jasne zdo6raznu-
je, ze Citatelom predkladd priebeh ndsho spésobu modlitby
za uzdravenie — ni¢ menej a ni¢ viac. Nejde o nijaku formu
poradenstva a ti, ¢o touto modlitbou slazia, by sa mali vy-
varovat pokusenia ponudkat rady. Modlim sa, aby tdto kniha
povzbudila [udi modlit sa za uzdravenie, ktoré Pdn tazi pro-
strednictvom svojho Iudu priniest svetu!

22



	Obálka
	Titulná strana
	Predná tiráž
	Napísali o knihe
	SLOVO VYDAVATEĽA
	Poďakovanie
	OBSAH
	PREDSLOV
	ÚVOD
	PRVÁ ČASŤ: CESTA K OBRÁTENIU
	DRUHÁ ČASŤ: SLUŽBA UZDRAVENIA
	TRETIA ČASŤ: SVEDECTVÁ
	ZÁVER
	ODPORÚČANÁ LITERATÚRA
	PRÍLOHA
	Ako sa modliť za uzdravenie spomienok
	Zhrnutie priebehu modlitby za uzdravenie spomienok
	1. KROK:
	2. KROK:
	3. KROK:
	4. KROK:


	OTÁZKY A PODNETY, KTORÉ POMÔŽU IDENTIFIKOVAŤ KĽÚČOVÚ SPOMIENKU
	OTÁZKY A ODPOVEDE
	Zandá tiráž



