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STEVEN PRESSFIELD: VOJNA UMENIA

Prekonajte svoje vnutorné bloky a zacnite tvorit



STEVEN PRESSFIELD (1943)

Americky romanopisec, scendrista, autor viacerych knth o tvorbe a kreativite.

Narodil sa na Trinidade, vy$tudoval psychol6giu na Dukeovej univerzite, slizil
v Americkej ndmornej pechote.

Trvalo mu dlhych 17 rokov, kym dostal prvykrit zaplatené za pisanie, a 27 rokov, kym
mu vy$la prvd kniha. Za ten ¢as vystriedal viac ako dvadsiatku r6znych povolani. Dnes
je medzindrodne uzndvanym autorom historickych roménov a tspesnym hollywood-

skym scendristom.

Kniha Vojna umenia vysla prvykrat v roku 2002. Odvtedy bola prelozend do viac ako
dvadsiatich jazykov. Patri medzi najpopuldrnejsie knihy o kreativite a prekon4vant
vnutornych blokov. In$pirovala a nadalej inspiruje statisice ¢itatelov z celého sveta.
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PREDSLOV K SLOVENSKEMU VYDANIU

V ten den som uz druhykrat kri¢al na moje dieta pre nejaka hlapost.
Vtedy mi to doslo: ved to som ja. Problém nie je mojom okoli, ale

v mojom vnutri. UZ niekolko dni som nebol na love, nepriniesol som
obetu bohom. Uz niekolko dni som si rdno nesadol a nepisal. Odpor
nado mnou potichu vyhraval. Neprekonaval som Odpor, sim som sa
staval odpornym.

Kym som si v janudri 2018 na jedno otvorenie neprecital tato utlu
knihu, myslel som si, Ze som vynimo¢ne lenivy, Ze nedokdZem zacat.
V tom ¢ase som este netusil, proti akému prefikanému, neviditel-
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nému a v§adepritomnému nepriatelovi kazdy deri bojujem.

Moja doteraz najvidsia vojna s Odporom prebichala pocas pisania
knihy Z/é peniaze — sprievodca krizon. Trvala tri roky a mala vela
obeti. Padlo v nej mnozstvo iluzii o mne, ktoré sa méjmu egu dovtedy
darilo udrziavat pri Zivote. Do konfliktu s Odporom som $iel az
naivne nepripraveny. Nemyslim odborne — zdroje na knihu som zbie-
ral tri roky pred samotnym zadiatkom pisania, teoreticka kostru som
cizeloval dekady. No $okoval ma nevda¢ny a prekvapujico bolestivy
proces samotného pisania. Napriek mnozstvu prehratych bitiek som
tuto vojnu nakoniec vyhral a knihu na jesent v roku 2015 dopisal.



Hlboko vo svojom vnutri v§ak viem, Ze to mohlo dopadnit aj inak.

»Vojna umenia“ mi pomohla s posttraumatickym syndrémom. Objas-
nila, ¢o sa mi vlastne pri pisani knihy dialo. Pressfiecldova kniha opi-
suje vSetky podoby Odporu a navrhuje, ako ho porazit. Tato kniha

sa tyka vSetkych ludi aj tych, ktori nepisu alebo sa nevenujii umeniu.
Odpor doverne pozné podnikatel, ktory nikdy nezacal, aj progra-
mitor, ktory nikdy nedokoncil rozrobent appku. Odpor miluje ¢lo-
veka, ktory poslusne lezi na gaudi a pojeda ¢ipsy, pritom v pivnici md
bicykel za niekolko tisic eur a presnt predstavu o vykonoch, ktoré by
mali posilnit jeho chabé telo.

Odpor citime pri v§etkom, ¢o robime, aby sme sa stali lepsimi. Je vo
vetkom, do ¢oho ddvame svoju dusu. Vtedy sa stdvame zranitelnymi
voli fackdm vysmechu, randm kritiky, fatdlnemu k.o. netspechu.
Odpor je strach. Clovek si o sebe dokéze namyslat, aky je Sikovny,
mudry, vtipny a kreativny, len pokym skuto¢ne neza¢ne tvorit.
Nezlyhd len ten, kto nikdy neza¢ne. ,Keby sa mi chcelo, véetkym by
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som vam ukazal, CO vo mnc¢ j¢. L.¢n sa m1 prave teraz necnce.

Este aj objektivne problémy v Zivote ¢loveka sa stdvaju slazkami
Odporu. ,Do problémov sa dostavame preto, lebo ide o lacny spdsob,
ako ziskat pozornost. Problémy st falo$nou formou slavy: varuje

Pressfield. Odpor je patetickou ochranou ega pred prehrou. Jedna



prehratd bitka ale nie je to najhorsie, ¢o sa moze ¢loveku v Zivote stat.
Pretoze len ten neprehréva, kro nikdy ni¢ neskusi. A kto nikdy ni¢
neskusi, za cely Zivot ni¢ nedosiahne, nikam sa nedostane a nikym sa
nestane. Prezije Zivot bez prehry, no prazdny.

Po uspe$nom vydani mojej knihy som si na chvilu uzival obdobie
mieru. Stéle ponizeny, s dosial nezahojenymi ranami som prekvapivo
kazdy den citil, Ze mi nie¢o chyba. Tvorba je desiva, no zdroven vzru-
$ujtica a obohacujuca. Clovek je v napati, netusi, ako to dopadne, no
nech sa to skon¢i akokolvek, na druhej strane procesu tvorby vyjde
lepsi. Ten, kto Odpor prekondva kazdy den, je denne konfrontovany
so svojimi zlyhaniami. Len tazko mdze zostat namysleny ¢i boho-
rovne povySenecky. Vdaka vlastnej tvorbe som spokojnejsi a ststrede-
nejsi na pritomny okamzik. Mdm ,ulovené® — a ak aj nie, aspon som
to skusil. V roku 2016 som sa rozhodol, Ze sa stanem ,,profesionalom*
e$te nepoznajic Pressfieldovu definiciu. Do bitky s Odporom pdjdem
kazdy deri. Budem tvorit, ¢i sa mi bude cheiet, alebo nie. Tak sa zrodil
moj newsletter ZIé peniaze, dobry Zivot.

Dobre pozndm prejavy Odporu aj néstroje na jeho porazenie. Bude
sa mi zajtra rdno za¢inat o to lahsie? Na to zabudnite. Zostavam
doZivotnym ué¢nom. Odpor sa neda natrvalo porazit. Prekonavat ho
treba kazdy den odznovu. Dévodov, pre¢o neopustit pohodlie a dat
si od tvorby (ved len kratu¢ké!) volno, bude vzdy netrekom. Budu
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vyzerat seridzne a raciondlne. Rodinné povinnosti, nalichava praca
alebo ak sa nieckto myli na internete a treba ho poudit... Preto tito
kniha patri do priru¢nej batoziny kazdého tvorcu (lovca) ako dennd
pripomienka.

Je to jedind kniha, ktort som ¢ital viackrdt napriek tomu, Ze v nej
vystupuju anjeli. Z metafor si vyberte tt vasu. Pribeh sa tym nement.
Presne viete, ¢o mate spravit. Dajte Zivotu a nam ostatnym to, ¢o

v sebe mdte. Verte mi, ak spravite ten najtaz$i prvy krok, mazy vam
pridu na pomoc. Za¢nite koneéne.

Juraj Karpis
www.jurajkarpis.com

D
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PREDSLOV

Steven Pressfield napisal knihu Vojna umenia pre mna. Nepochybne
ju napisal aj pre vés, ale ja viem, Ze ju napisal vyslovene pre mnia, pre-
toze som drzitelom olympijského rekordu v prokrastindcii. DokdZzem
prokrastinovat aj pri premyslani o svojom probléme s prokrastind-
ciou. Zvladnem prokrastinovat rieSenie svojho problému prokrasti-
nacie myslenim na svoj problém prokrastindcie. Takze Pressfield, ten
diabol, ma poziadal, aby som napisal tento predslov v stanovenom
termine, pri¢om vedel, Ze bez ohladu na to, ako velmi budem otélat,
nakoniec sa budem musiet do toho pustit a précu urobit. V poslednej
moznej hodine som tak urobil a ked som listoval v prvej ¢asti knihy

s ndzvom Spoznajte svojho nepriatela, pozeral na miia z kazdej stranky
vlastny vy¢itavy pohlad. Ale potom mi druhd ¢ast knihy poskytla
bojovy plén, tretia viziu vitazstva a ked som Vojnu umenia zatvoril,
pocitil som prival pozitivneho pokoja. Teraz viem, Ze tiito vojnu
vyhrdm. A ak méZem ja, mozete aj vy.

Hned na zadiatku prvej ¢asti knihy Pressfield ozna¢uje Odpor za
nepriatela tvorivosti. Ide o jeho vSezahfnajuci termin na to, ¢o Freud
nazyval Instinkt smrti — td de$truktivnu silu v [udskej povahe, ktord
sa v nas ozve vzdy, ked uvazujeme o nie¢om naro¢nom a dlhodobom,

11
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¢o by mohlo ndm alebo inym priniest nie¢o skuto¢ne dobré. Potom
vam Pressfield predstavi celt galériu vietkych moznych podob
Odporu. Rozpoznite kazdu z nich, pretoZe tato sila zije v kazdom
z nds — sabotdz vlastného usilia, sebaklam, sebani¢enie. My spiso-
vatelia pozndme Odpor ako ,blok®, paralyzu, ktord méze spustit
odporné sprévanie.

Pred niekolkymi rokmi mal méj blok rozmery delty Gangy. Co som
vtedy urobil? Rozhodol som sa zrevidovat cely svoj $atnik. Aby som
ukazal, aky dokazem byt punti¢karsky, obliekol som si postupne
vetky svoje kosele, nohavice, svetre, bundy a ponozky a roztriedil
ich na hromady: jarné, letné, jesenné, zimné, charita. Potom som si
ich vyskusal este raz a nisledne som ich rozdelil na jarné pohodlné,
jarné formélne, letné pohodlné... Po dvoch diioch som mal pocit,

ze sa zbldznim. Chcete vediet, ako vyliedit spisovatelsky blok? Név-
Steva psychiatra nie je rieSenim. Ako totiz Pressfield madro podo-
tyka, hladanie ,podpory® je najzvodnejsia podoba Odporu. Lick na
blok néjdete v druhej ¢asti knihy s ndzvom: ,,Starite sa profesiond-
lom*,

Steven Pressfield je stelesnenim profesionala. Viem to, pretoze uz
ani nespocitam, kolkokrat som autorovi Legendy o sldvnom ndvrate
volal, aby som ho pozval na partiu golfu, a hoci ho td predstava
lékala, odmietol. Pre¢o? Pretoze pracoval a ako vie kazdy spisovatel,



ktory sa niekedy zahnal golfovou palicou, golf je nddherne efektivna
forma prokrastindcie. Inymi slovami — Odpor. Steven m4 disciplinu
z ocele.

Stevove knihy Obnivd brina a Siiboj s Bohmi' som ¢&ital na cestéch

po Eurdépe. Rozhodne nie som uplakany typ ¢loveka. Neplakal som
pri ziadnej knihe od ¢ias Steinbeckovho Cerveného konitka, ale tieto
romany ma dostali. Stdvalo sa mi, Ze som sedel v kaviarni a potlécal

v sebe slzy nad obetavou odvahou Grékov, ktori formovali a zachra-
nili zdpadna civiliziciu. Ked som nazrel pod jeho bezchybnt prézu

a uvedomil si hibku jeho reserse, poznania ludskej povahy a spolo¢-
nosti, mnozstvo zivo vypovedajucich detailov, zasol som nad tolkou
précou, nad tym mnozstvom prace, ktord bola zdkladom jeho strhu-
jucich vytvorov. A v tomto obdive nie som sém. Ked som v Londyne
kupoval jeho knihy, povedali mi, Ze Stevove romany odporucaju ¢itat
aj oxfordski profesori histérie. Svojim $tudentom hovoria, ze ak chet
ziskat predstavu o zivote v starovekom Grécku, nech ¢itaja Press-

fielda.

Ako moéze umelec dosiahnut takyto vplyv? V druhej ¢asti tejro knihy
Pressfield opisuje proces profesionéla pekne krok po kroku, defi za

* Vorig. Gates of Fire a Tides of War, obe knihy vysli v ¢eskom preklade
pod nazvami Ohnivd brdna a Souboj s Bohy (pozn. prekl.).
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diiom: priprava, poriadok, trpezlivost, vytrvalost, schopnost pracovat
napriek strachu a netispechu — Ziadne vyhovorky, Ziadne prazdne reéi.
A najlepsie zo vietkého je Stevov brilantny postreh, ze profesionél sa
v prvom aj v poslednom rade a vlastne neustéle zameriava na maj-
strovské zvlddnutie svojho remesla.

Tretia ¢ast knihy VysSia sféra sa zaoberd Inpiraciou, tym uslachtilym
vysledkom kli¢iacim v brézdach profesiondla, ktory si zalozil chomut
a obrébal polia svojho umenia. Pressfieldovymi slovami: ,Ked si
kazdy den sadneme a robime svoju préicu, sustreduje sa okolo nds
sila... Stdvame sa zmagnetizovanou tycou, ktora pritahuje Zelezné
piliny. Idey prichadzaja. Poznatky sa hromadia:* V tom, ako vyzera
efekt In$pirdcie, sa so Stevom absolttne zhodneme. Skutoéne ohro-
mujuce obrazy a ndpady akoby prichddzali odnikial. Tie zdanlivo
spontanne zablesky st také tzasné, Ze je tazké uverit, Ze ich vytvorilo
nase nehodné ja. Odkial teda prichddzaji nase najlepsie veci?

V tomto bode, v otdzke pdvodu In$piricie uz vidime veci inak.

V prvej ¢asti knihy Steve sleduje evoluéné korene Odporu az k nasim
génom. S tym stthlasim. Pri¢ina je genetickd. T4 negativna sila, ten
temny antagonizmus vodi tvorivosti je zakoreneny hlboko v nasej
ludskej podstate. V tretej Casti knihy Steve néhle otodi a hladd povod
in$pirdcie nie v ludskej prirodzenosti, ale vo ,vysej sfére”. Potom

s poetickym zapalom vykladd svoju vieru v muzy a anjelov. Tvrdi, Ze



najvyssi zdroj tvorivosti je bozsky. Mnohych, mozno va¢sinu ditatelov
tretia ¢ast knihy hlboko dojme.

Ja na druhej strane verim, Ze zdroj tvorivosti sa nachddza na tej istej
trovni reality ako Odpor. Aj tvorivost je geneticky dand. Nazyva

sa talent: vrodend schopnost objavit skryté spojenie medzi dvoma
vecami — obrazmi, myslienkami — aké nikto predtym nevidel, schop-
nost spojit ich a vytvorit pre svet tretie, uplne jedine¢né dielo. Talent
je rovnako ako nasa inteligencia darom od nasich predkov. Ak mame
Stastie, zdedime ho. U niekolkych $tastlivcov obdarenych talentom sa
temna strdnka ich povahy najprv brani praci, ktoru si tvorivost vyza-
duje, aviak len ¢o sa do tlohy pustia, ich talent sa vzchopi a odmeni
ich tZasnymi vykonmi. Zablesky tvorivej geniality, ktoré akoby
prichddzali znenazdajky, majt svoj povod v podvedomi. Skratka, ak
muza existuje, ne$epkd netalentovanym.

Takze aj ked'sa so Stevom mozno rozchddzame v ndzoroch na poévod
in$pirdcie, zhodujeme sa v ndzoroch na jej efekt: Ked sa in$piracia
dotkne talentu, zrodi pravdu a krésu. A ked Steven Pressfield pisal
Vojnu umenia, bol plne v jej podrudi.

Robert McKee - autor a lektor tvorivého pisania
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CO ROBIM

Vstanem, osprchujem sa, narafiajkujem sa. Pre¢itam si noviny, vycis-
tim si zuby. Ak potrebujem niekomu zatelefonovat, urobim to. Ddm
si kdvu. Obujem si pracovné topanky a zaviazem si $nurky pre $tastie,
ktoré mi dala moja neter Meredith. Vrtim sa do pracovne a zapnem
poc¢ital. Cez operadlo stoli¢ky je zavesend moja $tastnd mikina spolu
s priveskom, ktory som dostal od ciginky v Saintes-Maries-de-la-
Mer len za osem dolérov vo frankoch, a mojou §tastnou menovkou
LARGO zjedného sna, ktory sa mi kedysi prisnil. Obliekam si
mikinu. Na slovniku médm polozené $tastné delo z hradu El Morro
na Kube od méjho priatela Boba Versandiho. Namierim ho na svoje
kreslo, aby na mria mohlo strielat in$pirdciu. Odriekam svoju mod-
litbu a vzyvam muzu z Homérovej Odysey v preklade T. E. Lawrenca
¢ize Lawrenca z Ardbie. Knihu mi daroval drahy priatel Paul Rink a ja
som ju poloZil na poli¢ku hned vedla otcovych manzetovych gom-
bikov a Zaluda pre $tastie z bojiska pri Termopylach. Je asi pol jede-
nastej. Sadnem si a ponorim sa do prace. Ked zaénem robit preklepy,
viem, Ze som uz unaveny. Presli priblizne $tyri hodiny. Dostal som sa
za bod klesajicich vynosov. Rozhodnem sa pricu na ten den ukonéit.
Vsetko, ¢o som v ten den napisal, skopirujem na disk a ten potom

schovdm do prednej prichradky vo svojej dodévke. To pre pripad, ak



by vypukol poziar a ja by som musel opustit dom. Vypnem poéitac.
St tri hodiny popoludni, mozno pol Stvrtej. Zatvaram kanceldriu.
Kolko strén som napisal? Je mi to jedno. Stoja za nie¢o? Na to ani

nemyslim. DéleZité je len to, Ze som do pisania vlozil svoj ¢as a Gsilie.

Doélezité je len to, ze som dnes pocas toho sedenia prekonal Odpor.

17
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CO VIEM

Skuto¢ni spisovatelia poznajti jedno tajomstvo, ktoré a$pirujuci
autori nepoznaji. Tym tajomstvom je, Ze to, ¢o je na pisani tazké, nie
je samotné pisanie. Tazké je sadnut si a zacat pisat.

Brani ndm v tom Odpor.



NEZITY ZIVOT

Vidsina z nds mé dva zivoty. Ten, ktory Zijeme, a potom neZity vnu-
torny Zivot. Medzi nimi stoji Odpor.

Priniesli ste si nickedy domov bezecky pés, na ktory nakoniec sad4
prach v podkrovi? Prestali ste nickedy dodrziavat diétu, chodit na
hodiny jogy alebo meditovat? Stalo sa vim, Ze ste nenasledovali svoju
tuzbu zac¢at s duchovnymi praktikami, zasvitit svoj Zivot humanitar-
nemu volaniu ¢ pomoci druhym? Cheeli ste sa v Zivote stat matkou,
lekdrom, obhajcom slabych a bezmocnych alebo sa venovat politike,
bojovat za planétu, svetovy mier alebo chrénit Zivotné prostredie?
Videli ste niekedy veler pred spanim viziu ¢loveka, ktorym ste mohli
byt, pracu, ktora ste mohli spravit, bytost, ktorou ste sa mali stat? Ste
spisovatel, ktory nepise, maliar, ktory nemaluje, alebo podnikatel,
ktory nikdy nezacal podnikat? Potom viete, ¢o je to Odpor.

Jednej noci pred spanim

som polul otca a mamu.

Otec hovoril, nechaj ho robit boogie-woogie,
Je to v riom a musi to vyjst von.

John Lee Hooker: ,Boogie Chillen”
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