on Curry Parker
{‘pnrnzumét SODg i druhym



© Alferia



Karen Curry Parker

HUMAN
DESIGN

Jak porozumet sobe i druhym

© Alferia



UNDERSTANDING HUMAN DESIGN

Copyright © 2013 by Karen Curry Parker

Originally Published in 2013 by Hierophant Publishing in the USA
Translation © Dagmar Bycankova, 2024

Czech Edition © GRADA Publishing, a.s., 2024

ISBN 978-80-271-5174-5



P ROMIUVA e 13
POORK VAN e 15

Cést prvni

Zaklady Human designu ... 2

1. Jak se zorientovat ve svemape ... 2

UVOd dO tEMALU ......oooooeeeeeeeeeeeeeeeeeee e esssess s esssssssenees 25
Jak se zorientovat Ve SVE MapeE ...........ccccoveerenenrinseneeneiseisesesseeseesseeens 28
MAPA ..ottt sttt et aes .31
DEUBL CENLET ...ttt een 31
DIGRY ottt 34
BIAMY oottt ettt 35
DEINMUCE ...ttt bbb bbb 36
Seznam aktivovanych bran ... 38
Vase nevédoma 0SODNOSL ... sseens 38
Vase v8domad 0SODNOSL ...t seeeee 39
CISIA DTANL .o 39

LINKY DTATL ...ttt 39



Profily

Symboly planet

INKATNACNT KIFTZ ..ottt 42
KIEOVA tEMALA ...t ssssses 44

VAS TYD oottt ettt

AULOTIEA ottt ettt naes

Emocionadlni téma
SOUNITL ...ttt sttt ae s s snaes 47

Cast druha

Typy, centraaprofily ..o "
2. Pet typd osobnosti ..o 51

MaAnIfESTOT ...ttt es s eaenens .. 52
ManifeStoroUa MAPQ ............cweveeeererererieereree s sesesae s senes 53
Manifestorova strategie: informovat druhé ..................coeeeveeunnee. 55
Zvlastni rysy: mocenské boje
Manifestorovo ZAravi ................eeeerneeeiseneese s ssseses
Byt rodicem ditéte ManifeStora ............neineesneneseeseseneenens 56
Afirmace pro MAnifeStora ..............eeneeeeessensssessesssssssssssssensns 57

GEINETALOT ...t seesssase st s sssssesssesssensseees .58
GENErAtOrODA TMNAPQA .....coovvueeecirecieeeieirecereneseseeessesie et asesesseaeseesans 58
Generdtorovy strategie: pockat si na reakci a poznat sam sebe .. 60
ZUIASINT PYSY: fIUSIIACE ... saees 63
Generdatorov0 ZArADL ... sssesseineens 63
SaAKralni odpOvEd. ..........oeeveeeiereeieeseets e easses 64
Byjt rodicem ditéte generatora ..............eneneesinsnsseesesssnsenens 68
Afirmace pro generatora ...............enensenseoneneensessessesesesssanees 68

Manifestujici SENETALOT ... 69

Strategie manifestujictho generdtora: vizualizovat si
@ informovat driRE ... ans 70



Zvlastni rysy: aktioni multitasking ..........veeeevencnneneneennnnnnns 73

Zdravi manifestujicitho generatora ..............coneeneneneeeenens 73
Byt rodic¢em ditéte manifestujicitho generdtora ................cccouevueenc.. 73
AfITINACE ...ttt sss s e snans 74
PrOJEKRLOT ...ttt ssssenses 75
Projektorova strategie: pockat si na pozvani ...........ccoevenereenenee. 76
ZUIASENT TYSY: DYROTENL ... sssnaes 78
ProjeKtorovo Zdravi ...

Byt rodic¢em ditéte projektora

Afirmace pro projektora ...................

REfIEKLOT ...ttt sisss e sssseans .81
RefleRtorona MaAPQ ...t sseasens 83
Reflektorova strategie: vyckat dvacet osm dni ...........cocoeveuvvereennee. 83
Zvlastni znaky: nestdlost a Citlivost ............occveveevevenineneneireeeene 85
RefleKtorovo ZAravi ...t sssssssnens 85
Byt rodicem ditéte reflektora .............ionveneneneneneneseseseenens 86
Afirmace pro reflektora ............ereeceneneeseisesesssississsssssssssenens 86

AUtOrita ...,

Sakralni (generovand) autorita

S1eZINODA AULOTTEA ...t snss s
EMOocionalni QUEOTIEA ...........cooeeeeveeereeeeeeeeeeeeee e
AULOTIEA Z @G ...ttt et esne 91
SebeprojeKtujict QULOTIEA ...........coceeeveveerereeieeieeeessieeeessessesssssseneans 91

Myslenkovd autorita (mentdlni autorita, autorita z prostiedi) .... 93

Prvni centrum: hlava ... 97
Druhé centrum: &dZNA .........cccccoevercercrierrcercernrre s 100
Tieti centrum: KrK ..o, 103
Ctvrté centrum: identita ................revecoinneeeeeeesneeeesesesssseesseenns 105
PAté centrm: VI ...ttt enees 109

Sesté centrum: emocionalni solar plexus .........c......cccc...... 114




Sedmeé centrum: KOFEIL ...t 118

OSIME CONLTUIN SICZITIA ...t e e ssaen 122

Devaté centrum: SAKTAL ... 127

b Linky @ profily oo 135

VYzZnam HNEK ... sesseeees 136
Dolni trigram: intrapersonalni energie ............ccccoccevueeeee. . 141
1. linka: ZROUMQAJICT .......oouveeeeeeeeireeeeireeee sttt 141
2. linka: pouStEUNIK  .......couveieeieeeeee e 142
3. liNKA: MUCEANIK ...ttt eaesaees 143
Horni trigram: transpersonalni energie .............cccccc...... . 144
4. liNK@: OPOTTUNISTA ...t s s ssas s s senes
5. linka: kacir (heretik)
6. LINKQ: DZOT ..ottt ses st ses s
Dvanact profilt ..............
Cést tet

Brany, okruhy adrahy oo 151

Brana 1: Sebevyjadifeni ... 154
Brana 2: Drzitel KHET ... 155
Brana 3: USPOFadani ..o 156
Brana 4: Odpovedi ... 157
Brana 5: StAlé rYLMY ... sssseens 158
Brana 6: TFeNi ...t sssssssseens 159
Brana 7: Role vinterakei ... 161
Brana 8: PIINOS ...t ssessessssssssssssssessesns 162
Brana 9: Zamereni ... 163

Brana 10: LAska K SODE@ ... 164




Brana 11: PEFEASLAVY ......ccccoovrerienrierirerneiesnessssstsstssssssssssssssssssssssssssssssssssenns 166

Brana 12: ODeZIetNOSt ... ese s sesaens 167
Brana 13: Posluchac ... aensnns 169
Brana 14: Silové dovednosti ... 170
Brana 15: Krajnosti (EXtrémy) ..., 172
Brana 16: DovednoSti ... 173
Brana 17: NAZOTY  ........covennreeereireeeeetneiseiseesetseesessesesessesseaesesns 174
Brana 18: NAPTAVA ........cccocvereneeneeeineineeecssessesesenssessessessecssesessessessssssesnees 176
Brana 19: Chténi ... 177
Brana 20: MetamorfOza ... 179
Brana 21: PoKIadniK ... saessensnns 181
Brana 22: OtEVIENOSE ...ttt esassesesseses 182
Brana 23: PFipodoDbNeni S€ ............ccinrinrionrinneineenesnssssssssssessesnsenns 184
Brana 24: Rozumoveé odivodneéni .................eecereeeseseereens 185
Brana 25: Laska K DUChU ... 186
Brana 26: Podvodnik ... 188
Brana 27: OdpOvEdNOSE ............corenrrrrinrinnississeesesesssesssssssssssssssssssnssns 189
Brana 28: BOj ..o

Brana 29: VYtrvalost .........cnninninsinsessinnnennns

Brana 30: Touha ...

Brana 31: Demokracie ...,

Brana 32: NepretrZitoSt ...........ccencneneeecsessesseeeessessesees 196
Brana 33: SOUKTOIMNI ..........cc.ccooveiirierieiieeiereseses st saesiensenns 197
Brana 34: Sila ... 198
Brana 35: ZMENA ...........ccccooverreerereeesessssesesse s sssssssssssesssssessssssesenss 200
Brana 36: KTizZe ...ttt ssaesesans 201
Brana 37: PFALEISVI ...t aensens 203
Brana 38: BOJOVILIK ..ottt isctsesssesssesine 204
Brana 39: PrOVOKACE ...ttt sessenes 205
Brana 40: SAMOLA ... sssssessssssssssses 207
Brana 41: FaNtazZie ... sessssssssssssesenss 209




Brana 43: VhIed ...t 211

Brana 44: ENETZIe ...t s sessssesssans 213
Brana 45: Kral ¢i Kralovna ... 214
Brana 46: Laska K télu ... esssesnens 216
Brana 47: UvEBdOmMOVANL S1  ......cccooooeveivericeeeresee st iensns 217
Brana 48: HIOUDKA ...t seees 219
Brana 49: ZASAAY ..ot issssssssssssssssssasssssssnns 220
Brana 50: HOANOLY ...t ssssessssssssassenees 221
Brana 51: SOK ........oooooooiivveeceeeeeeeeeeeeeeeeesssee s ssssnss 223
Brana 52: NeCiNNOSt ..........cooeriirinnenseesssssissssssssssessssssssens 224
Brana 53: ZaCaAtKY ...t sesssesssssssssssssnns 226
Brana 54: AMDICE .........ccooovvrirenenrrrieeninssissesessessssssssessssssessssens 227
Brana 55: DUcCh ... 228
Brana 56: VYPLravet ..........esesesissssssessssssseens 230
Brana 57: Intuitivini vhled ... 231
Brana 58: RAAOST ...ttt sssssssssssssssssens 233
Brana 59: Sexualita ... 234
Brana 60: PEJetl ... 235
Brana 61: Zahada (Tajemstvi) ... 237
Brana 62: Detaily ... 238
Brana 63: POChyDNOSt ...t 239
Brana 64: Zmateni ... 241

. Hlavni okruhove skupiny ..o 25

Individudlni okruhova skupina ... 247
Afirmace pro individudlni okruhovou skupinu ................ccccuuee.... 248
Kmenova okruhova skupina ... 249
Afirmace pro kmenovou okruhovou skupinu ..............ccccevverennnene. 250
Kolektivni okruhova skupina ... 250

Afirmace pro kolektivni okruhovou skupinu —..........cccoeveveeeennne. 252



1 Individuaini okruhy oo 253

Integraé¢ni okruh (integraéni pole) ...........ccoooveerrerrrnnce. .. 253
DIPARA 34/57: STLA e e et e e eeeae s s s eseseen 255
Drdha 57/10: Zdokonalend forma —...........eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenennn. 255

Dréha 34/20: Charizma 257

Drdha 20/10: Probuzeni 258
OKIuh VYSEFEAENT ........oeerrereeecss sttt sssnsens 259
Draha 34/10: ZKOUIAINL  .....ooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesreeeeeeeeeeseseeeereseseseseseaee 261
Drdha 25/51: Zapodeti (ZaASVECENT) ..........ocveveeeeeernrreereersrreesieerennns 262
OKIUD VBABIN ........ooooeeeeeeeee s ss s snesssens 263
Draha 61/24: UDBAOMBNL ..o eeeeeeee s seseeeen 265
Draha 43/23: StTUKEUTOUAI ... eeeeeeese e eeseeeaee 266
Drdha 28/38: Zdpas (Usilovné prosazovdni) ... 268
Draha 57/20: MOZKOUE DINY  ........cooevvererrrrrnriesrnsinsisssisssessssessssssssenns 269
Drdaha 3/60: ZmENa (MULACE) .....o.ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeseseesesenn 270
DPARA 14/2: TOP .o 271
Draha 1/8: INSPITACE ........oceeeeeeveeereereerseresessessess s sessssssssssaens 272
Draha 55/39: OKAZALE EINOCE  .........oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereveeeeesesesees 273
DrARa 12/22: OtEDFEIOSTE ..o ee e eeeseeees s s e seseneen 275

8. Kmenove okruhy .o 277

OKIuh OBTany ... sssssssssssssssssnns 277
Drdaha 59/6: ROZMNOZODANT ... ssesssnns 279
Drdha 50/27: Zachovani

Okruhega ...

Drdha 54/32: Transformace (Proména) ..............coeeeeeeeeerereenene. 282
Draha 44/26: OAEUZAGAN ... 283
Drdha 19/49: LASKA Q TANZEISTUL ..o 284
Draha 40/37: UzavrFeni ObChodUL ..., 285

DPARQ 45/21: PEIUIZE oo eeeeeee s eseseseas s s enenenen 286



9. Kolektivni OKTURY oo 29

OKIuh 1I08IKY ...t 289
DrARA 63/4: LOGIKQA ..o sssssenns 292
DPARA 17/B82: PHJELL ...voovverevsverrirsressiesisssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssanss 292
DrARA 16/48: TALBIUE ... eeeeeeee s eeenesesseeseennan 293
DPARA 18/58: SOU ... eeeeee e sesenesses e enenen 294
Draha 9/52: SOUSTFEABINL ... e eeeeseeeseeesesnan 296
DrARa 15/5: RYLIMUS ....ovovveereerrerenrinsiresissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssanss 296
DPARA 7/31: Alf oo seessanns 298

OKTUR POCILEL ...ttt sassenes 299
DraRa 64/47: ADSETAKCE ... eseseseen 300
Draha 11/56: ZUBAQDOSE  ......ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeers e eeseseseasee e eseseen 301
DPARA 53/42: ZIATU ..eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeessneee s esenssesseassenean 302
DrARA 29/46: ODJED .........coevevrersesererssiseisssisssssssssisssssssssssssssssssssanss 303
Drdaha 13/33: Marnotratig SYN ..........eeeveeveessesseessessesssessasssnns 304
Drdha 41/30: FantQzie @ tOURQA .........oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeveeeeeesseseee 305
Drdha 35/36: Pomijivost (PFechodnost) ..............ceeecerveereerenennns 306

Cast &tvrta

Jak to poskladat dohromady ... 309

10. Uhrn vaSich SOUCAST ... o
Nahlédnuti do budoucnosti ..., 313

ZATOJB e 315



Mym détem Keeganovi, Kat, Karsonovi, Kassidy a Ayelet,
které mi jako hvézdicky ukazuji v Zivoté cestu.
A Aaronovi, ktery mi stdle pripomind, abych se nebdla mit

velkolepéjsi sny. Jak jste se mi jen postéstili?






Predmluva

Kladli jste si uz nékdy otazku, ¢im jste v porovnani se svym okolim jedinec-
ni? Porozumét krase a sile toho, kym ve skuteénosti jste, mtiZzete za pomoci
Human designu, v némz se snoubi starovéka moudrost a moderni véda.

Sama jsem se s Human designem setkala poprvé v roce 2001, kdyz si
manzel pfinesl domt mapu Human designu z osobniho relaxa¢niho pobytu
v Sedoné ve staté Arizona. Ta mapa mé tplné fascinovala a hned mi bylo jas-
né, Ze se o tom tématu musim dozvédét tplné vSechno. Vzapéti jsem manzela
presvédcila, abychom se s nasimi ¢tyrmi détmi piestéhovali z pohodlného
domova na predmeésti v Texasu do Sedony, kde se o tom systému dozvim vic,
jak jsem doufala.

Nahoda tomu chtéla, Ze jsem na sidlo spole¢nosti Human Design America
v Sedoné narazila ptimo naproti ordinaci naseho pediatra. Na jejich dvetich
jsem si hned v§imla mapy pouzivané v Human designu a zvédave jsem vesla
dovnitt. Kdyz jsem vstoupila, majitelka kancelare Mary Ann Winiger praveé
psala inzerat na pomocnou silu do kancelate a zeptala se mé, zda bych o tu
praci nemeéla zajem. Odpovédéla jsem rozhodnym ano - a okamzité jsem
nastoupila. Diky praci pro tuto spole¢nost jsem se mohla snadno dostat ke
vSem informacim, jez byly tou dobou dostupné, a navic mi to poskytlo piile-
Zitosti ucit se ptimo u zakladatele systému Ra Uru Hu.

Pfiznavam, Ze mé u Human designu zprvu uvadél do rozpak jeho ezote-
ricky ptivod. Vyrutstala jsem na Jihu a mtj byvaly tchan byl pastorem v me-
todistické cirkvi. Astrologie a dal$i ,ezo blaboly*“ byly tidajné dilem débla
a velmi mé znervdziiovalo, Ze bych méla takové metody pouZivat na sobé ¢i
na klientech, které jsem méla tou dobou jako Zivotni koucka. Ten systém se

vSak ukazal byt neuvétitelné presny.
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Vérim, Ze vétsina lidi, ktefi vyhledavaji pomoc a podporu, jsou hledajicimi
na duchovni cesté, nebot nékde ve svém Zivoté zakouseji bolest, at jiz v za-
meéstnani, vztazich, zdravi, tviréim naplnéni, ¢i pocitu duchovniho spojeni
se zZivotem. Intuitivné jsem chépala, Ze lidem, jez néco trapi, nabizi Human
design odpovédi, ale necitila jsem se na to, abych znalosti o ném piedavala
dél, dokud jsem je nepouzila a neodzkous$ela ve vlastnim Zivoté. Poté co jsem
je sama na sobé otestovala a dosahla ptitom velmi presvédcivych vysledk,
zactala jsem v$em lidem ve svém Zivoté, véetné svych klientd, sestavovat
mapy. Tou dobou jsem u klientti hojné pouZzivala techniku emoé¢ni svobody
(EFT), zejména pokud si s né¢im nevédéli rady. K mému prekvapeni mi jejich
mapy Human designu poskytly natolik pozoruhodné vhledy do energetic-
kych pticin jejich zablokovani i jejich osobnostnich rysi, Ze mi to vyrazné
zkracovalo dobu, za niz jsem jim byla schopna pomoci.

Cim hloubéji jsem Human design studovala, tim vice jsem si uvédomova-
la, Ze se navzdory jeho neuvétitelnym ptinosim nejedné o systém, jejz by
bylo zrovna snadné vysvétlovat druhym. Byl zatiZen slozitym a ezoterickym
slovnikem, ktery mnoho novac¢ka matl. I kdyz ma v$ak tento systém mnoho
vrstev a j& se i po dvanécti letech zkuSenosti stale u¢im dalsf, 1ze si nékteré
jeho z&kladni koncepty osvojit a aplikovat pomérné snadno. Z toho diivodu
jsem se rozhodla napsat tuto knihu, abyste mohli za¢it pracovat s timto iZas-
nym systémem, ktery pomohl nejen mné a mé rodiné, ale i stovkdm mych
klienttim. Doufam, Ze se ke mné na této cesté objevovani sebe sama a pozi-

tivni zmény pridate.
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Podekovani

Tato kniha vznikala po dobu tfindcti let. Shrnula jsem v ni to, jak Human de-
sign chapu rozumové, a svoje vlastni zku$enosti s objevovanim svého pravé-
hoJa. V tomto procesu bych nebyla vytrvala bez l4sky a podpory své rodiny,
ktera stale véri, Ze jednou budu mit ,poiadnou” praci.

Rada bych podékovala svému byvalému manZelovi a dobrému pfiteli Ky-
leovi Currymu za to, Ze véechny mé dil¢i spisovatelské kreace trpélivé poskla-
dal do jednoho informac¢niho celku. Jsem mu vdééna i za to, Ze si na mé vzdyc-
ky udélal ¢as, abych mohla tyto poznatky efektivné a ptisobivé predavat.

Z&dny z téchto poznatkii by dnes nebyl na svété, nebyt mého uditele Ra
Uru Hu. Ra byl pfinejlep$im zdrahavym mystikem. AvSak navzdory svému
vahani a vnitinim bojliim se o Human Design podélil, nebot nemél na vybér.
Zasvétil nas do nového védomi nasich vlastnich jedine¢nych roli ve sluzbé
evoluce lidstva. Uk4zal ndm, Ze to nejvétsi, co mizeme v Zivoté udélat, je
predevs$im milovat sami sebe.

Se v8emi témito poznatky jsem experimentovala na svych studentech,
kteti mé v prbéhu let naudili vic, nez jsem kdy naucila ja je. Dékuji vam za to,
Ze jste se o Human design tak ochotné podélili se svétem a Ze jste mi dovolili
byt vasi ucitelkou. Je to pro mé obrovska cest.

Mé redaktorky Allison Jacob a Susie Pitzen - soudé dle vSech téch pozna-
mek ve zredigovaném rukopisu - stravily zna¢nou ¢ast svého Zivota tim, Ze
z toho obrovského souboru slozitych dat vytvotily uceleny manudl s navo-
dem na objeveni sebe samého. Dékuji vAm za vasi trpélivost i vytrvalost!

V neposledni fadé dékuji svému partnerovi Aaronu Parkerovi a svym péti
détem, ktefi ve mé vzdy vérili a inspirovali mé k tomu, abych na této cesté

pokracovala.
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vod

Je mi cti podpotit vas v tom, abyste objevili své Zivotni poslani, porozuméli
sobé samym, zlepsili si vztahy, nalezli tu spravnou préci, a dokonce siiupev-
nili zdravi, a to snadno a aniz byste se zpronevétrovali sami sobé. Human
design vam nabizi poznatky, diky nimz budete Zit radostnéji a védoméji, na-
leznete silu, dostane se vam hojnosti, a v Zivoté se vam tak miiZze dafit bez
ohledu na to, co se déje kolem véas. Za poslednich tfinact let jsem sestavila
tisice map Human designu a provedla pies tisic vykladi - a vSechny mély
stejné plisobivé vysledky. A nyni bych tento pozoruhodny systém rada pied-
stavila i vAm.

S pomoci Human designu se lidé naudili mit sami k sobé laskyplny vztah,
zvysili si sebetctuy, Ziji autenticky a jednaji védomé, rozvazné a odvazné. Diky
Human designu se uéite vyuzivat svou energii efektivné a spravné, tak abys-
te se vyvarovali pretizeni, zoufalstvi a vyhoteni. Human design vdm ukazuje,
jak chapat a ,védét" (zde vam napovim: je v potadku nedrzet se jen logiky).
U¢i vas, jak respektovat a vyjadiovat své pocity, abyste uz nebyli vydani na-
pospas emociondlni bolesti a utrpeni.

Jakozto syntéza astrologie, I-tingu, kabaly, systému ¢aker a kvantové fyzi-
ky predstavuje Human design relativné novou védu o sebepoznani. Cely sys-
tém byl ptedan Robertu Alanu Krakowerovi béhem jeho mystického zazitku
na $panélské Ibize ve dnech 3.-11. ledna 1987. Jakysi hlas mu sdélil, Ze tento
systém ma podstatny vyznam pro pomoc lidem na planeté, aby v zajmu evo-
luce lidstva prosli zdsadnim posunem ve védomi. Krakower vysel z tohoto
zazitku jako jiny ¢lovék a brzy poté si zménil jméno na Ra Uru Hu.

Raovi bylo sdéleno, Ze je jednim z madla lidi, kteti informace o Human de-

signu ptijali védomé, i kdyZz energie tohoto systému byla pfeddna nam vSem
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a patti celému lidstvu. Byt v tomto kontextu poslem a mystikem se Ra ptinej-
mensim zdrahal, nicméné zbytek svého Zivota stravil tim, Ze teorii Human
designu &ifil. Jeho odvaha pomohla lidem objevit, kym skuteéné jsou, co je
jejich poslanim a jak mohou zit autenticky a bohaty Zivot.

Human design neni ndboZenstvi. Je nepodstatné, jste-li ukotveni v ki‘es-
tanské, zidovské, buddhistické, ¢i metafyzické tradici. Diky znalosti vlastniho
Human designu jednoduse ptijdete snaze na to, jak se ptirozeneé a s radosti
stat ¢lovékem, jimZ jste byli stvoreni.

Human design je systém sice sloZity a mtZe trvat roky, nez se naucdite
sami sestavovat mapu svého Human designu, nicméné myslenky, na nichz je
zaloZen, jsou pomérné prosté. Vase osobni mapa sestavend na zakladé idaji
o vasem narozeni vadm piinasi velmi konkrétni poznatky o vasich osobnost-
nich rysech, o vasem zdravi, psychologickém nastaveni, nad4ni, moudrosti
i vasich slabinach. Jakmile objevite své jedine¢né energie a budete schopni
rozliSovat mezi energii, kterou tvotite, a energii, kterou ptijimate z okoli,
muiZzete okamzité zacit s prijimanim vyznamnych rozhodnuti, diky nimz si
budete utvaret vlastni Zivot v souladu se svym pravym poslanim.

V jednotlivych kapitolach této knihy si ukaZeme, jak pii uréovani toho, co
je pro vas jedinecny Zivot spravné, uplatnovat svou vnitini autoritu. V prvni
¢4sti si vysvétlime zdklady Human designu, tedy toho, o¢ se jedné a jak zadit
s vykladem vlastni mapy, tak abychom mohli navodit ve svém Zivoté zmény
uZ od prvniho dne. V ¢asti druhé si vylozime tti klicové aspekty Human de-
signu, jimiZ jsou typy, centra a profily. Ve tfet{ ¢asti se do vykladu ponoiime
hloubéji a probereme brany, okruhy a drahy, jez vypovidaji o vnitfnim fungo-
vani vasi osobnosti. A v ¢asti ¢tvrté vSe uvedené propojime a s timto novym
thlem pohledu se vydame do svéta.

Utelem Human designu neni zménit sebe sama. Human design vam jed-
noduse nabizi pomutcky k tomu, jak se dobrat hlubsiho pochopeni svych
dard, své moudrosti, svych motivi a zranitelnych mist, a tim se osvobodit
od starych sebeposkozujicich vzorc mysleni a odsuzovani druhych. Nabizi
vam novou perspektivu, z niz spattite krasu a velkolepost toho, kym ve sku-

tecnosti jste.
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Rozumite-li sami sobé, dokazZete se v Zivoté rozhodovat v souladu se svou
pravou piirozenosti. A pokud s touto svou pfirozenosti pracujete, za¢ne se
vas zivot odvijet hlad¢eji. Jakmile k Zivotu pristoupite s lehkosti, méate ptile-
Zitost prozivat krasu svého pravého Ja. VSechno to spolu souvisi.

Jeden z mych oblibenych pribéhti dokladajicich ispé$nost Human designu
vypravi o muzi, ktery to mél v praci hodné tézké. Pracoval pro jednu mezina-
rodni ropnou spole¢nost a pravé byl zbaven funkce kvtili tomu, Ze nedotahl
do konce nékolik projektti. KdyZ jsme mu vypracovali mapu, zjistili jsme, Ze
mél energii na to, aby nové véci zac¢inal, ale uz ne na to, aby je dovadél do
konce. Rizeni projektt byl pro né&j tedy ten nejhors$i tkol, jaky mu jen mohli
svéfit. A presto pravé v tom spocivala jeho prace.

Jakmile tento klient pochopil svou ptirozenost, pozadal, aby ho z manage-
mentu pievedli na tsek rozjizdéni projektt. Zahy poté zjistil, Ze vykonavat
préaci, ktera je v souladu s jeho skute¢nou pfirozenosti, predstavuje ¢istou
radost. I o t¥i roky pozdéji ho prace nesmirné bavi a dostava za ni i velmi
slusné zaplaceno.

Doufam, Ze vas informace ve va$i mapé Human designu osvobodi a Ze pro
vas tato kniha bude zdrojem poznatki i sebevédomi nutnych k tomu, abyste
zili zivot bez omezeni a nasli si ve sklddacce lidstva to spravné misto.

Pro zac4tek si prosim obstarejte svou mapu, ziskate ji zdarma na adrese
www.understandinghumandesign.com. Stisknéte tla¢itko ,You can run your
FREE Human Design chart here* a vypliite své tidaje pro vygenerovani vasi

Human design mapy.! A pak uZ se pfipravte na jizdu svého Zivota!

1 aktualizovano ptrekladatelem
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1
Jak se zorientovat
V@ Sv@ mape

Mnoho mych studenti se mé pta: ,Pomaha vdm znalost vlastniho Hu-
man designu v tom, abyste vic vydélavala, byla zdravéjsi a lépe vychazela
s druhymi?*

Odpoveéd zni ano. Viceméné. Piislib, ktery davda Human design, se odlisuje
od jinych piislibti, které jste uz slySeli v minulosti. J4 sama vam mohu ¥ici, Ze
v8ichni nejsme stvoteni jako stejné bytosti. Human design nés uéi, Ze z hle-
diska energetického fungovani existuje pét typt osobnosti: manifestor, ma-
nifestujici generator, generator, projektor a reflektor. Kazdy typ ma vlastni
zpusob, jakym se rozhoduje a tvoii. To vSak neznamen4, Ze nemame vsichni
tentyz potencidl, pokud jde o bohatstvi, zdravi, dobré vztahy a stésti. Jde jen
o to, Ze kazdy z nas mé jedine¢né vnitini nastaveni, takZe i definice bohatstvi,

zdravi, dobrych vztaht a $tésti se budou u kazdého z nas lisit.

Uvod do tématu

Nektefi z nas jsou stvoreni pro vskutku pohadkové finanéni bohatstvi
a po tomto bohatstvi opravdu i touZi; jini se citi nesmirné bohati, mohou-li
travit ¢as se svymi blizkymi. Néktetri z nas hluboce touzi po napliiujici
praci; jini nechtéji pracovat viibec. Néktefi z nas budou sportovci, jini in-
telektualové. Nékteti z nés jsou velmi prabojni a cilevédomi, jini budou
prosté jen ve spravny ¢as na spravném misté a stane se zazrak. VSechny
tyto rozdily jsou v poradku. Jsou to jen varianty vyznamu slovniho spojeni

L,Dyt uspésny*.
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Zatimco tradié¢ni zptisoby dosahovani uspéchu mohou nékterym lidem
vyhovovat velmi dobte, jinym z nas prosté nefunguji. Jsme silné ovlivnéni
spole¢nosti a vychovou, takze neztidka mame dojem, Ze nase osobni definice
tuspéchu odpovida z pohledu spole¢enskych méritek spiSe lenosti, slabos-
ti, hlouposti, ba dokonce smésnosti. Pokud tedy na této unifikované cesté
k tspéchu setrvame, i kdyz nefunguje, ptinese nam to jen frustraci, zatrpk-
lost, vyhoteni a vy¢erpani.

Jen uvazte: Jsme-li kazdy jiny, pak univerzalni pristup k utvareni $tastného
a uspésného zivota prece nedava smysl. V8ichni lidé jsou stejné cenni a stej-
neé dualeziti. AvSak kazdy z nds ma sviij vlastni energeticky vzorec a svi1j indi-
vidudlni styl uspésného fungovani v zivoté. Co mtize byt dobré pro jednoho
nemusi nutné vychazet druhému.

Snaha o to, zapadnout a piijmout spole¢enskou definici ,spravnosti*
a ,aspésnosti’, je svou podstatou jen energetické povahy. Na$ pocit ze sebe
samych, pravidla a hodnoty spole¢nosti i zptisob, jakym reagujeme na Zivot,
jsou vesmes diktovany energetickym polem - jednak nasim vlastnim, jednak
vétsim kolektivnim. Mapa Human designu predstavuje vase osobni energe-
tické schéma. Ukazuje vam, které druhy energii mate k dispozici stabilné
a které ptijiméate z okoli.

Pokud vite, kdo jste a jak funguje vase osobni energetické pole, poznate
svou vnitini autoritu, kterd vdm pomaha orientovat se v energetickém poli
kolektivnim. Mozn4 zjistite, Ze rezonujete s urc¢itymi pesvédcéenimi a ener-
giemi, jeZ jsou pro spolecnost velmi dtlezité, av§ak v jinych oblastech se
s o¢ekavanim spolec¢nosti rozchazite.

Soucasné trendy v oblasti osobniho rozvoje tvrdi, Ze pokud nejste mimo-
Fadné uspésni ve smyslu definovaném spolecnosti, mtize tomu tak byt v di-
sledku vasich podvédomych ptresvédéeni, traumat ¢i problémt s mentalnim
nastavenim na ,uspéch®. Ne Ze bych s tim nesouhlasila; vase piesvédéent,
zku$enosti z minula i postoje zajisté mohou vasi ispé$nost ovlivnit. Nicméné
skute¢ny blok pii utvareni zivota podle vlastnich predstav spo¢iva neztidka

v zadsadnim nepochopeni toho, co je pro nas opravdu spravné.
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