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Predmluva

Tato kniha ¢tenare vybizi, aby se zapojil do intenzivniho, ak-
tivniho kombinovani myslenek, osobnich tvah, tviir¢iho usili,
profesniho riistu a rozvoje. I v tom, jak jsem ja sam pfistoupil
k této predmluvé, se odrazeji mé rozliéné prozitky z ,,Vnitrnich
pribéht“.

P1i ¢teni této knihy jsem si pripomnél, ze ptibéhy a myty ne-
jsou ze své podstaty laskavé a neSkodné. VSichni jsme nékdy
slyseli pribéhy, které jsou vyznamnou soucésti narativu moc-
nych skupin, jez utlacuji ty, kteti se né¢im lisi. V knize se také
poukazuje na to, Ze pohadkové pribéhy a myty mivaji ,mnoha
omezeni a slabiny, pokud jde o otazky genderové, rasové ¢i kul-
turni nebo o sexualni orientaci a identitu (str. 96). Ze domi-
nantni kultury o ohromné moci ptibéhd dobie védi, je patrné
z toho, jak vyuzivaji vSech dostupnych prostredk, aby je mohly
kontrolovat prostfednictvim cenzury, vlastnictvi médii nebo
vytvareni tradic, jez jasn€ vymezuji, kdo roli vypravéce zastavat
miuze, a kdo nikoli. Dramaticka a bojovnice za systémové zmény
Ella Saltmarshe zastava provokativni a vyrazné odli$ny pohled
na pribéhy — takovy, ktery prave s obsahem knihy ,,Vnitini pii-
béhy” rezonuje. Tvrdi, Ze uz neZijeme ve svété ,pasivné zdéde-
nych pribéht*, ale ,,¢im dal castéji kazdodenné vytvarime své
vlastni ptibéhy a sdilime je s ostatnimi“ (2018, str. 10). Piibéh



a mytus stavi Saltmarshe do pozice prostfedku, ktery miize vy-
volat pozitivni zménu. Diky nim totiZ mohou marginalizované
zkuSenosti a nazory nabyvat forem, které jsou smysluplné pro
samotné tviirce prib€hl a které zaroven néco efektivné preda-
vaji druhym: , ptibéh m& mnoho rtznych charakteristik... je to
primé cesta k nasim emocim, a proto je také dtlezity pro roz-
hodovani. Vytvari vyznam na zakladé rtiznych vzorci. Drzi po-
hromadé komunity. Navozuje empatii navzdory rozdilnostem.
Umoziiuje nam, abychom z toho, co je jen mozné, méli pocit,
Ze je to pravdépodobné — a to takovym zpisobem, ktery nase
racionalni mysl nedokaze pochopit” (2018, str. 4). Tato kniha
je svédectvim o této moci piibéhu, o tom, zZe konkrétni cesty
do pribéhti a mytd mohou pfivodit zménu. K takové zméné
dochézi prostfednictvim vytvafeni silnych vyznami, emoci
a vztahd.

K nescetnym silnym strankam jednotlivych kapitol patiii to,
Ze umoznuji velice aktivni Géast étenaie. J4 sam pii éteni této
knihy vyuzivim mnohych prilezZitosti, jezZ nabizi, k zamysleni
i k tvorbé. V kapitole 8 napriklad autorka ¢tenare vybizi, aby se
pripravil na dalsi krok cesty:

Pfed zahajenim samotného procesu Vnitinich pribéehti je dile-

Zité, abychom si udélali predstavu, jaky mame vztah k vlastni

kreativité. A abychom to pochopili, méli bychom postupovat

podle nésledujicich krokt (muzete se do toho pustit sami nebo

se svym podptrnym kruhem):

1. Napiste tfi slova, ktera vas hned napadnou, kdyz se fekne
kreativita. Vénujte tomu maximélné jednu az dvé minuty.

2. Jak blizko svého téla prave ted kreativitu citite (je hodné
daleko, v jiné mistnosti, ve vasem bfiSe, na koneccich
prsti...)? Popiste, kde se podle vas fyzicky nachazi.

3. Kdeve svém téle kreativitu citite (v rukou, v dechu, v hlavé)?
(str. 125)



Pri Cteni této knihy se cloveék casto citi podobné jako v pfi-
tomnosti zkuseného a erudovaného mentora a spole¢nika. Je
podnétna a laskava, nabizi dialog a ohleduplny doprovod na
cesté k mnoha zjisténim, k nimz diky ni mohou ¢tenafi do-
jit. Mé osobné naptiklad zcela uchvatila pobidka prozkoumat
»~Hranu“. V kapitole 18 najdeme popis rtiznych vyznamu tohoto
slova v anglictiné:

Slovo ,hrana“ méa rtzné vyznamy. Muze to byt vnéjsi ohrani-
¢eni né€jakého predmétu, oblasti nebo plochy, hranice néc¢eho
nebo naostrena strana cepele nebo néjaké zbrané. Jako sloveso
(v angli¢tiné ,to edge” — pozn. prekl.) to znamena postupné,
opatrné a pomalu nékam smeérovat, priblizovat se. V procesu
Vnitinich pribehit pouzivame toto slovo ve vSech jeho vyzna-
mech. KdyZ se octneme tvari v tvar skryté a potencialné trau-
matizujici ¢asti sebe samych, musime se k ni ptiblizovat po-
stupné, dat tomu néjaky cas, abychom se citili v bezpeéi a byli

na to pripraveni. (str. 212)

Silverman vybizi ¢tenare k zamysleni — Zada ho, aby premys-
lel o svych vlastnich ptibézich i o celém procesu: ,Je dilezité,
abychom my jako terapeuti dokazali poznat, kde je nase osobni
Hrana. Pokud tyto oblasti neprozkoumame sami u sebe, ne-
miiZeme se nikam dostat ani pfi praci s druhymi.“ (str. 217)
PrestoZe ja sam uZ jako terapeut neptisobim, zjistil jsem, Ze
o tom premyslim. V prvni kapitole autorka rika, zZe ,kazdy ¢lo-
vék ma néjaky pribéh® (str. 20). Tady je tedy ten mij, ktery
uvadim, abych ilustroval, Ze ¢teni této knihy pfinasi bohaté
zazitky.

Prestoze ja sam jsem nikdy primo nevykoufil jedinou ciga-
retu, cigaretovy kout mi vzdycky pripadal uklidnujici. Dozvé-
dé€l jsem se, Ze jsem se narodil v mistnosti plné koure z cigaret
spousty pribuznych, ktefi tam znepokojené délali spolecnost



moji matce, jez predtim piisla o dvé déti, obé holc¢icky. Myslim
si ale, Ze mij vztah ke koufi neprameni tak hluboko v minulosti.
Moje nevédoma asociace mnohem pravdépodobnéji néjak sou-
visi s tim, Ze si cigaretovy kouf spojuji s vypravénim a vymysle-
nim pribéhi. Jako dité jsem se hrozné bal tmy a uminéné jsem
trval na tom, aby u mé rodice sedéli a néco mi vypravéli, dokud
neusnu. Kdyz pribéh skon¢il, poznal jsem, jestli se chystaji zt-
stat jesté€ na dalsi, nebo uz chtéji zmizet — sledoval jsem totiz ve
tmé, jestli se ¢ervené svétylko jejich cigarety neblizi ke dverim
mého pokoje. Tuto historku neuvadim proto, abych obvinoval
rodice, Ze ohroZovali mé zdravi — v té dobé se v mém okoli vé-
d€lo o nebezpedi aktivniho i pasivniho koufeni jen velmi mélo.
Moje vzpominka z détstvi tu je z jiného dtivodu. Kdyz se nad
tim zpétné zamyslim, vidim v ni fadu prvki souvisejicich s tim,
proc se mi tato kniha zda tak poutava a pro¢ se domnivam, ze
je také nesmirné dilezita.

Jelikoz v mém pokoji byvala tma, nemohli se rodi¢e spo-
1éhat na obsah, jazyk a rytmus pribéhu predcitaného z knizky
a museli ¢erpat ze studnice vlastnich pribéhti. Maminka vyuzi-
vala slovni zasobu popisujici zamky a princezny, kterou se ona
sama naucila v détstvi, a vytvorila pro mé fadu vymyslenych
pribéhd, ve kterych vystupovala lesni zviratka z pohadek, jez
znala. Pribeéhy od mého otce byly vlastné jen jednoho typu, ale
mély t¥i varianty. Vzdycky v nich vystupovali t¥i muzi, kteri sli
po cesté, ale najednou zmizeli a objevili se bud’ na pousti, nebo
v lese, nebo v cizim mést€. A prave tyhle pribéhy popisujici lidi,
mista a cesty na zakladé tradi¢nich vypravéni, vySperkované
a domyslené mymi rodici, jsem mél nejradéji a dozadoval jsem
se jich. Po dlouha 1éta mé usinani vecer co veéer doprovazel
velmi omezeny repertoar stejnych, opakujicich se ptibéhti. Jak
to vnimali mi rodice, to jsem se dozvéd€l az o mnoho let poz-
déji, kdyz jsem si v ramci své vlastni terapie vyzadal jejich verzi
toho, jak to tenkrat s tim vypravénim ptibéhti bylo.



Cilem knihy Vnitini piibéhy je probadat, jak mohou myty,
pohadky i tradované pribeéhy odkryvat ,skryté a neptistupné
aspekty nas samotnych, abychom s nimi mohli pracovat®.
(str. 24). KdyZ jsem nad tim po precteni kapitoly 18 premyslel,
prisel jsem na to, Ze se moje vzpominky skladaji z mnoha vrstev
a rozmeéri souvisejicich se ¢tenim této knihy. Misto, kde se pri-
béh odehrava, je napiiklad spojené s tim, jak se takové vypra-
véni predava z jednoho ¢lovéka na druhého — moje matka a otec
mé takto zcela ptirozené vzdycky zavedli do svého fantazijniho
a kulturniho svéta. Vymysleli pribéhy aktivné — sva vypravéni
vytvareli a davali dohromady na zakladé slovni zasoby, jez se
prredavala uz po generace. Jejich vytvareni a vypravéni pribehi
vsak nebylo jen obecné a neosobné tradi¢ni, bylo nesmirneé zivé
ve velice specifickém kontextu. Stejné dilezitou roli jako obsah
hrél v celém procesu i vztah: to, Ze jsme byli spolu, Ze byl pri-
béh soucasti péce rodict, jejich ptitomnosti, dodavani pocitu
bezpedi, nasi dynamiky vztahu mezi rodi¢em a ditétem. Navic
pro meé poslouchéni ptibéhti znamenalo volny ptechod do snu —
diky rodic¢tim, ptib€hu a vztahu mezi nami jsem se dostal do
bezpecného, liminalniho stavu, v némz mij strach ze tmy nebo
z toho, Ze se dostanu do situace, kdy uz nebudu pfi smyslech,
vymizel. V mych détskych snech se ¢asto odrazely dialogy z ob-
razi a cest, jez se objevovaly ve vypravéni. O mnoho let pozdéji
jsem jako klient v dramaterapeutické skupin€ spontanné vytvo-
ril pribéh a v duchu se mi vynofil tento obraz: jsem na biehu
rozsahlé plochy temné vody a na druhém btehu stoji dvé zenské
postavy a naprahuji ke mné ruce. Kdyz jsem pak tento pribéh
pirehraval a hral jsem v ném sama sebe, pocifoval jsem naprosto
necekanou tzkost a tisenl. Na tuto chvili a na pocit, ktery jsem
jako klient ve skupiné€ mél, jsem si vzpomnél, kdyz jsem cetl
radu Yehudit Silverman: ,Pokud ja jako terapeutka nebo pro-
fesorka priradim urcitému symbolu, ktery se spontdnné vynori
u nékoho jiného, konkrétni interpretaci, omezuji tim mozZnosti



a okradam tohoto ¢lovéka o jeho vlastni zjisténi. Temnéa postava

¢i kan ve snu mohou mit v zavislosti na kulturnim prosttedi ¢lo-
véka i na celkovém kontextu mnoho nejrtiznéjsich vyznamu.*
(str. 25) To je nazorny priklad toho, Ze jednotlivé kapitoly
vzdy nabizeji jasné a zasadni rady t€m, kdo s pribéhy a myty
terapeuticky pracuji. Diky autorciné koncentrované moudrosti

se nam objasnuje, Ze vyznam je komplexni, v priibéhu casu se

posouva a je dulezité, aby se terapeut nesnazil ho lokalizovat

nebo jasné definovat. Mné se ve chvili, kdy jsem sviij sen na

dramaterapii pfehraval, vynorily rizné asociace a vyznamy, né-
které se vsak spojily ptimo s ptibéhy, které mi o mnoho let diive

vypravéli rodice. Terapeuticka skupina pro meé tehdy predstavo-
vala bezpec¢né misto, bezpeény vztah a kreativni kontext. Kdyz

jsem o tom premyslel pti ¢teni této knihy, dosel jsem k dalSim

poznatkiim o povaze prib€hu. Pii reflexi v rdmci terapie mi dia-
log mezi pribéhem, ktery se vynoril v terapeutické mistnosti,
a mym usinidnim v détstvi pomohl uvidét a pocitit strach ze

tmy, a také mé sestry, které zemiely pfed mym narozenim. Do-
Sel jsem k tomu, Ze mné a mozna nevédome i mym rodicim

v tom tzkostném, liminalnim stavu mezi védomim a nevédo-
mim pomahal pravé proces vymysleni ptibéht. Pribéh, ktery
jsem v dramaterapii prehral, pro mé také obsahoval to, co bylo

predtim nepfiznané a nevyicené a prostrednictvim ztélesné-
ného obrazu to zacalo hovorit. Praveé tento pribéh a znepokojivy
obraz, ktery mi vytanul na mysli, byly diivodem, pro¢ jsem v te-
rapii zacal vice prozkoumavat své détstvi, ale zpisobily i to, Ze

jsem se rozhodl zacit se svymi rodi¢i mluvit o jejich/nasem pro-
zitku ztraty. Mé vzpominky na détstvi a zazitek z terapie oziveny
touto knihou mi pomohly pochopit, Ze proZivani piibéhu v tera-
peutickém kontextu vytvari most mezi svétem, v némz pribéh

prehravame, a zivotem mimo terapeuticky prostor. Osvétlila mi

to pobidka Yehudit Silverman obsazena v jejim textu, abychom

pribéh vzdy procitili a zamysleli se nad nim.



Priklad, ktery jsem zde uvedl, je diikazem, Ze tato kniha
nabizi ¢tenari Gzasnou prilezitost zapojit se do procesu a ucéit
se. Obsahuje skvélé postfehy o procesech, které rozvijeji teo-
reticky a hluboce strukturalni vhled, jenz je nezbytny, aby se
terapeut mohl stat skute¢nym odbornikem, nikoli jen techni-
kem, ktery provadi predepsanou cinnost. Jednotlivé kapitoly
se zabyvaji aplikaci procesu v praxi, takze se ¢tenafi mohou
nechat inspirovat, aby Cerpali z interakce mezi osobni zkusSe-
nosti, teorii, kreativitou a aplikaci v praxi, aby vyuzili postiehy
z vlastni nezmérné zkusSenosti Yehudit Silverman i z vypovédi
téch, s nimiz pracovala. V kapitole 3 naptiklad najdete skvéle
formulovany ramec pro objevovani vlastni ,kreativni DNA®.
Kapitola je rozdélena do kategorii jako ,Vnimani“, ,Zaostieni“
a ,Faktor ¢asu“. Kapitola 4 nabizi prehledné prozkoumani jed-
notlivych fazi tviiréich procesti v ramci Vnitinich pribéhii: Pti-
pravy, Ponoreni, Inkubace, Iluminace a Verifikace. Diky tomu
se autorka miize podé€lit o své odborné znalosti a zkuSenosti,
ale nabizi i cestu, jez kazdému ¢tenaii pomiiZe rozvinout jeho
osobni i odborné poznatky tykajici se aplikace v praxi. Yehu-
dit Silverman nam predestird nespocet tviréich prilezitosti
a vyzev k premysleni, planovani i praci, jeZ pokryvaji Sirokou
skalu od vyroby masky k jejimu ztélesnéni nebo od hrani k vy-
tvareni obrazli. Kapitoly této knihy ndm oteviraji moznosti
experimentalné pracovat i s takovymi koncepty a metodami,
jako je ,reakce uménim na uméni“. Autorka hovoii o tom, jak
je dilezité vytvorit si ,podpirny kruh“ druhych lidi, ktefi nas
povedou a budou ndm poméhat pti planovani a realizaci prave
této metody. Z této knihy jsem ziskal pocit, Ze jeji obsah i pfi-
tomnost Yehudit Silverman v napsanych slovech tvoii soucéast
toho mého ,,podptirného kruhu“.

Saltmarshe ve své praci vyslovuje nazor, Ze potirebujeme
né€jakou hybnou silu, ze by stile vice lidi mélo mit ,pro-
stiredky k tomu, aby se stali vypravéci i posluchaci pribéhd...



méli bychom se snazit druhym umoznit, aby vyuzili ptibéhu
k osvétleni momentalni situace, k zajisténi soudrznosti komu-
nity a k op€tovnému vytvotreni soustavy narativi, ve které ziji“
(2018, str. 14). Tato kniha je soucasti takového kulturniho po-
sunu vpied, je jasné srozumitelna a posilujici. Je pro nas inspi-
rativni vyzvou i naivodem pro vyuziti v praxi.

profesor Phil Jones
vedouci oddéleni Research Ethics and Governance
University College London, Institute of Education

Odkazy

Saltmarshe, E. (2018). Telling the difference: Using story to change
systems. London, UK: Calouste Gulbenkian Foundation.



Podékovani

Mé upiimné diky patii vSem mym klientim a studentim,
kteri mé naudili naslouchat, ucit se, délat chyby a napravovat
je. Jane Evans, mé skvélé redaktorce z nakladatelstvi Jessica
Kingsley Publishers, ktera mé na dalku oslovila, aby zjistila,
jestli bych o tom, co délam, nechtéla napsat knihu. Bez jeji
pocatecni vyzvy a pozdé€jsi dlouhodobé podpory béhem ce-
1ého procesu bych nikdy nenapsala ani slovo. A ze srdce dé-
kuji i pomocné redaktorce Emmeé Scriver, vedouci redaktorce
Emmeé Holak a vSem uzasnym lidem z vydavatelstvi Jessica
Kingsley Publishers. Své prvni ¢tenarce Miriam Hoffer jsem
vdécna za jasné a srozumitelné pripominky, moudrost a péci —
diky vasim ndzortim a nivrhtim je tato kniha mnohem lepsi.
Mym nejdrazsim pritelkynim, Judy Stone a Marilyn Bron-
stein, dé€kuji, Ze jste byly ochotné ponofit se do temnych vod
mého mytu a ztélesnily jste mij piibéh s takovou hloubkou
a velkorysosti. VSem ostatnim spfiznénym dusim, Victo-
rii Block, Joanne Gormley, Karen Knei-Cahan, Vete Kisfalvi
a Ruth Schwarcz, dékuji, Ze jste s takovou laskou a grécii fun-
govaly v mém procesu jako svédkyné. Diky mému drahému
priteli Terrymu Bohbotovi, ktery mé vzdy vrati zpatky na zem,
a Sherry Diamond, mé kalifornské sestte, kterd mé vzdycky
chrani. Mym duchovnim pfitelkynim Henny Feldman, Sonie



Zylberberg, Diané€ Yaros, Louise Houle a dal$im — nas zpév
a modlitby mé vzdy povzbudi. VSem mym kolegim na katedre
expresivni terapie na Concordia University: jsem moc rada,
Ze vas znam a spolupracuji s vAimi. Mym rodi¢tim, Arthurovi
a Rité Silvermanovym, kteii mi v§tipili lasku k uméni a denno-
denné me inspiruji svou Cestnosti a nadSenim pro zZivot. Mému
bratrovi Jonathanovi, ktery byl vzdy ochotny byt se mnou,
i kdyz jsem se sebou nebyla ani ja sama, a jeho iZasné rodiné.
Mému synovi Joshuovi, jeho manzelce Vicky a mé dcefi Re-
becce — jste moje srdce. A nakonec mému manzelovi Johnovi,
ktery je ma skala a diky némuz jsem uz dlouhéa 1éta upfimna
a dokazu se smat.



Poznamka autorky

Kromé této knihy jsem o procesu Vnitrnich pribéhii natocila
i dokumentarni film. PfestoZe neni nezbytné nutné ho zhléd-
nout, mohlo by to byt pti ¢teni této knihy uzite¢né, abyste vidéli,
jak cely proces funguje v praxi. Ve filmu sledujeme Sest lidi, ktefi
se v roli postav ponorili do mytd a pohadek, jez si sami vybrali
a které jsou pro né€ osobné diilezité. PiestoZe ve filmu neuvidite
vSechny kroky popisované v této knize, ukaZeme vAm mnohé
kreativni cviceni a stanete se svédky toho, jak se nasi hrdinové
vydavaji na velice osobni cestu sebeobjevovani. Budete také
moci sledovat, jak se lidé ve skupiné navzajem podporuji a jak
vypada jejich reakce uménim na umeéni. Film a kniha se maji
vzajemné doplilovat a byt vdm napomocné, az se rozhodnete
vydat na svou vlastni dobrodruznou cestu s Vnitrnimi piibéhy.

The Story Within — Myth and Fairy Tale in Therapy © 2004
Produkee, scénarf a rezie: Yehudit Silverman (53 minut)

Pivodni hudbu slozili Yehudit Silverman, Jeffery May a John Rundell
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KAPITOLA 1

Uvod

Byla jsem sama na lod’ce asi sto kilometri od pobteZi. Viny byly
pres pét metrt vysoké a stéZen se pred chvili zlomil. Z lodi zby-
vala jen skofapka. Drzela jsem se ji ze vSech sil, ale viny mnou
pohazovaly sem a tam. Hled€la jsem na nekonec¢né more. Ra-
diové spojeni nefungovalo, motor mél jen Sest koni. Byla jsem
bezmocna. Ve tiiadvaceti letech jsem méla pocit, Ze se mi nic
nemiiZe stat, ale v tuhle chvili jsem védéla, Ze mGzu umfit. Kii-
¢ela jsem o pomoc, modlila jsem se. V jeden okamZzik jsem se
pristihla, Ze cosi zpivam v jazyce, ktery jsem neznala. Bylo to,
jako bych se v tu chvili stala nékym jinym, nékym prastarym
a mocnym, kdo skrze meé prochazel. V dali jsem uslySela moto-
rovy ¢lun. Byla jsem zachranéna...

Hledani smyslu

Ten ptibéh se opravdu stal. Byl to klicovy moment, ktery mé
primél, abych se zamyslela nad smyslem a Gc¢elem svého Zivota.
Proc jsem na svété? Je tfeba, abych splnila néjaky tikol, abych
néco hledala, abych objevila néjakou cestu? Jak bych to méla
najit? A jaka bytost nebo jaka mocna sila to do mé v tom oka-
mziku hriizy vstoupila? Méla jsem pocit, jako bych ja byla ja,



ale zaroven nékdo jiny, néjaka archetypalni mytick4 postava,
privolana kviili tomu, Ze jsem se ocitla v nesnazich. Tehdy jsem

byla tanecnice, dost dobrodruzna povaha a citila jsem se tak
trochu sama v sobé ztracen4, takze jsem na tyto otazky neméla

zadné odpovédi a neméla jsem ani zadného mentora, ktery by
me na mou cestu navedl. Prestoze jsem neméla pocit, Ze na né-
jaké cesté jsem, néco meé v momenteé, kdy jsem ve vodach oceanu

stala tvari v tval smrti, pohanélo doptedu, dodavalo mi odvahu

a bezelstnou viru, Ze existuje néjaka cesta, po které se mohu

vydat, néjaky akol, ktery mam splnit. Takové okamziky pravdy
proziva kazdy z nés, kdyz kazdodenni tkoly prestanou byt di-
lezité a my jsme nuceni zamyslet se nad tim, kdo jsme a kam

néas zivot vede. Miize k tomu dojit, kdyZ nam zemie milovana

osoba, potka nas nemoc, prozijeme rozchod, né€jakou nabozen-
skou zkuSenost nebo deziluzi z viry. V takovych klicovych chvi-
lich se nam otevira myticky smysl byti. Otazky ohledné smyslu

a ucelu nabyvaji na dileZitosti a my si uvédomime, ze mozna

opravdu chceme néco najit, Ze existuje cesta, ktera je ziejmé

pro nas ta prava, a Ze pokud po ni nejdeme, citime se ztraceni.
V mytech, pohadkach i starodavnych pribézich z celého svéta se

¢asto o néjakém hledani hovoii, pticemz cesta je plna prekazek,
démonti a nestviir. Diky Campbellovi (2008, 2011, 2017) a dal-
§im autoriim dnes uz i Siroka vefejnost vi, zZe tyto starodavné

pribéhy jsou aktualni i nyni a Ze nAm mohou byt zdsadnim pri-
vodcem pii nasich soucasnych bitvach a zkouskach.

PFib&hy

Kazdy clovek ma néjaky pribéh. VSichni Zijeme podle narativd,
které urcuji, kdo jsme a jak pristupujeme ke svétu. NasSe re-
akce na to, s ¢im se setkavame, vychazeji pravé z téchto nara-
tivl. Pfesto nas vlastni emocni reakce Casto prekvapi a zaskodi,



protoZe se zdanlivé objevi, jako by spadly z nebe. Pii své terapeu-
tické praci jsem prisla na to, Ze existuji zasadni a casto skryté
pribéhy, které pro nas zilistavaji nedostupné. A pravé podle
téchto skrytych pribéhti se skutec¢né ridi to, jak pristupujeme
ke svétu a jak s nim komunikujeme. V téchto skrytych ptribézich
také najdeme traumata, emocni zranéni a nepfijemné vzpo-
minky a zazitky, které nechceme pustit do svého védomi. Nevi-
dime je, necitime je, a pfesto nas pevné drzi v sevieni a nuti nas
reagovat, jako bychom bojovali o holé preziti. PrestozZe terapie
mluvenim a pfimé feseni osobnich problémt mohou pomoci,
prace na vyhradné kognitivni irovni nam neékdy brani navazat
skute¢né niterné spojeni s tim, co je schované hluboko v nas
a lezi to mimo nas dosah. Jak se tedy k tomu, co je nevédomé
a skryté, miZzeme dostat? Jak se miZzeme bezpecné ptiblizit
k nasim nejhloubéji zakorenénym obavam? V minulosti lidé
sviij strach vyjadrovali vétSinou prostfednictvim mytd, poha-
dek a tradovanych pribéhti. Motivy i vyzvy obsazené v pribéhu
o Persefoné i v pohadce o osklivém kacatku rezonuji s nasim
Zivotem. Poznatky o lidské psychice a lidské dusi jsou ¢im dal
rozsahlejsi a myslenky z moderni psychologie pronikaji té-
mét do vSech sfér spolecnosti. Terapeutickych modelt a teorii
je cela rada, a prestoze je velmi povzbudivé, Ze je tento obor
vSeobecné stale vice prijimany, mozna se pii jeho vzestupu na
néco pozapomnélo. V honbé za uznanim ve védeckych kruzich
byla ponechéna stranou prvotni a zadkladni povaha vypravéni
a pribéhu. Nékteré pribéhy prosly i cenzurou, ktera je zbavila
temnych a zlovéstnéjsich prvki. V pohadkach v podani studia
Walta Disneyho byva vynechané to nejdilezitéjsi: nestviry, dé-
moni, zli duchové, nejednoznacné konce, bezpateini postavy.
To vSechno nam vSak umoznuje doopravdy prozkoumat chao-
tické a problematické aspekty nasi existence. Pravé tyto tem-
néjsi prvky pribeéhtt nam totiz dovoluji probadat ty temneéjsi
prvky v nas samotnych (Silverman, 2006).



Sila mytl, pohadek a tradovanych ptibéht spociva v tom, zZe
se v nich zhmotnuji prastaré, atavistické strachy, obavy a touhy.
Ty jsou Casto tak dé€sivé, Ze se s nimi nezvladneme konfrontovat
primo, ale dokazeme se identifikovat s hlavnim hrdinou, ktery
musi na své cesté zdolavat nejriznéjsi prekazky a prekonavat
zlé sily. KdyzZ vstoupime do fiktivniho svéta, v némz se vyskytuji
zakladni, nadcasové motivy, napojime se na néco, co nas pre-
sahuje. A toto napojeni na néco vy$siho ndm potom umoziuje
pracovat zaroven s védomim i nevédomim. Symboly a metafory
se propoji s realnou zivotni situaci a véci hluboké se protnou
s témi prozaickymi (Bettelheim, 1976/2010; Conrad, 2017;
Marks, 2017). Pojem kolektivniho nevédomi obsahujiciho
univerzalni vzorce a symboly byl nedilnou soucasti psycho-
analytického dila Carla Gustava Junga (1953/2014). Ten se
svymi pacienty zkoumal, jak se tato zdkladni témata projevuji
v chovani ¢i v interakcich s okolnim svétem. Jednim z Jungo-
vych archetypti, které jsou pfi praci s prib€hy relevantni, je
,stin“ (Bollas, 2017; Dunne, 2015). Tuto temnou, neznamou
a potencialné znepokojivou ¢ast vlastni psyché ¢lovek casto po-
pira nebo projikuje do druhych. Jednim z hlavnich cil jungov-
ské analyzy je stin znovu integrovat. Pokud se takové opétovné
zaclenéni podafi, mizeme dosidhnout ,celistvosti®, jelikoz se
znovu spoji ty ¢asti nas samych, které byly rozdélené nebo od-
pojené (Casement, 2012; David, 2017; Donati, 2004). A prave
integrace stinu neboli toho, co je skryté a neptistupné, je nedil-
nou soucasti procesu Vnitrnich pribéhii.

Jednim z klicovych prvki vétsiny mytt, pohadek a tradova-
nych pribéhi je vyprava za né¢im nebo samotna cesta. Hrdina
musi pfekonavat nejriznéjsi problémy a piekazky. Tuto trans-
formacni cestu Casto iniciuje velice ptisobivy a ¢asto znepoko-
jujici moment, kdy se cloveék setkava s nadptirozenem. To oby-
¢ejné nebyva nijak snadné, protoZze to, co ¢lovék dobte zn4, je
zpochybnéno a néjak naruseno. A pravé toto naruseni toho, co



je ,normalni“, hrdinovi umozni, aby se zménil. Je to podobné
jako v psychoanalytickém pojeti, kde ¢lovék musi projit pro-
cesem dezintegrace nebo rozpadu, nez mize dojit k opétovné
integraci a vyléceni (Caldwell, 2018; Green, 2018; Meredith-
-Owen, 2011; Winnicott, 2016). Vypravéni se v mytech, pohad-
kach i tradovanych pribézich ¢asto moudre preléva sem a tam
mezi narusenim zndmého radu a dezintegraci a chaosem, az se
nakonec vrati k novému typu integrace a fadu. Praveé diky témto
presuntim mezi chaosem a fadem, mezi védomym a nevédo-
mym, hlubokym a prozaickym jsou tyto pribehy archetypalni
a nadcasové (Baciu, 2017). V mnohych domorodych kulturach
se tradované pribéhy predavaly z generace na generaci astné,
vypravénim, v némz byly vyjadrené kulturni hodnoty, presvéd-
¢eni, zvyky, ritualy i historie (Corntassel, 2009). Na svété exis-
tuje mnoho nejrizné€jsich domorodych skupin a kazda z nich
ma jedine¢nou kulturu se specifickymi ptibé€hy, jez odpovidaji
jejimu duchovnimu pohledu na svét. V nékterych Samanskych
tradicich se vypravéji specidlni ptibéhy ritualnim zptisobem.
Cilem je prispét k t€lesnému i dusevnimu vylééeni (Dhungana
a Yamphu, 2016). Také podle jungianské analyticky, folklo-
ristky a spisovatelky Clarissy Pinkola Estés jsou ptibéhy a jejich
vypravéni pro zdravi a pocit dusevni a té€lesné pohody zcela ne-
zbytné. Mozna je tedy pravda to, co tvrdi nigerijsky spisovatel
a basnik Ben Okri (1996): ,bez piibéhti bychom se zblaznili...”

Pristup nazvany Vnitini pribéhy

Nékde v hloubi kazdého pfibéhu se skryva poklad, ktery cekd, az
ho objevime.

Tato kniha je tvodem k terapeutickému pristupu zaloZenému
na vyuziti uméleckych prostiedki, ktery jsem nazvala Vnitini



pribéhy. Jeho cilem je vyuZit myty, pohadky a tradované pii-
béhy k odhaleni skrytych a nepiistupnych aspekti nas samot-
nych, abychom s nimi mohli pracovat. Tento pristup jsem za-
cala rozvijet, kdyz jsem vedla expresivni terapii v nemocni¢nim
prostiedi a v soukromé praxi. Pracovala jsem s détmi, dospi-
vajicimi i dospélymi, ktefi se potykali s nejriznéjs$imi psychic-
kymi a fyzickymi problémy. Pozd€ji jsem zacala pracovat i s ko-
munitami, kde se vénujeme tématu sebevrazdy, dialogu naptic¢
riznymi virami a kulturami a mezigenera¢nim traumatim.
Poslednich dvacet let jsem jako profesorka na katedie expre-
sivni terapie Concordia University v Montrealu vyucovala tento
pristup v kurzech pro postgraduélni studenty. Kromé toho
s velkou vdécnosti pifijimdm pozvani na rtzné mezinarodni
workshopy na toto téma.

Ve skute¢nosti viak tento proces zacal ddvno predtim, nez jsem
se ocitla ztracend na mofi a prostoupila mé jakasi podivna cizi
bytost... mozna zZe to byl zacatek a ten proces se vyvijel sdm od
sebe, v prlibéhu Zivota to ve mné rostlo... Vim ale jisté, Ze to celé
nezacalo jako néjaky koncept, teorie ¢i myslenka, ale Ze si to naslo
pfirozenou cestu tak, aby to oslovilo ostatni a zaroveri aby to oslo-
vilo mé samotnou v mém nitru...

Jak tedy sama priznavam, tento pristup nevznikl jako néjaky
teoreticky koncept. Piesto se tu nyni snazim to, co vzniklo spon-
tanné, rozebrat a rozclenit na jednotlivé ¢asti a segmenty. Uveé-
domuji si, Ze je nutné (a doufam i uzite¢né) vytvorit pro primy
vstup do tohoto procesu néjaky ramec. Na rozdil od mnoha
jinych terapeutickych ramct jsou v tomto piistupu zahrnuté
vSechny druhy umeéni, takze ¢lovék se o sobé néco dozvida a na-
1éza smysl prostirednictvim smyslt a vjemd, nikoli ¢isté kogni-
tivné. Vyuziti vSech expresivnich médii umoznuje jiny typ po-
znani, které je niterné a dlouhodobé. Diiraz je zde kladen na
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tvréi proces a tviréi nejistotu jako prostiedky transformace.
Proto je nutné, aby proces objevovani nebyl omezovany jen
jednim dhlem pohledu ¢i interpretaci. A prestoze jungianské
archetypy, stin a individuace predstavuji zdsadni stavebni ka-
meny tohoto piistupu, neridi se Vnitini pribéhy zZadnou kon-
krétni psychologickou teorii nebo interpretacemi. Pti své praci
jsem zjistila, ze pokud ja jako terapeutka nebo profesorka priia-
dim urcitému symbolu, ktery se spontanné vynoti u nékoho ji-
ného, konkrétni interpretaci, omezuji tim moznosti a okradam
tohoto ¢lovéka o jeho vlastni zjisténi. Temna postava ¢i kan
ve snu mohou mit v zavislosti na kulturnim prostredi ¢lovéka
i na celkovém kontextu mnoho nejrtznéjSich vyznami. Jak
miZeme védét, co to pro druhého ¢lovéka skuteéné znamena?
Ve Vnitinich pribézich se soustfedime na to, abychom poznali
svou vlastni ,.kreativni DNA® (Tharp, 2003) a abychom objevili
vlastni symbolicky jazyk a vlastni vyznamy. Ptib€hy voli pro
praci s klienty mnoho terapeutii. V nasem pristupu si vSak pii-
béh vybere sam klient. Proces hledani ,,toho pravého“ pribéhu
je nedilnou soucésti terapie. Kazdy klient pak pracuje sim na
svém vlastnim piibéhu, nikoli jako soucast skupiny na jednom
kolektivnim.

Soucésti procesu Vnitrnich pribehii je hluboky vztah s my-
tem, pohadkou nebo tradovanym pribéhem, které si clovek
sam zvolil a které jsou pro n€j osobné diilezité, ackoli nemusi
rozumét tomu, proc¢ tomu tak je. Urcéeni piibéhu, jedné z postav
a jednoho dramatického momentu, ktery se danému clovéku
zda nejpodstatné€jsi — to vSe je soucasti osobniho hledani po-
dobného cesté hrdiny, kterou popisuji Campbell (2008, 2011),
Leeming (2005, 2010, 2014), Gilligan a Dilts (2009) a Hart-
man a Zimberoff (2009). Tito autori fikaji, ze v klasickych my-
tech je soucasti cesty vidy intenzivni hledani, pti némz hrdina
¢i hrdinka zjisti néco dilezitého o sobé samém. Ti z nas, kdo
se rozhodnou vyzkouset metodu Vnitinich pribéehii, si vyberou



vlastni piibéh a stanou se hrdiny vlastniho mytického hledani.
To znamena, Ze si s peclivé vybranou postavou vytvorime hlu-
boky vztah, coZ je pro nas zpusob, jak pracovat s nevédomym
osobnim materialem. Nevyzaduje se po nas, abychom chapali
nebo vytvareli néjaké propojeni mezi touto postavou a nasim
Zivotem. PTi postupné identifikaci s nasi postavou si uzivame
vyrabéni masek, vytvarnou tvorbu, vytvareni kostymi, drama-
tizaci scének, skulpty (coz jsou pozy ¢i postoje bud nehybné,
nebo pohyblivé, mohou je doprovazet i zvuky ¢i slova), hudbu
a pohyb. Takové ,nevédéni“ a divéra v cestu samotnou umoz-
niuje, abychom pracovali skutecné do hloubky a postupné (¢asto
viibec poprvé v Zivot€) odhalovali sviij vnitini ptibéh, ktery je
skryty, pohfbeny a nesmirné obtizné pristupny.

Vnitini pribéhy nabizeji bezpeé¢i a odstup, takze se mi-
Zeme ponoftit do tviirciho procesu a nemusi nas pritom zne-
pokojovat, Ze je tfeba postavit se svému osobnimu problému
piimo celem. Expresivné a emocné se szijeme s problémy
a tézkymi tkoly nasi postavy a divame se na véci z jejiho thlu
pohledu. Prozivame realitu cesty, po niZ musi nase postava
jit, a ocitame se tvari v tvar jejimu traumatu nebo nejhlubsim
obavam — az si postupné uvédomime, Ze toto trauma i obavy
jsou vlastné nase. To, Ze k terapii pristupujeme jako k hle-
dani, k cesté do neznama, na niz ndm je terapeut privodcem
a svédkem, nam zajistuje nezavislost a dava nam odvahu celit
vnitifnim démontim. May (1980/1994) se domnival, Ze vhled
vyvolava uzkost a pocity viny, které prameni z vnitiniho boje
mezi tim, ¢eho se veédomé drzime, a né€jakou novou myslen-
kou nebo nazorem, které se chtéji zrodit. Piestoze skute¢ny
vhled piinési radost, ¢lovék se boji opustit staré vzorce cho-
vani, i kdyzZ mohou byt destruktivni. V nasem pristupu se
vhled vynotuje postupné, takze tu je prostor i pro pocateéni
uzkost a boj, aby se vhled mohl do vnimani a jednani zacleto-
vat pékné pomalu.
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