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TENTO MILARAPUV ZIVOTOPIS VENUJI TEM,
KDO NEVERI NA ZAKLADE KNIH A TRADICE,
ALE KDO HLEDAJI VEDENT TiM,

ZE JE USKUTECNTI.

W. Y. E.-W.
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PREDMLUVA KVETOSLAVA MINARIKA

Tato kniha vypravuje podivuhodny ptibéh Zivota. Tak podivuhodny, ze
mu svétsky clovék ani nebude moci porozumét. Ba dokonce mu sotva
porozuméji i tzv. laicti mystikové (na rozdil od mystikii kiestanskych,
predevsim cirkve fimskokatolické), pokud nebudou v praxi zndt ma-
héjdansky buddhismus a budou ocekdvat vyrazné mystické vysledky
od formdlniho ptizndni se k mystice a néjakych soustredovacich cvice-
ni. Takovi mystikové totiz snadno upadaji do omylu, Ze nejvyssi mystic-
ké vysledky ziskaji, kdyz budou piil hodiny denné ,,cvicit® pismena nebo
bezmyslenkovitost, a Ze timto usilim k sobé pritahnou bozi milost, kterd
snadno zahladi jejich celodenni zaméteni mysli do svéta.

Vyprdvéni tohoto pribéhu miize prospét obéma; svétskému clovéku
i laickému mystikovi. Pokud svétsky clovék predem nepoklida za lhdre
kazdého, i mravné nejuslechtilejsiho clovéka, ktery hovori o svych ne-
obycejnych zkusenostech a poznatcich, mizZe cetbou tohoto dila dospét
k posilujicimu presvédceni, Ze feseni Zivotnich problémii neni tak jed-
noduché, aby mohl Zit jen pro ukdjeni neomezované pudovosti. Tim si
otevie novou cestu Zivotem alespor ve svych ndzorech. Pfi vécné snaze
miiZe po této cesté dojit ke spdse pfes jeji predchozi stupné, niternou
harmonii a blaZenost; ta zcela zjevné poznamend jeho pocitovy Zivot.

Kdo se na zdkladé nespravné mystické nauky domnivd, Ze problém
celého mystického vyvoje miiZe vyresit jednoduchym ,,cvicenim® pismen
nebo néjaké predstavy umistované doprostied prsou nebo prostym
zastavovdnim mysleni, se miize v této knize poucit, Ze k mystickému
vyvoji je tieba, aby zpracoval svou bytost na mnohem $irsi zdkladné.
Tak zaujme k mystické praxi spravny postoj a vstoupi snad konecné
na cestu, kterd konci posvécenim jeho samého.

Necht se ctendr snazi pochopit, Ze DZeciin Milardpa ziskal na cesté
k svému produchovnéni az prilis mnoho ze zevnich zkousek, které mu
ulozil jeho guru Marpa Prekladatel. Pod vlivem cetby riiznych Ceskych



knih o mystice se bohuzel miize domnivat, Ze zevni zkousky (askeze),
jaké Milardpa a pred nim Buddha podstoupili, byly prinejmensim zby-
tecné. Bude proto dobfe, kdyz pochopi se mnou, Ze touha po hmatatel-
nych vysledcich v mystickém tsili bude ,,vyslysena“ jenom tim, jak Zije:
zptisobem Zivota, jaky odpovida témto vysledkiim. Tedy nikoli snivé
ni ndzor, jednak omezuje mysleni a vytvdri predpoklady k pochopeni.
Neékteri nasi hledajici lidé to pravé pod vlivem nespravnych informaci
o mystice neberou v tivahu a domnivaji se, ze askeze a zkousky jsou
zbytecné a Ze nenti tieba nic vic, nez aby snad piil hodiny denné ,,cvicili*
pismena nebo bezmyslenkovitost.

Takovad predstava lahodi svétskému clovéku, ktery touzZi po my-
stickych vysledcich; jeho mystické snahy vsak nepovedou k dobrému.
Sousttedovdni je totiz psychicky tlak na bytost; timto tlakem se uvol-
nuje a rozzatuje dobrd karma, utajend v téle, a takovito mystikové ji
postupné promrhaji svétskym myslenim a citénim. Ti mystikové, ktefi
zaklddaji své snahy na ,cvicenich’; se postupné stanou z hlediska dobré
karmy zebrdky, protoZe ji takto prohospodatili.

Milardpa byl tvrdé zkousen. To proto, Zze mél moudrého gurua, ktery
dobte védél jak zachovat kapital jeho dobré karmy a pozdéji ho promeé-
nit v duchovni hodnoty. A nds ctenar by mél védeét, ze zdsahy jeho gu-
rua byly presné vypocteny, aby vedly k rozvoji jeho vnitini pfirozenost,
kterd jiz musela byt embryem velikého jogina, mudrce a svétce. Necht
vsak také vi, Ze sama zevni askeze by k jejimu rozvoji skutecné nesta-
cila. Askeze je totiz uicelnd pouze potud, pokud prohlubuje asketovu
pokoru a kouzli pred jeho ocima predstavy o existenci nadpomyslitel-
ného kosmického dobra, kterého muze byt asketa podle své viry jesté
ucasten. Pokud viak z askeze v bytosti vznikaji pouze pocity utrpent,
védomi vlastni bidy a Spatnosti, pak vede do propasti, na Spatnou stopu,
v pekelny svét. Tim bud feceno, Ze askeze musi byt uvddéna do presného
poméru k dusevni sile a odolnosti askety.

Pri mystickém vedeni je uilohou viidce, aby u hledajiciho clovéka
dobte rozpoznal subjektivni rozhrani mezi pocitem vlastni Zdkovy bidy,
Spatnosti a nedokonalosti a jeho virou v existenci nadpomyslitelného
kosmického dobra, kterého Zdk podle jakéhosi slabého vnitiniho pre-
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svédceni miiZe nékdy byt jesté ticasten. To musi dokonce mysticky viidce
védét mnohem lépe nez jeho Zdk. Nebot jenom na zdkladé toho smi
na ného vloZit maximadlni utrpeni a ptivdadét ho do situaci, které maji
byt pocdtkem mocného vzmachu jeho snahy o uskutecnéni ve smyslu
nejvyssiho zasvéceni do nauky. A k tomu je tieba dodat, Ze to plati pro
kazdého jednotlivce zvldst.

Neexistuje tedy jakdsi zdzracnd mystickd nauka, jejiz smérnice lze
v praxi snadno dodrZovat a pfi niZ neni tfeba napinat veskerou viili
a duvtip, aby si stoupenec mystiky mohl sebe sama podrobit. Mystic-
ky vyvoj znamend niterny priichod Rudym motem Zivota aZ na dru-
hy breh; totiz na bieh miru a vykoupeni sebe sama z nahodilosti, kte-
ré miiZe toto Rudé mote Zivota clovéku pripravit. Na jedné strané je
opravdu tfeba pomocné ruky, poddvané z oblasti nad timto motem,
ale na druhé strané je tieba i védeét, jakym metodickym postupem Ize
tyto pomocné vlivy v dostatecné mite ziskat. Zejména to plati tehdy,
kdyz jsou karmické sily v odboji a hrozi, Ze tyto pomocné sily premo-
hou. Pak casto vznikaji situace, v nichz miize pomoci pouze spravny
postoj hledajiciho clovéka nebo guru — mistr na slovo vzaty. Tyz mistr
musi za takovych okolnosti pomoci svému Zdku, aby odolal karmické-
mu priboji; nadto mu musi poskytnout poucent, jak si md sam v takové
situaci pomdhat. Byva totiZ pravidlem, Ze ten, kdo se jiz jednou v kar-
mickém priboji ocitl, ocitne se v ném jisté vicekrdt nebo v ném bude tr-
vale. Zvldst md-li spletitou karmu, jiz Ize definovat takto: dispozice pro
nejvyssi Uskutecnéni na strané jedné a zatiZzeni béznym clovécenstvim
na strané druhé. To pak byva delikdtni pripad, jejz dobry guru miize
rozresit jako velmi priznivy, kdezto Spatny guru mize ze svého Zdka
vytvorit démona...

Marpa byl dobry guru, ktery znal vSechny otdzky duchovniho vyvoje,
a proto mohl své Zdky vést v duchovnim vyvoji az do stavu buddhy. To
mnozi nasi mystikové z tohoto vypravéni nebudou moci pochopit, proto-
Ze si predstavugji, Ze vysoce vyvinuti joginové jsou lidé beze vsech obvyk-
lych znakai lidstvi. Marpa vsak Zil rodinnym Zivotem, byl dokonce boha-
ty, zufil a pil alkohol a vyzadoval poplatky za zasvéceni. To je pro lidi,
kteti jsou zvykli na zpiisoby a Zivot kiestanskych svétcii, zcela neobvyklé,
i kdyz do jejich predstav o svétcich a mudrcich zasdhly rusivé a nesprdv-
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né ndzory popularizované zdejsi laickou mystikou. Nepochopf tedy, Ze by
jako vysoce zasvéceny mistr mohl Marpa jednat tak hrubé, jak jednal.
Zndm totiZ jejich predstavy o takovych mistrech. Maji to byt lidé zcela
povzneseni nad svét, mit tajemnou moc a byt zcela imunni viici vSemu,
co by je mohlo donutit, aby vnimali své okoli. A ocekdvaji, Ze takovy
mistr bude svym Zdkiim odstrariovat prekdzky z cesty jejich vyvoje tu las-
kavymi, tu kouzelnymi slovy, jez by nebolela a nekrusila nesnesitelné....

Proto je tieba vysvétlit, Ze existuji riizni mistfi s rozdilnou zasvéco-
vaci schopnosti a silou. Za nejlepsi je tieba povazZovat ty, ktefi dovedou
promériovat zevni situace v duchovni riist. V takovém pripadé se Ziti
stavd pro hledajiciho clovéka jedinou velikou zkouskou, ale zarucuje se
mu tim natrvalo a pro vSechny okolnosti, Ze nezbloudi a nepadne. Md-
-li vsak hledajici clovék ,,mistra’, ktery viibec nezasahuje do jeho obcan-
ského Zivota, ale roznécuje jeho vize a pocity tak, ze se méni v domné-
le nadsvétské zdzitky, pak je vystaven nepredstavitelnému nebezpeci
zbloudéni a duchovniho pddu. Takové zdZitky mohou totiz vést
k vnitinim rozporiim a ty snadno vyvrcholi v tiplné Spatné orientaci,
jakmile se hledajicimu mystické zdZitky projevi jako Cisté abstraktni
proti jeho konkrétné vzbourené a nijak zkrocené Zivoclisnosti. Kazdy
hledajici clovék by proto mél védét, ze mystika je v prvé fadé spravnd
Zivotosprava a Ze jediné od ni mad cekat zvyseni zakladny ptirozeného
uvédomovani, citéni a subjektivniho proZivani. Mystické zdzitky, po-
chazejici z docasnych niternych vzepéti na zdakladé jakychsi mystickych
cvicenti, jsou vlastné narkotikum, jehoZ ticinek je casto pronikavéjsi nez
ucinek mnohych drog.

Touto charakteristikou mystickych proZitkii a stavii jsme se dostali
k nepochopitelnym vécem mantrajany a mahdjany. Smétuji ke sloucent
lidského stavu s bozskym do té miry, Ze dokonce prikazuji vylucovat
udiv nad tim, jak se mohlo skloubit drsné chlapstvi s néZznym svétec-
tvim pravych bhaktii. K tomu vsak je mozné dodat: chceme-li nalézt
spolehlivé mistry mystiky, hledejme je pravé mezi témito extrémisty, ale
davejme pozor! Necekejme, Ze se u nich setkdme s laskavosti a s otevie-
nou ndruci! Tézké zkousky nastavaji Casto jiz prvnim setkdnim...

Mam-li viak jesté ddle projevit sviij ndzor na mysticky vyvoj, musim
fici, Ze pro nds Evropany je obdoba mystického vyvoje Milardpy vhod-
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néjsi. Evropsky zivot ndam ukldadd zkousky, jejichz smyslem je, abychom
se stali racionalisty. A tomuto racionalismu sotva dovede celit kres-
tanskd bhakti, poukazujici na nezbytnost dobrého kondni. Krestanska
bhakti proto mluvi slovy nepochopitelnymi nasemu rozumu. Tibetskd
mystika je naproti tomu zaloZend na racionalismu jako sdm evropsky
Zivot. Jeji racionalismus se vsak neopird o vysoké pece, obrovské Zele-
zdrny, bombardovaci letadla, rychle jedouci auta, vyZivini se s dévcaty
a nakonec snad i o litr silného piva, ale o pozndni karmy a pravych pri-
Cin zla, které se nyni tak mocné uplatiiuje v celém nasem spolecenském
Zivoté. Z tohoto hlediska je racionalismus tibetské mystiky snad jen du-
chovni povahy, presto vsak davd clovéku klice k pozndni a k odstranéni
zla pozndnim jeho vzniku.

Nejsme zatim tak daleko, abychom mohli tuto mystiku prohldsit
za spasitelnou pro spolecnost v celém rozsahu. Rozhodné ji vSak miiZe-
me za takovou prohldsit pro ty jednotlivce, ktefi maji vztah k duchov-
nim naukdm a ptitom nemaji zdjem na feseni abstraktnich problémii
a myslenek, ale jen skutecnych krizi socidlnich a spolecenskych, jez
se jich primo dotykaji. Jelikoz ddle predpokliddam, Ze takto citicich
a trpicich lidi je velmi mnoho, je podle toho téz velmi mnoho povolanych
(v biblickém smyslu). Pravé tito lidé by se pak mohli stdt predstaviteli
skutecné hodnoty pravé mystiky a tim i prvnimi kvéty nového, lepsiho
jara Zivota na celé Zemi.

Mabhdjansky buddhismus, ktery je ctendti predloZen v Zivotopise Mi-
lardpy, mluvi o spasitelich stejné jako krestanstvi. To znamend, Ze jeho
zasvécent, jehoZ uplnym obrazem je tento Zivotopis, se déje v nervech
a zZildach zasvécovanych lidi. Ziistava v nich nakonec jako velika mravni
sila, kterd je nuti jednat v mezich spdasné mravnosti a kterd je vede k po-
zndni, Ze materialistickd psychologie je v koncich pti hledani spolehli-
vych cest k vytvoteni harmonie ve spolecenském Zivoté. A prdavé proto,
Ze toto zasvéceni se déje v nervech a Zildch zasvécovanych lidi, dava
vznikat oném bédhisattviim, kteri mohou Zivot na Zemi ovlivnit svou
velkou nesobeckosti a kteti mohou dovést ke stejnym vysledkiim dalsi
stoupence mahdjanského buddhismu. K vysledkiim a idealiim, jez ndm
evropskd mystika a krestanské cirkve slibuji v budoucim Zivoté, nékdy
v posmrtném udélu svétcii.
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Tak spletitd je tedy otdzka mystického zasvéceni a posvéceni. Ackoli
na jedné strané je jeho uicelem produchovnit vsechen individudlni Zivot
do té miry, aby se téla mystickych zasvécencii stala andélskymi, promé-
nénymi a tak Cistymi, Ze jiz nebudou postiehnutelnd nasim dosavad-
nim postiehovacim schopnostem, prece na druhé strané nesmi vzit télu
a Zivotu ani stopu z redlnych kvalit, které se projevuji v pocitovdni. Ne-
bot jenom timto zpiisobem zacne bytost duchovné riist a proménovat
se v celém rozsahu a ptitom se stane prototypem idedlniho a nddherou
duchovnosti prozareného lidstvi.

Mluvim-li vSak o tomto problému, jsem si védom toho, jaké dile-
ma miiZe vzejit v mysli svétského Ctendre, kdyz v textu narazi na bidu
a chudobu Milardpy, kdyz Zil v odlouceni. Chci k tomu dodat, Ze zevni
ubohost nemusi piisobit stejné na toho, kdo dovede zaZivat pouze
zevni svét, jako na toho, kdo dovede zazivat nejvyssi duchovni stavy
a védéni. Usili svétského clovéka uniknout zevni ubohosti se vysoce
vyvinutému duchovnimu clovéku muze jevit jako usili uniknout
ndsledkiim vlastni Spatné karmy, kterou vlastné ztélesriuje on sdam.
Proto ji neunikne ani proddavinim dusevniho jasu za chléb, tedy
nécim takovym, jako je pro nds zaproddni duse dablovi za zlato, ani
kdyz sbira odpadky tzv. svétskych dobrot, jako jsou dusevni pohodli
lenocha, rizné nadéje a rodinny Zivot. Spatnd karma je vyvoldna
Spatnymi skutky, a proto musi byt vyuctovana osudovymi téZkostmi.
S nimi se musi nakonec kazdy clovék vyporddat jinak nez proddavinim
dusevniho jasu za chléb, pripadné sluzebnickovinim a pochlebovinim
mocnym lidem tohoto svéta, nebo dokonce ochotou ke skutkiim, kte-
ré na ném tito lidé vyzaduji a které se prici jeho mravnimu ndzoru.
Takové jedndni totiz znamend dalsi tistup v mravnim ohledu a zdro-
ven pocdtek sestupu prirozeného uvédomovdni pod uroven lidstvi. To
se v dalsim sledu trestd inkarnovanim v bidnych podlidskych sférdach
nebo svétech.

Ocitl-li se nékdo na této hranici a z néjakych divodii ziskal osvobo-
zujici vhled duchovné dokonalych bytosti, pak zevni ubohost, kterou
spldaci tézké karmické tivazky, je mu tak radostnym, snadno tinosnym
bremenem, Ze fekne souhlasné s Milardpou: ,,Jak se zdd, pokladdte mne
vSichni za velmi ubohého, ale na celém svété neni nikdo tak stastny jako
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ja. Nikdo se také nemiize tésit ze smysluplnéjsiho, vznesenéjsiho nebo
vétsim uspéchem korunovaného Zivota...“ Viechno tedy zalezi na hle-
disku a pozndni.

Svétsti lidé maji na tuto véc ndzor celkem jednoznacny. Chtéji stiij co
stilj vyrovnavat karmické iicty tim, Ze se ti, kdo na nds vklddaji breme-
na, budou umirtiovat pod riiznymi nasimi tlaky. Proto bylo vytvoteno
zdkonoddrstvi a riznd opatieni — jenZe to vsechno nemélo tispéch. Po-
rusend karma zptisobuje, Ze osudem prondsledovani lidé nejsou vyba-
veni rozezndvaci schopnosti, a proto si voli do svého Cela zIé lidi, kteti
v nich sladkymi slovy vzbudili Zddouci viru. Pak se ovsem stanou jejich
jesté vétsim bicem, nez jakym byla ta vybrand spolecnost, kterd se jiZ
také zmitala v odboji zIé karmy. Tak postupné nabyvad vrchu mocnéjsi
a vétsi zlo a porusovani zdkona pordadku a mravnosti, které nevykoreni
Zddny jiny zdkon nez zdkon karmy, do néhoz lidska spolecnost zasadi
dobro. Jen zdakon karmy, nesouci v odplatu dobro, vrati lidem nejprve
pozndni povah jinych lidi a potom i predpoklad k volbé dobrych strazcii
zdkona a porddku.

Mahdjdna se viak neopird predevsim o etickd hlediska, smétujici
k tomu, aby se clovék choval dobfe k celku; prihlizi k vzdjemnému vzta-
hu jednotlivce a celku, k jejich podminéné jednoté. To odpovida tomu,
Ze teseni osobnich problémii se dotyka i téchto vztahii. Pritom zdkladni
devizou ziistdvd pomoc jednotlivci. Pomdhd se mu v prvé fadé tim, Ze
je veden k tomu, aby se cele naplnil dobrem a toto dobro pak vyzaroval
ze sebe sama v prostredi, v némz musi vyZivat sviij Zivot, a to na ptiro-
zené zdkladné viastniho uvédomovdni. Teprve tim splati sviij dluh li-
dem a lidstvi; po jeho zaplaceni bude z lidstvi vykoupen, a to predevsim
z toho lidstvi, které je zatiZené utrpenim.

Nezdlezi na tom, Ze lidé zevné nemohou poznat, Ze ten ktery jedinec
byl vykoupen z lidstvi plného utrpeni. Pocitové stavy jsou subjektivni
zdlezitost kazdého z nds a jsou zaloZené na nosnych napétich, jaka vy-
tvatime zpiisobem Zivota, ktery Zijeme v pfirozeném dusevnim stavu.
A protoZe vime, Ze mocny ¢in znamend mocné vzduti karmy, které samo
krati jeji dozrdvani, miizeme z toho usuzovat, Ze intenzivni tisili o rozvi-
nuti dobra a osvobozujicich pocitii ve vlastni bytosti nam umozni dockat
se jeho vysledku. I kdyby toto usili neptineslo vic nez pozndni karmické-
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ho zdkona v jeho osvobozujici casti, mohli bychom fici, Ze Zijeme Zivot,
ktery nemuze byt vznesenéjsi a vétsim tispéchem korunovany.

Milardpiv Zivot neni naukovy systém s fadou technickych pokynii,
ale spis ukazuje uisili korunované pozndnim a nadsmyslovym Zivotem.
Proto se z ného miizZe ctendf poucit o tzv. spravné cesté: Ze tvrdd askeze,
které se podrobil po svém odchodu od Marpy a tim ovsem po tom, kdy
jiz dosahl osvécujiciho poznani, je nezbytnd vzdy, dokud clovék nedo-
sdhne pozndni univerzdlniho zdkona relativity. Milardpiiv ndvrat k ci-
vilnéjsimu zpiisobu Zivota po precteni svitku, ktery obdrzel od Marpy,
mitiZe Ctendie upozornit, Ze i on sdm na cesté za pozndnim musi setrvat
v askezi aZ do okamZiku, kdy na zdkladé poznadni zdkona karmy evi-
dentné zjisti, Ze sméfuje zpiisobem Zivota k nirviné a nikoli k sansdre.
Z toho vyplyvd, ze vsechny ptijemné teorie o marnosti a bezpredmeét-
nosti askeze jsou mylné: nejvyssi poznani musi vzejit ze Zivotniho usili
a prozivani. Jinak bude podle slov Buddhovych kazdy bloudit v housti-
né ndzort, v siti ndzorii, v bludisti ndzorti atd., az se zacne domnivat,
zZe ,velikd prozZiti“ velikych svétcii jsou nicotnd v porovndni se smyslo-
vym Zivotem v pohodli, jaké si miiZe doptdt pouze bohaty cloveék.

Marpovo chovini k Milardpovi nesmi byt smérnici pro ty, kdo se citi
byt znalci a mistry nauky. Kdo opravdu uskutecnil do té miry, Ze je
mistrem z Ducha povolanym, ten musi zndt ucinky svého tlaku na své
Zdky a fidit se vZdy tim, Ze jeho tlaky musi vzapéti prinést jeho Zakiim
dobro a pozndni. Pokud tomu tak neni, jednd takovy ,mistr nékdy
neodpovédné, jindy zlocinné. A k tomu je jesté nezbytné dodat: mistr,
ktery dovede vypocitat silu reakce svych Zdikii na své jedndni, je tak
vzdcny, ze ho lze nalézt snad s jesté vétsimi potizemi nez tak oddaného
Zdka, jakym byl Milardpa.

Pro evropské ctendre je v této knize jesté jedna pozoruhodnost, o niz
je nezbytné promluvit. Je to racionalisticky postoj Marpy k Zivotu
na jedné strané a jeho mystické znalosti a schopnosti na druhé strané.
Jsme totiz zvykli vidét ty, kdo maji mystické znalosti a sily, jako lidi,
kteti nemysli a nejednaji jako lidé svétsti. Vsichni kfestansti svétci byli
velice vzdaleni tomu jednat a mluvit jako Marpa, jenzZ stdle zdiiraz-
niuje své obéti na majetku za nauku a pozaduje takové obéti od svych
Zdkii. Nasi svétci byli naproti tomu zddanlivé pravym vtélenim pokory.

16



A sotva by byl uzndn za svétce ten, kdo by jednal a pocinal si jako
Marpa. Proto asi ziistane zvldstnosti tibetské mystiky, Ze ponechd clo-
véku lidstvi — nebo lépe clovécenstvi — a k nému pridd mystické za-
svéceni. V Cem to vézi? Krestansti svétci ziskali zasvéceni, prokdzané
zevné mystickymi silami, titékem od vsedniho Zivota k Bohu; tibetskd
mystika poskytuje zasvéceni tim zpiisobem, Ze pro cestu svatosti a pro
vstup na ni predepisuje slucovani takovych kvalit ve védomi, jez né-
kdy koresponduji se smyslovym svétem a jindy zase s boZstvim. Tim se
stavd, Ze cvicici clovék, jenz meditativné uvazuje o objektivnim svéte,
se stejné vyrazné snazi zptitomnit si ve védomi to, co kvalitativné od-
povida bozstvi. Kdyz se pozdéji uschopni pti meditativnim pohrouzeni
bez potizi udrZet ve védomi kvality svéta boZského i smyslového, pak
reakci na meditativni pohrouzeni bude slouceni kvalit Zivota lidského
s bozskym v bytosti.

Cvicici clovek, ktery v meditaci obséhne védomim jak stavbu, tak
i stavebni materidl a tu duchovni skutecnost, kterd oboji vnimd, je
na cesté k zasvéceni do mystiky, na niz nepfestane umét zevni skutec-
nosti pojimat stejné racionalisticky jako kazdy svétsky clovék. Proto
nemusime po zptisobu krestanskych svétcii utikat z jednoho svéta, aby-
chom mohli zakotvit v druhém, ale miiZzeme se rozvinout do obou svétii
soucasné. Tim rozvineme znalosti, zkusenosti a sily bohatsi nez ten, kdo
kotvi v jednom svété. Protoze budeme setrvivat pevné i na zemi, zis-
kdme moc i nad svou magickou a mystickou pfirozenosti. Ta se rozviji
do sil vZdycky, kdyz clovék védomim dlouho kotvi ve vnitinim svété
mentdlnich schopnosti, pociti, sily viile atd.

Tibetskd mystika je stejné realistickd jako sam Zivot clovéka, ktery
setrvavad na smyslovych skutecnostech. Opird se vsak o $irsi zdaklady nez
prosty Zivot, nebot sméruje k rozsiteni uvédomovaci sily az do oblasti
mimosmyslovych. Poskytuje tedy clovéku moznost, aby obsdhl védo-
mim i to, co mu pti prostém zpiisobu Zivota unikd, protoze md mensi
uvédomovaci zdkladnu. A jelikoZ nejde o postiehy v extatickém stavu,
znamend to, Ze tibetskd mystika ponechdvd lidem vsechen jejich ra-
cionalismus.

Sezndment se s Milardpovym Zivotopisem md proto veliky vyznam.
Miize nds Zivot jen obohatit a zpusobit, Ze se rozvine na zdravé

17



zdkladné tak jako véda usilujici téZ o pozndni svéta a jeho zdkonil.
Dokonce jej miiZe obohatit jesté snadnéji nez véda, nebot pouZivd
prostiedky dostupné kazdému clovéku. Tibetskd mystika miiZe nds
Zivot obohatit bez mikroskopii, teleskopii a jinych védeckych pomiicek,
protoze kazdy z nds miiZe pouzit metodu ,rozsifovini uvédomovaci
zdkladny*. To je poZehndni, které ndm ptindsi, a déj v knize potvrzuje,
Ze to lze uskutecnit.

V ramci tibetskych mystickych skol je Milardpa, jak se ctendf docte
dadle, ctvrty v dynastii guruii skoly Kagjii, kterd zacind Tilépou, slav-
nym avadhutou. Milardpa je historickd osoba; je také velikym a snad
nejpopuldrnéjsim bdasnikem Tibetu. Jeho Zivotopis by se proto mohl zddt
pouze metaforou, za niz se skryval mnohem viednéjsi Zivot. At je tomu
vSak jakkoli, musime ponechat odpovédnost za spravnost jeho Zivotopi-
su Rdchungovi. Ostatné francouzska spisovatelka a cestovatelka po Ti-
betu Alexandra David-Néelova pocdtkem 20. stoleti tvrdila, zZe diim,
ktery Milardpa stavél, stoji dodnes. Mystiku a zdzraky, o nichz se mluvi
v této knize, ponechdm na tivaze samotného Ctendte. Ja sam k tomu
mohu jen pripomenout, Ze ten, kdo se opravdové snaZi splnit vseobecné
mystické tikoly, se miiZe snadno ocitnout ve svété zdzrakii, o nichZ se
béznému clovéku nemiiZe ani zddt. 1 ja jsem mohl byt prekvapeny tim,
jak snadno jsem mohl Cist v myslich lidi, predvidat pocasi a ovlddat je,
zhustovat vzduch v mistnosti, kde jsem provadeél sva mystickd cvicent,
a Cinit ho jiskfivym, zirat do neviditelnych oblasti a vidét tam nescetné
druhy bohi, takze chybélo jen velmi mdlo, abych uvedl na svét mystické
zdzraky. De facto tomu zabrdnilo jen to, Ze jsem Zil pod prilis velikym
tlakem riiznych bolesti a tyto subjektivni zkusenosti je nemohly od-
stranit. Proto jsem neustdle spéchal za fesenim problému svych bolesti
a nevédomosti. A tak jsem znovu a znovu absorboval vSechny emanace
vytvdrejici kouzelné prostredi, které se clovéku, jenZ si zaklddd na sen-
zacich a proZitcich, tak snadno vymykaji z dosahu jeho vlastni dusevni
moci. Ziistal mi jen jeden zdzrak, zaloZeny na dusevnim utiseni a sou-
casném analytickém pozorovani sebe sama v nejvlastnéjsim psycholo-
gickém smyslu: zdzrak prozieni, v némz se mi ndhle zretézily nescetné
psychologické a prirodovédecké poznatky, jez bych vzhledem k vnéjsim
prekdzkdam v tomto Zivoté nemohl ziskat. A tento zdzrak znamenal, Ze
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se k jakymsi vice ¢i méné neobvyklym subjektivnim proZitkiim ndsled-
kem mého bytostného a dusevniho zaméreni do mého intelektu primo
vedralo pozndni; jako zdzracny lék odstranilo tiZivé strasti mého Zivota,
které mne prondsledovaly pred mystickym probuzenim. V kazdém pri-
padé mohu odpovédné tvrdit, zZe se timto probuzenim smetly vSechny
hranice, které svétskému clovéku tak ditkladné oddeéluji smyslovy svét
od personifikujicich se napéti svéta pocitového a intelektudlniho. Po-
tom i do mého Zivota vstoupili bohové, andélé, démoni, ba i brahmové
véetné brahmii oblasti bez tvaril, aniz bylo tfeba uvédomovdani prendset
z oblasti do oblasti. Proto je mi Milardpuv Zivot tak blizky a nevidim
v ném zdzraky. Vim totiz, Ze je to Zivot, ktery vede ke spdse, a to v pra-
vém smyslu toho slova, a mohu k tomu fici pouze to, Ze se zaklddal
na vnitinich predpokladech, které nezavisi na kontinentu. I clovék na-
Sich kontinenti miize touzit po osviceni a osvobozeni z pout zkrusujici
karmy jako Milardipa, usilovat stejné jako on a tim dosdhnout tychz
duchovnich vysin jako on.

Necht tedy vizZeny ctendf prijme tento Zivotopis jako smérnici pro
své mravni a dusevni usili; smérnici, jiZ se bude v mensi nebo ve vétsi
mire tidit, aby téZ dosdhl pronikavého zlepseni své viastni karmy a tim
i poZehnani, po némz tak jako tak vZdycky touzi. Necht si uvédomi,
Ze prijemné pocity, které si opatiuje prostiednictvim zdbav, jsou ptilis
prchavé, nez aby si od nich mohl slibovat, ze zahladi vSechnu nejistotu,
jiz je v Zivoté tak bezprostiedné vystaven. V této souvislosti ho mohu
ujistit, ze metodickym slucovianim vyssich zdajmii a dobrych dusevnich
stavii podepiranych uslechtilou mravnosti se do jeho védomi vetkd pocit
nebo stav zdiiraznujici, Ze vlastné nepomiji; z toho vznika presvédcent,
Ze on sdm nemiiZe zaniknout, i kdyby zanikl cely vesmir...

Takovéto stavy a presvédcleni jsou zalozené na tom, Ze byti sidli
ve védomi a nikoli v téle. Proto je mozné slucovat uvédomovaci zazehy
tak, Ze se preméni v jednolity akt nekonecného uvédomovdini; to zase
je predpoklad k uskutecnéni vécnosti, jako se uskutecriuje konecnost
prostiednictvim Inuti na vzrusich rozclenénych uvédomovacich aktii.
Milardpa nam tim ukazuje cestu ze strasti, i kdyz se zdd, Ze jeho Zivot
je pouze strasti. On totiz Zil vnitini Zivot, ktery se lisil od povrchovych
zdanlivosti, ba dokonce tento Zivot nebyl na onom viibec zavisly. Z toho
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Ize soudit, Ze nakonec vZdycky zdlezi jen na subjektivnich stavech a ni-
koli na povrchu, ktery nékdy piisobi neptiznive.

Knihu jsem zatadil do edicni fady Pfimd Stezka proto, Ze doceluje
nauku, jiz ctendiim predkladam v jinych knihdch. Proto by ji mohl
prijmout kazdy jako cdst této nauky, i kdyz se nezdd, Ze obsahuje pfija-
telny naukovy systém. Jen jedno je jisté: jsou lidé, ktefi mohou zit touhu
po vysvobozeni ve svém nitru daleko prudCeji, nez se viibec miize jevit
na povrchu; pro tyto lidi miiZe Zivotopis Milardpy mnoho znamenat.
Ostatné mystické usili nema clovéka prinutit k tomu, aby nad sebou
plakal. A tento Zivotopis miize osusit slzy téch, kdo placou nad svymi
utrapami, které je potkaly proto, Ze ptijali mravni kdzen podle smérnic
jogy. Uvidi, Ze pojem ,nejvétsi utrpeni je opravdu jen pojem, a to jsem
mél na mysli, kdyz jsem se rozhodl prijmout tuto knihu do nasi edice.

Kvétoslav Minafik
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POZNAMKA ZORY SUBRTOVE
K CESKEMU PREKLADU

Cesky preklad Milardpy, ktery komentoval Kvétoslav Minafik, vznikl
v prvni poloviné padesatych let dvacdtého stoleti. Pro ty, kdo tuto dobu
sami neprozili, je tfeba pripomenout, Ze to byla nejhorsi doba komu-
nistické zviile, teroru a ndboZenského utlaku, dnes uz tézko predsta-
vitelnd a rychle zapomenutd. Prechovdvat doma rezimem zakdzanou
literaturu znamenalo tehdy pFimé existencni ohroZeni celé rodiny; na-
toz takovou literaturu psdt ¢i rozsifovat ji v opisech. V knihovndch byla
duchovni literatura shromdzdéna ve zvldstnich oddélenich a byla pti-
stupnd jen na zvldstni povolent, tedy ctendiiim nedostupnd. Soukromy
styk se zahranicim byl pro normdlniho obéana témér nemozny, stejné
jako dovoz tehdy zakdzané literatury. Pfesto k nam i v té dobé obcas
prosakovaly podobné spisy v cizich jazycich, zvlasté kdyz neinformova-
ni a jazyka neznali utednici na hranicich pokladali ptivazenou knizku
za romdn. Tak se k ndm dostal i tehdy nesmirné vzdcny a jinak nedo-
stupny némecky preklad Milardpy.

VSichni, kdo se na jeho ceském prekladu podileli, zemfeli jiz v dobdch
komunistické viddy a z pochopitelnych diivodii ve své poziistalosti neza-
nechali Zadné pisemné svédectvi o cestdch, jakymi se k ndm tato kniha
dostala. Miizeme se proto podle ndznakii jen dohadovat, Ze ji ve svych
zavazadlech privezl pan Jan Berdnek, clen jednoho prazského orchestru,
ktery tehdy hostoval v celé Evropé, bud proto, Ze o ni v zahranici slysel,
nebo na prosbu K. Minatika, jehoz privrZencem tajné byl. V té dobé totiz
K. Minatik jiz dokoncil prvni verzi svého Tajemstvi Tibetu, tj. komentdrii
ke knihdam Sedm tibetskych textii a Tibetskd kniha mrtvych - ty byly pre-
lozeny z anglickych prekladii, které se k nam dostaly podobnymi cestami.

Milardpu z némeckého prekladu do cestiny prelozil Zdk K. Minatika
Jiti Viktora (1908-1988). Zil v Pardubicich a jiz od poloviny tficdtych
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let byl az do roku 1974, kdy K. Minatik zemrel, s nim ve styku. Byl
byly komunistickou érou tézce naruseny, majetek zdamozné obchodnic-
ké rodiny byl zabaven. J. Viktora vysttidal nékolik povoldni (napf. uifed-
nik Ceské spofitelny, prodejce knih Naseho vojska) a jako vétsina jemu
podobnych rezimu podezrelych oblanii nicil veskerou korespondenci
a pisemné materidly, které by pri ptipadné domovni prohlidce mohly
uskodit jemu nebo jinym.

V dobé, kdy ]. Viktora zemfrel, nebyla jesté nadéje, ze by bylo mozné
dilo K. Minatika u nds v dohledné dobé vydat, proto jsme tehdy ani
nezkoumali, jak viastné preklad Milardpy vznikl a na ¢i popud. Pokud
je zndmo, . Viktora nepreloZil Zddnou jinou knihu, i kdyz se duchovni
literaturou trvale zabyval a byl vynikajicim znalcem zejména buddhi-
stické filosofie. Proto neprekvapuje precizni volba Ceskych ekvivalenti
buddhistické terminologie v jeho prekladu.

Jistd jsou tato fakta: J. Viktora Milardpu prelozil z némecké knihy
»~Evans-Wentz: Milarepa, Tibets grosser Yogi“ (Otto Wilhelm Barth
Verlag, Miinchen 1937), jejiz exempldt se zachoval v jeho knihovné.
Preklad dokoncil patrné v poloviné padesdtych let, origindl prekladu se
nezachoval. Byl asi znicen vlhkem, kdyz byly v druhé poloviné padesd-
tych let spisy K. Minatika ukryviny pted Stdtni bezpecnosti zakopané
ve dvacetilitrovych konvich na mléko. V poziistalosti K. Minatika se
zachoval jeden témér tiplny exempldr prekladu (bez predmluvy a po-
zndmek komentdtora), psany na psacim stroji J. Viktory, s cetnymi ru-
kopisnymi korekturami K. Minatika. Jméno prekladatele je tam uvede-
no jen v inicidlach. To byl podklad komentarii K. Minatika a prepisti
takto doplnéné knihy, které se opatrné sitily mezi zdky K. Minatika az
do konce roku 1989.

Pro pottebu prvniho vyddni v roce 1996 byl cely text na mnoha mis-
tech doplnén podle anglického prekladu uvedeného v tirdZi. Zdroveri
byl ptizpiisoben soucasné pravopisné normé a diky laskavé spoluprdci
dr. Josefa Kolmase, DrSc., byly vSechny tibetské vyrazy transkriboviny
do podoby nejblizsi Ceské vyslovnosti. Vedle predmluvy a komentarii
K. Minatika bylo prvni vydani rovnéZ obohaceno studii dr. Kolmase
o redaktorovi anglického textu Evans-Wentzovi, milardpovskou biblio-
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grafii, pozndmkou k transkripci a transliteraci tibetskych vyrazii do ces-
tiny a seznamem vice nez tii set tibetskych vyrazii, které se v textu vy-
skytuji.

Pro druhé vyddni byl text nové prelozen a doplnén primo podle
anglického prekladu z roku 1951 na podkladé piivodniho ceského pre-
kladu J. Viktory. Text byl také ptizpiisoben soucasnému jazyku a jeho
pravopisné normé. Byly doplnény naptiklad Predmluva Evans- Wentze
k druhému vydani Milardpy, Obrazova priloha i s popisy jednotlivych
vyobrazeni prevzatd z anglického vydani a také riizné chybéjici pasize
v textu Zivotopisu vcetné opravy chyb, ke kterym doslo pfi némeckém
prekladu anglického textu. Na konec knihy byly navic zatazeny Slovni-
Cek pojmii Kvétoslava Minatika a Rejsttik s nékterymi v knize pouZity-
mi jmény a také vyrazy, které se vztahuji k duchovni praxi.

Zora Subrtovd*

* Zora Subrtova pipravila aktualizovanou poznamku k &eskému prekladu Milaripy
v lednu 2017. Do druhého vydani nebyly nakonec zaclenény texty dr. Kolmase,
protoze k nim nebyla ziskana autorska prava. (Pozn. vyd.)
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VITEZNE VOZIDLO JOGINA

Toho, kdo dosahl viry a moudrosti,
chrani a vede kuptedu dusevni kazen.

Jeho uzdou je rozum a svédomi, jhem je uvédoméni
a bdélym ridi¢em pozornost.

Jeho vozem je pocestnost,
osou je nadseni a kolem odvazna viile a energie.

Jeho potahem je ztiSeni spole¢né s vyrovnanosti,
ozdobnym postrojem je byt bez prani.

Ostfim jeho zbrani je dobrota a nevinnost
spojena s mysli nepodléhajici Ipéni.

Jeho zbroji je trpélivost v dodrzovani pravidel.

Tak se pohybuje viiz kupfedu, aby dospél k miru,

sam jej kazdy musi postavit, sam se jim musi stat.
Tento vz je nejlepsi a neda se srovnat s Zddnym jinym,
na ném jezdi mudrci, zfikajici se svéta,

a vskutku na ném dospivaji k vitézstvi.

Buddha v Samjuttanikdje
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PREDMLUVA W. Y. EVANS-WENTZE
K DRUHEMU VYDANI

CESTA K JEDNODUCHOSTI A SVOBODE

»Minimum prani a spokojenost s jednoduchymi vécmi jsou zname-
nim vzne$eného c¢lovéka.*
Predpisy guruii

Je to stejnd, ¢asto opakovana a davna vyzva duchovnich velikant,
zaznivajici v prubéhu tisicileti, vyzva zaslechnuta v Americe Tho-
reauem, Emersonem a Whitmanem, vyzva k jednoduchému zivotu
a nesmirné snaze — vyzva, kterou tato kniha prendsi z Tibetu, zemé
snéznych horskych vrcholkd, lidem Zapadu, kteti velebi a upfednost-
nuji svtyj slozity industrializovany zpusob Zivota, i kdyz v posledni
dobé ne bez mnoha zneklidnujicich pochybnosti a obav.

Zatimco Tibetska kniha mrtvych, prvni svazek nasi oxfordské Ti-
betské nakladatelské rady, zprostfedkovava poznani jak spravné ze-
miit a zvolit misto, kde se ¢lovék znovuzrodi, tato kniha jako druhy
svazek zminéné fady popisuje uméni jak ovladnout Zivot a nasméro-
vat jej k vS§eobecnému transcendentnimu cili osvobozeni se z podmi-
néné existence.

Vzhledem k tomu, Ze nasledovnici Buddhy, ale i stoupenci mno-
ha jinych vyznani povazuji Zivot, smrt i znovuzrozovani za neod-
délitelné soucasti univerzalniho zivotniho procesu, je prvni svazek
vy$e uvedené rady doplinkem tohoto druhého, a to i presto, ze je sam
o sobé oddélenym a odlisnym jégickym pojednanim.

Prvni vydani tohoto Zivotopisu Milardpy, proslulého buddhistic-
kého svétce z Tibetu, podnitilo mnoho dopisti adresovanych redak-
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torovi (Evans-Wentz) nejen od laikid a c¢lent sanghy (fadu mnicha
a mnisSek) severniho i jiznitho buddhismu, ale také od hinduistt
a krestant — katolikd i protestantd. Nyni redaktor timto dékuje vsem
pisatelim za jejich ocenéni a podporu. Kazdy z nich rozeznal v Mi-
lardpovi univerzalni charakteristické rysy svétectvi, na které si pra-
vem nemuze délat vyhradni ndrok Zddné nabozenstvi nebo nauka,
ale které jsou spolecné svétctim vSech vyznani. V souladu s tim miize
byt Milardpa povazovan za dalsiho nositele svétla, ktery pomaha roz-
ptylit temnotu nevédomosti, o které rikal Buddha, ze zahaluje svét.
A jako se fikalo o Abrahamu Lincolnovi, Ze jiz nepatfi pouze svému
nérodu, ale vSem, tak je to mozné fici o DZeclinu Milardpovi.

V Milardpové zivotopise je ukdzano, ze jogicka cesta k nadsvét-
skosti presahuje rozumové utvorené poucky ucenct tykajici se spasy
a Ze tato cesta je vzdy otevrena celému lidstvu bez ohledu na prislus-
nost k nékterému z nabozenskych smért. Podle Milardapova nahledu
nejsou k dosazeni moudrosti potfebné zadné ze svétsky uznavanych
metod intelektudlniho rozvoje; on sam totiz pravé poznani neziskal
studiem knih ani vyznanim viry. Mnozi z téch nejmoudfejsich a nej-
vzdélanéjsich tibetskych a indickych svétcti byli negramotni, jak to
bude zfejmé v chystaném ctvrtém svazku dfive zminéné nakladatel-
ské rady, ktery bude mit nazev Tibetska kniha Velkého osvobozeni.
Milarépa o této skute¢nosti podava svédectvi nasledujicim zptisobem:

»Protoze jsem jiz davno privykl meditovat o $eptanych vybranych
pravdach, zapomnél jsem na vSechno, co je v psanych a tisténych kni-
héch.

Protoze jsem jiz davno privykl uplatiovat kazdou svou novou zku-
$enost pro sviyj vlastni duchovni rist, zapomnél jsem na vsechna vy-
znani a dogmata.

Protoze jsem jiz davno privykl znat vyznam toho, co je bezeslovné,
zapomnél jsem hledat kofeny a ptivod slov a vét.*

A pravé prostfednictvim ukaznéni mysli, které se podoba zkroceni
divokého koné, a dosazenim jeji odolnosti vii¢i uchvacujicim a jogic-
ky nezadoucim vliviim, povstavajicim z iluzorni fantasmagorie svéta,
nas chce Milardpa primét, abychom hledali osvobozeni z naseho sou-
¢asného stavu pripoutanosti ke svétu. O tom zpiva ve své pisni ,,Kian
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mysli, kde popisuje, jak ma byt neukaznéna mysl chycena lasem ne-
ménného cile, uvazana ke sloupu soustfedéni, nasycena guruovou
naukou a napojena proudem védomi. Kan mysli je fizeny jezdcem,
kterym je svézi bdélost, po daleké plani blazenosti a touto cestou jede
k buddhovstvi.

Podobné jako chemik experimentuje s prvky hmoty, experimento-
val Milardpa s prvky védomi; a zadny jiny zak neotestoval praktické
pouziti predpisti svého velkého ucitele Buddhy efektivnéji nez Mi-
lardpa. Diky svému tspé$nému vysledku praxe buddhismu je Milara-
pa uctivan nejen buddhisty vSech $kol v rodném Tibetu a v zemich
Asie s nim sousedicich, kde ho povazuji za zcela a plné osviceného,
ale zvlasté po vydani jeho zivotopisu na Zapadeé také stale rostoucim
poctem hledacti pravdy na vSech kontinentech.

Buddhisté samotni, dokonce i ti z Milardpovy skoly, uznavaji (stej-
né jako to musime uznat i my), ze Milardpova cesta je zkratka vedou-
ci do transcendentna nad omezenimi lidské existence a Ze tuto cestu
miiZe projit pouze zcela vyjime¢ny nasledovnik, jehoZz vyvojovy rist
bude odpovidat nesmirnému usili o dosazeni cile ve velkém predstihu
pfed pomalu se vyvijejicim lidstvem jako celkem. A i kdyz jen malo
lidi bude disponovat duchovni zptisobilosti, fyzickou neohrozenosti
a ochotou napodobit Milardpu, jeho objev, Ze cil neni prelud, ale je
dosazitelny, ma prvorady vyznam i pro toho nejposlednéjsiho cloveé-
ka; podle nazoru Milarapovych nasledovnika totiz ¢tenar v Milardpo-
vé Zivotopise nalezne nezbytnou odvahu pripravit se na prvni kroky
na této cesté. A nezélezi na tom, jak dlouhad a ndroc¢na se ta cesta miize
ukazat, ani na tom, kolik Zivoti bude potfeba na dosazeni cile, kterého
Milardpa dosahl v Zivoté jednom, protoze byl mimoradné pripraveny.

At jiz je na Milardpu nahliZzeno v této dobé technologie a utilitari-
smu jakkoli - at uz s tictou mala nebo s kritickou lhostejnosti mno-
hych - je antropologickou nevyhnutelnosti, abychom uznali, stejné
jako na$ predni oxfordsky historik profesor Arnold J. Toynbee, zZe
lidé, kteti udélali nejvice pro to, aby zlepsili zivot lidi na planeté Zemi,
nebyli védci se svymi skvélymi a chvalyhodnymi objevy, ani vynalezci
nebo technici, ani ¢elni predstavitelé industrializace, kapitani, kralo-
vé nebo statnici, ale byli to pravé prorokové a svétci:
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»Kdo jsou nejvétsimi dobrodinci Zijicich generaci lidstva? M¢l
bych fict: Konfucius a Lao-c’, Buddha, prorokové Izraele a Judeje, Za-
rathustra, Jezi$, Mohamed a také Sokrates.“

Ti byli vzacnym ovocem civilizaci rozprostirajicich se od Pacifiku
az ke Stfedomoti. V téchto ojedinélych jednotlivcich dosahuje moud-
rost vSech znamych civilizaci vrcholu. V nich je svrchovany a uchvat-
ny souhrn riznorodych vyvojovych snah nescetnych lidskych gene-
raci, které 7ily na nasf planeté po celd tisicileti, skvélych kultur Ciny,
Indie, Persie, Syrie, Egypta, Arabie i Evropy, ktera je tu zastoupena
Reckem.

Opravdu plati, Ze:

»Dila umélcti a spisovateltl prezivaji skutky obchodniki, vojakui
i statnikd; basnici a filozofové presahuji historiky, zatimco proroci
a svétci prevysuji a prezivaji uplné vSechny.”

Tento Milarédpuv zivotopis odhali, mozna ponékud prekvapive, da-
leko vice Zapadu nez Vychodu (kde jednoduchost a sobésta¢nost ves-
nické komunity stale velkou mérou prevazuje) jiny zptisob zivota nez
Ipéni na pomijejicich vécech. Pro Milardpu, stejné jako pro mnoho
jinych asijskych mudrct, je ovladnuti sebe lepsi nez ovladnuti svéta,
a zfeknuti se svéta lepsi nez nahromadéni véeho jeho bohatstvi.

Svétsky majetek, ktery po sobé zanechal Mahatma Gandhi, je
celkem srovnatelny druhem i vlastni hodnotou s tim, ktery zustal
po Milardpovi. Majetkem Mahatmy Gandhiho byla drevéna hil,
dva pary sandalu, staré hodinky, jeden maly psaci podstavec, ktery
Gandhi pouzival, kdyz sedél na zemi, s kalamarem, perem a néjaky-
mi papiry na psani; déle sedaci podlozka na meditaci nebo modlit-
bu, nékolik nabozenskych knih véetné Bhagavadgity, dvé misky, 1zice
na jidlo a nékolik kust prosté bavlnéné latky, kterou Mahatma Gand-
hi pouzival, aby zakryl svou nahotu. Milardpovym svétskym majet-
kem byla bambusova hul, roucho a plast, dale prosta bavlnéna latka,
dfevénd miska, $alek udélany z lidské lebky pochazejici z pohiebiste,
kiesaci kdmen, kfesadlo na rozdélani ohné a kosténa IZice.

I kdyz byl télesné kiehky v dtsledku stafi a sebeobétovani, pohnul
svétec Gandhi mocnym, materidlné nadfazenym a svét ovladaji-
cim britskym impériem, jak by to nedokdzaly ani vojska a armady
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na mofi, ani ve vzduchu. Podobné to bylo i v pripadé Milarapy, kdyz
na néj Cekala delegace vysokych kralovskych predstaviteld, aby ho
pozvala k nepalskému krali. Milardpa pozvani odmitl, zpochybnil
domnélou nadfazenost monarchy a troufale tvrdil, Ze on sém je moc-
ny kral oplyvajici bohatstvim a nema sobé rovného co do velikosti
a moci v zadném kralovstvi svéta.

Kdyz byl Gandhi na audienci u anglického krale v Buckingham-
ském palaci, nepredstavil se v tomto nidherném palaci Jeho Veli¢en-
stvu ve spole¢enském odévu, predepsaném, jak rika Milardpa, ,ome-
zenymi konvencemi®, ale v bederni rousce z jednoduché a hrubé latky
z bilé bavlny, kterou nosi hinduisti¢ti rolnici. Kdyz se Gandhiho ze-
ptali, zda byl jeho spory odév dostatecny pro takovouto prilezitost,
odpovédél: ,,Kral mél na sobé dost obleceni za nas za oba.”

Ten, kdo ma jogické sily, ke kterym dospél Milardpa a ke kterym
patfila také schopnost létat, nepotiebuje motorova auta, letadla nebo
jakykoli jiny mechanicky zptsob prepravy lidi. A s tim souvisi i to, Ze
by nebylo potfeba industrializované spole¢nosti, ktera upoutava lidi
k dfiné v uhelnych dolech, slévarnach na Zelezo a tovarnach s hro-
madnou vyrobou. Také Gandhi bojoval v rodné Indii proti industria-
lizaci, i kdyz viceméné neuspés$né, a povazoval ji za postradatelné
a zbytec¢né zlo. A to ne proto, jak napovida Milardpav zivot, Ze pro-
stfednictvim jogy je z industrializace mozné udélat prezitek, ale pro-
to, Ze industrializace ni¢i uméni a femesla, kterd za normdlnich okol-
nosti vzkvétaji v jednoduchém a pomérné $tastném zivoté vesnické
komunity rolnikd, a tim zabranuje projeviim krasy, ktera je vlastni
kazdému clovéku. Pro Gandhiho predstavovaly vesnické komunity
rolnikd, které byly v Indii i Ciné po tisice let centry ptivodni kultury
kvetoucimi nezavisle na metodach hromadné vyroby, nejptijatelnéj-
$i a hospodarsky stabilni formu lidské spole¢nosti. A tato prirozené
jednoducha a materialné efektivni forma spolecenské organizace pri-
spiva a napomaha vyssi kulture a je ve vétsim souladu s Milardapovym
ucenim nez industrializace.

Milarépa byl schopen prezit, i kdyz ne bez utrpeni, ke kterému byl
jogicky indiferentni, uprostied arktického klimatu vysokych Hima-
laji s jednoduchou a nedostatecnou potravou, a to v ctnosti nezdol-
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ného ovladani svého fyzického téla. Navic ¢asto nemél Zadnou jinou
télesnou vyzivu nez tu, ktera pochazi ze vzduchu, vody a slune¢niho
svitu. V jeho jeskyni nebylo centralni ani zadné jiné vytapéni kromé
toho, jez vznikalo jégickou praxi tummo v jeho vlastnim télesném
pribytku. Velké a neustdle se zvétsujici mnozstvi vyrobki technic-
kého priimyslu, které zapadni clovék povazuje za naprosto nezbytné
a za které dobrovolné sménuje svou télesnou energii a obvykle také
zdravi, délku dni a také vétsinu svého kratkého zivota na Zemi, by
bylo pro Milarédpu stejné jako pro Buddhu pouze mnohacetnou pre-
kézkou k pravému zivotu. Ucelem Zivota v lidském téle, jak uei Mi-
lardpa, neni libovat si v baziné klidu a pohodlnosti, které vytvareji
pfipoutani ke svétu, ale dospét nad svétské byti, at je toto svétské byti
diky objeviim zapadni védy jakkoli prepychové, pohodlné a materi-
alné zabezpeclené.

Ve své dobé Milardpa shlizel z himalajské jeskyné s litosti a sou-
citem na zpisob Zivota lidi uchvacenych luxusem a pohodlim, které
jim svét muze plnou mérou dat. A vidél, jak pozdéji také ucil v pis-
ni O péti utéchach, ze kdyz byla prekondna touha po pohodli, ktera
je spolecna lidem a zvifatiim, a byla ziskdana svoboda, pak: ,,Jiz neni
nepohodlné nic, vsechno je prijemné®. A také zada, aby ho ti, kte-
ré nenadchnul asketicky zivot, usetfili své mylné litosti. O pohodli
v klasterech zpival:

»Protoze jsem jiz davno privykl povazovat své télo za poustevnu,
zapomnél jsem na snadnost a pohodli klasterniho zivota.*

S jesteé vétsi litosti a soucitem by Milardpa pozoroval zptsob Zivota,
kterym lidstvo Zije nyni, uprostfed nespocetnych zbytecnosti, které
jsou v Evropé a Americe povazovany za nezbytné dokonce i mno-
ha mnichy, ktefi vyucuji spravnému zivotu. Pro Milardpu neni pod-
statné vyuzivani a fyzické ovladnuti svéta védou, ale ovladnuti sebe
a zpretrhani vSech pout, kterd poutaji ¢loveéka ke kolu znovuvtélo-
vani. Podle Milarépy, stejné jako podle vSech svétct vSech vyznani
ve vs$ech civilizacich a epochdach lidské historie, nevedou k dosazeni
nejvys$siho standardu zivota, ktery je uskutecnitelny na této planeté,
vSepohlcujici zadosti ani ziskani pomijivych véci tohoto svéta, ale ne-
chténi a zfeknuti se svétského zptisobu Ziti.
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Milarépa jiz v raném mladi pochopil, stejné jako to pochopi vétsi-
na lidi, az kdyz uz je prili§ pozdé, ze:

»Vsechny svétské cile maji jediny neodvratny a nevyhnutelny ko-
nec, kterym je utrpeni; zisk kon¢i ztratou, vystavba zhroucenim, set-
kani rozlouc¢enim, zrozeni smrti. Kdo to vi, mél by se nejprve vzdat
ziskavani a hromadéni, stavéni a setkdvani, a podle prikazt vynika-
jiciho gurua by mél zacit hledat pravdu, ktera se nerodi ani neumira.
To jediné je ta nejlepsi nauka.”

A kdyz se priblizil okamzik jeho vstupu do nirvany, Milarédpa dale
radil svym zakam toto:

»Zivot je kratky a doba smrti nejistd. Proto duchovné usilujte. Vy-
varujte se zIého kondni a ziskejte, tfeba s nasazenim vlastniho Zivota,
zasluhy podle svych nejlepsich schopnosti. Vyznam toho celého se
v kratkosti da shrnout takto: jednejte tak, abyste neméli pri¢inu sty-
dét se sami za sebe. Tohoto pravidla se pevné drzte. Kdyz to budete
délat, mtizete si byt jisti, Ze nikdy nebudete jednat proti ptikazim
nejvyssich buddht, i kdyby psané prikazy mluvily proti tomu.“

Milardpova pravidla pro pravy zpusob zivota jsou proto v zakla-
dech stejna jako ta, ktera formulovali svétci viech epoch, at uz v Cinég,
Indii, Babylonii, Egypté ¢ Rimé v minulosti i v nasi dobé. Je to pou-
ze téchto par ojedinélych lidi v kazdé dobé a kazdém narodeé, ktefi
na zakladé své vyvojové zptsobilosti a ochoty pouzit pravidla a stat se
totoznymi s bratrstvem soucitu a pokoje prispéli k prenosu pochodné
moudrosti z jedné generace do dalsi.

A tak necht se uskute¢ni slova, ktera Rachung, vérny Milaraptuv
zak, vepsal do tiraze tibetského originalu Milardpova Zzivotopisu,
a sice, ze pouhym slySenim, pfemyslenim nebo kontaktem s timto
pribéhem se zboznému usilujicimu zakovi dostane duchovni pomoci
aze:

»-Kdyz budete tento pfibéh studovat a podle ného usilovat, bude
posloupnost gurut plné spokojend.”

Tibetsky guru Phadampa Sanggjd, ktery se patrné uspésné vyvi-
jel soubézné s Milardpou a jehoz uceni bude zvefejnéno v chystaném
¢tvrtém svazku této nakladatelské fady pod nazvem Tibetska kniha
Velkého osvobozeni, nabadal své zaky a obyvatele vesnice Tingri v Ti-
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betu nasledujicimi slovy, kterd mtize pouzit kazdy ¢tenar tohoto svaz-
ku a ktera jsou zde uvedena jako vhodné zakonceni této predmluvy:
»Dharma (nauka) je jako slunecni zafe prosvitajici mezi mra¢ny
obla¢né oblohy.
Vézte, Ze nyni se zde ta zafe objevila; pouzijte ji moudte, lidé z Tin-
gri.

W. Y. E.-W.

San Diego, Kalifornie
Den Vsech svatych, 1950
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PREDMLUVA W. Y. EVANS-WENTZE
K PRVNIMU VYDANI

V uvodu a poznamkach k tomuto dilu se podobné jako v Tibetské
knize mrtvych pokou$im popsat zdpadnimu svétu nékteré stranky
predal prekladatel, neddavno zesnuly lama Kazi Dawa Samdup, mj ti-
betsky guru. Za chyby, které kritikové najdou v prekladu - a nemohu
doufat, Ze bych se chyb pfi jeho pfipravé k vydani vyvaroval - jsem
zodpovédny pouze ja sam.

Kromé nesmirného vdéku, ktery jako zak citim ke svému uciteli,
vyjadiuji svou vdé¢nost také tém joginim z Indie a Himalaje (ktefi
davaji prednost tomu, aby jejich jména nebyla uvedena), od kterych
jsem mél to $tésti béhem svych pouti jako badajici student v Indii
shromazdit pfimé a spolehlivé informace o stejnych prastarych idea-
lech asketického Zivota a zfeknuti se svéta, jaké Milardpa, vérny své-
mu hlavnimu guruovi Buddhovi Gautamovi, tak vymluvné popsal
v tomto svém Zivotopise. Tyto idedly nastésti stale nachdzeji pocetné
stoupence mezi hinduisty, buddhisty, dzinisty, taoisty, islimskymi
sufii, a dokonce i rodilymi kfestany po celé Asii.

Je nejvétsim pranim redaktora, aby tato kniha svym skromnym
zptsobem pomohla narodim Evropy a Ameriky poznat, Ze vychodni
narody jsou podnécovany impulsy, které jsou spole¢né pro celé lid-
stvo, a ze se drzi duchovnich idedld, jejichz podstata je stejna jako
u jejich vlastnich idedlt. A také, Ze z antropologického hlediska je
celé lidstvo jednou jedinou rodinou a ze vnéjsi rozdily, tykajici se zdé-
dénych a rasovych znakd, barvy pleti a vnéjsiho okoli, jsou ve sku-
te¢nosti zcela povrchni. Prili§ dlouho zde stala stara bariéra zbudo-
vana v temném stfedovéku a postavena z predsudkil a nepochopenti
vzniklého z nedostatku védeckého poznani. Az ji konecné véda od-
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strani, nastane pro viidce ras a naroda cas, aby spolupracovali neje-
nom na sjednoceni svéta, ale i na sjednoceni pravdy, kterd je obsazena
ve véech nabozenstvich a duchovnich smérech.

Z4dn4 slova by nemohla tuto predmluvu ukonit lépe nez vlast-
ni slova prekladatele Milardpova Zivotopisu z tibetstiny Kazi Dawa
Samdupa:

»Necht tento preklad Milardpova Zivotopisu alespon ¢aste¢né pri-
spéje k tomu, aby byl Milardpa i v jinych zemich tak zndmy a ctény
jako ve své vlasti. To je jediné prani, které jsem pfi praci mél a kte-
ré zistava mou nejvroucnéjsi modlitbou, i kdyz odkladam pero.“

Jesus College, Oxford, 21. ¢ervna 1928
W. Y. E.-W.
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MILARAPA

Jsem Milardpa proslulého jména,
syn Moudrosti a Vzpominky,
a presto jsem jen stary, osamoceny a nahy muz.

Z mych rta splyva pisnicka,
protoze cela priroda, kterou kolem vidim,

je pro mne velkou knihou.

Tézka hil, kterou mé ruce drzi,
vede mne ménicim se mofem Zivota.

Jsem panem Ducha a Svétla;
konam podivuhodné ¢iny

a nejsem poddan pozemskym bohiim.

Milardpa (ze Sto tisice pisni - Gurbum)
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KARMA

Jenom buddhové a arhatové poznali mou skute¢nou povahu v celé
jeji jsoucnosti a zvitézili nade mnou. VSechny ostatni bytosti vSak
ziji pod mou despotickou nadvlddou: nechavam je umirat a davam
jim Zivot; jsem bozstvi, které jim udéluje pozitek blazenosti, a piso-
bim, Ze lidstvo kona zIé i dobré skutky. Bohové, cisari, kralové, lidé
bohati i chudyi, silni i slabi, uslechtili i nizci, zvifeci tvorové, blazeni
i nestastni duchové, ktefi existuji na tomto svété i ve svétech vyssich
¢i nizsich - ty vSechny pozdvihuji nebo svrhuji dolii do stavu, ktery
jim nalezi. Vzne§ené ponizuji, nizké povysuji podle jejich ¢inti. Proto
jsem vskutku Bohem, ktery vlddne tomuto vesmiru jevil.

Z Prohldseni karmy o jeji viemohoucnosti**
(Preklad lamy Kazi Dawa Samdupa)
Co kondme dnes, vytvari nasi budoucnost;
jako stin télo, tak nas nasleduje nase karma.
Co kdo u¢inil, nevyhnutelné zakusi sam.

Ze Zlatého riizence Pribéhii Padmasambhavy, kapitola IX.
(Preklad lamy Kazi Dawa Samdupa)

* Poznamky W. Y. Evans-Wentze jsou znaceny ¢isly a umistény mezi Obrazovou pii-
lohou a Slovni¢tkem pojmi Kvétoslava Minafika na konci knihy. (Pozn. vyd.).
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