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Baserl a modlitba st sestry.
Pozvi ich k sebe, stdl im prestri.

Milan Riifus

Uvod

Predkladam citatelom knihu obsahujiicu duchovné cvicenia,
ktoré chapem v zmysle, aky tomuto slovnému spojeniu dal
sv. Ignac z Loyoly. V prvom bode jeho stale aktualnej knihy Du-
chovné cvicenia (napisanej v rokoch 1522 - 1523, teda tento rok je
to 500 rokov od jej skoncipovania) pise, Ze vyrazom duchovné
cvicenia oznacuje ,,akykolvek spsob spytovat si svedomie, roz-
jimat, kontemplovat, tistne i v duchu sa modlit a iné duchovné
¢innosti“ (...), s cielom ,,pripravit a naladit si dusu, aby sa po-
zbavila vSetkych nezriadenych naklonnosti a aby po zbaveni sa
ich hladala a nasla BoZiu v6lu v usporiadani vlastného Zivota na
spasu svojej duse“ (DC 1). Uvedena poznamka okrem iného uka-
zuje, aky bol Ignac , demokraticky“ (tu, prirodzene, nemyslim
na jeho politické nazory, ale na charakterova ¢rtu) a otvoreny.
V knihe podrobne popisuje jednotlivé spésoby modlitby (rozji-
manie, meditacia, kontemplacia, spytovanie svedomia, aplika-
cia zmyslov...), ale pri definicii duchovnych cviceni priptsta, Ze
»akykolvek* sposob modlitby a inych duchovnych cinnosti je
akceptovatelny a mozno ho oznacit za duchovné cvicenie,
Medzi riadkami prvého pravidla mézeme Citat, Ze Ignic nech-
cel, aby nasledujtuce generacie iba otrocky opakovali to, o od-
porucal, ale vyzyva nas, aby sme vytvarali stale Ziva ignacian-
sku spiritualnu tradiciu, aby sme hladali aj nové, aktualne cesty
chapania a interpretacie Duchovnych cviceni, Pravda, pri zachovani
podstaty, ktorti im dal. Takto hermeneuticky chapali Duchovné
cvicenia aj jezuiti, a to od pociatkov zaloZenia Spoloc¢nosti JeZi-
Sovej. Vidno to na praxi spisovat direktoéria sliiZiace na davanie
duchovnych cviceni, ktoré vznikali uz od prvych generacii jezu-
itov (Palmer, Iparraguirre 2009). V nejednej téme na seba nielen
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nadvazovali, ale si aj odporovali, napr. sv. Peter Kanizius udava
dokonca iny ciel duchovnych cviceni, ako ho sformuloval Ignac
(Palmer, Iparraguirre 2000, s. 26).

PovaZujem Duchovné cvicenia za stale aktualnu knihu poma-
hajicu najma exercitatorovi (duchovnému sprievodcovi, ktory
duchovné cvicenia ,,dava“), ale i exercitantovi (Cloveku, ktory
si duchovné cvicenia ,,robi“). V. mnohych bodoch tejto priruc-
ky duchovného Zivota mozno obdivovat prorockého ducha, du-
chovnu genialitu i psychologicku intuiciu ich autora.

Aj preto sa v predkladanej knihe pridfZam Duchovnych cviceni
v Struktiire, ktora je zostavena tak, Ze skladba cvic¢eni zodpove-
da kompozicii Ignacovho duchovného pramertia. On spisal svoju
knihu Duchovnych cviceni tym sposobom, Ze odzrkadluje prirodné
dianie, pretoze ,,podobne ako priroda aj poriadok Duchovnych cvi-
Ceni vychadza od nedokonalého k dokonalému, ¢iZe od pokania
k dokonalosti“ (Palmer, Iparraguirre 20009, s. 114). Inymi slova-
mi, duchovné cvicenia vedu exercitanta od ocistenia k osviete-
niu a zjednoteniu s JeziSom Kristom (Palmer, Iparraguirre 2009,
s.22). To je podstata ¢lenenia Duchovnych cviceni na styri ,,tyzdne®,
teda etapy, ktoré ustanovil ich autor, sv. Ignac z Loyoly. Pred-
kladana kniha cerpa z ignacianskych Duchovnych cviceni, avS§ak
nezastavuje sa pri vSetkych témach uplnych (tridsatdriovych)
cvieni, je selektivna. Prindsa dvanast spiritudlno-poetickych
podnetov do kazdého tyzdna. Do vyberu tém sa dostali tie, kto-
ré povazujem za dodlezité z hladiska aktualnosti pre sic¢asného
Cloveka.

Okrem tohto stale Zivého, moZno povedat nadc¢asového po-
znania, vSak Citatel Duchovnych cvideni musi pocitat s dobovym
kultirnym koloritom, ktory ma byt otvoreny pre zmenu, aktu-
alizaciu, vychadzajicu z hermeneutickej ivahy (odvaha odlisit
aktualne od archaického, vysvetlenie dobovych spiritualnych
terminov zakorenenych v barokovom Style alebo vychadzaji-
cich zo skiisenosti autora - Ignaca, napr. z jeho rytierskej etiky
a rétoriky...).

AKo priklad uvediem bod 85, ktory popisuje, ako ,trestat telo
tym, Ze sa mu zapricini citelna bolest“ (s praxou nosenia Zelez-
nych pasov na tele, bicovania, poranenia tela a inych kajticich
cviceni). A Ignac pokracuje, Ze vhodnejsie pokanie je to, o ,,za-
pricinuje citelnt bolest v mése, ale neprenikne do kosti“(DC 86).

8



Ignac zil v dobe, v ktorej bolo takéto sebatryznenie z nabozen-
skych dévodov bezné. V sticasnosti sa pri exerci¢nej praxi takéto
praktiky - samozrejme - nevykonavaju. Exercitatori prirodzene
usudili, Ze iSlo o dobovii, barokovii prax, za ktorou bol implicitne
pritomny dualizmus duse a tela vyznacujici sa antagonizmom.
Podla tohto uvaZovania telo je hriesne a treba ho trestat, aby
neprekazalo dusi, ktora sa v nom citi doslova ako vo vazeni (DC
47). Toto uvaZovanie je skryto nekrestanské, gnostické, odporuje
faktu vtelenia Boha, JeZiSa Krista, ktory prijal Iudské telo a tym
ho aj vyzdvihol a posvatil.

Je zjavné, Ze duchovné cviCenia je potrebné davat verne igna-
ciansky, ale nie dogmaticky strnulo. Je potrebné inkulturovat
ich tak miestne, ako aj ¢asovo. Myslim tu na potrebu ,,preloZit*
duchovné cvicenia do reci sticasnej teoldgie, spirituality a na-
Sej kultary. Exercitatori uZ nemaja pred sebou barokového, ale
postmoderného ¢loveka ¢i mladych milenialov, ktori potrebujui
reflektovat svoju generac¢nu skiisenost a vyjadrit svoju duchov-
nu skusenost im vlastnym spdsobom. Kliicova otazka exercita-
torov by mala byt, ako oslovit tohto dnesného ¢loveka a ako ho
sprevadzat na jeho duchovnej ceste k Bohu i k autentickému
JA, ako mu pomoct odpovedat na poziadavky stcasného Zivota.

Ak nechceme, aby sa duchovné cvicenia stali iba samotcel-
nym zboznym tikonom (¢o Ignac rozhodne nechcel), ale redlnou
duchovnou pomocou na zZivotnej ceste sticasnych, konkrétnych
lIudi, potrebujeme im dat impulzy na reflexiu vlastnej identity
(zakorenenej v SirSom kontexte), obrazu Boha, osobného, priam
intimneho vztahu k JeZiSovi Kristovi a vyziev vlastného Zivota
vich jedinecnosti a zaroven zlozitosti (medzi ne patri napr. po-
treba urobit zodpovedné Zivotné rozhodnutia, vyznat sa v sebe
a dokazat pracovat s tym, ¢o Ignac nazyval ,hnutiami“ a ¢o pre-
ziva kazdy clovek individualnym sposobom vo vlastnom srdci).

Predkladana publikacia je teda pokusom o inkulturaciu Du-
chovnych cviceni do sticasnej kultiry (pocniic 20. storocim po
sticasnost, len vynimoc¢ne uvadzam starSie podnety, ak su aj
dnes aktualne). Spésob, akym sa o to pokusam, je zaradenie
spiritualnej poézie medzi modlitebné podnety (okrem poézie
uvadzam biblické a ignacianske impulzy). Cielom ponukanych
poetickych cviceni nie je literarna analyza. V tejto stuvislosti mi
napada skusenost, ked jedna exercitantka, absolventka vyso-
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koskolského Studia odboru slovensky jazyk a literatiira na ne-
menovanej univerzite, prisla za mnou s tym, Ze ma v désledku
sttidia odpor k ,,rozoberaniu basni“ Ozrejmila som jej, Ze v ram-
ci exercicii sa basne nerozoberajii, nasim zamerom je basniami
sa inSpirovat. SliiZia nam ako podnet k teologickej/spiritualnej/
osobnej reflexii. Av§ak ak niekoho zaujme napr. rym alebo me-
tafora, moZe sa zamysliet nielen nad tym, ¢o je v basni napi-
sané, ale aj ako je to napisané. Moze to byt zdrojom pre vysSie
spominanu existencialnu in$piraciu. Za kazdou basmou sa tak-
tieZ bude nachadzat niekolko podnetov, ktoré mézu slizit ako
stimul k zamysleniu, reflexii a modlitbe.

Na zaver mi ostava vyjadrit prianie, aby pontkané duchov-
né cvicenia, ktoré davaju do suvislosti Pismo, ignaciansku du-
chovnu cestu a poéziu, priniesli ¢itatelom nové, neosichané
a ,netuctové“ pohlady na Boha, svet, seba samého, aby boli in-
Spiraciou k uvaZovaniu o Zivotne podstatnych témach, ktoré ne-
zacinajua niekde ,vonku, ale prave ,vo vnutri“ nasej duse. Preto-
Ze oko, ktorym hladim na Boha, je to isté, ako to oko, ktorym Boh
hladi na mnia (Majster Eckhart).

Svoju vdaku za tito inSpiraciu chcem vyjadrit jezuitskému
knazovi Bernardovi MiSovicovi a jeho spolupracovnicke Marii
Miniarikovej, ktori viedli projekt jezuitskych dobrovolnikov
a nasledne zaloZili na Slovensku CVX komunity (Communitas
Vite Christianz - Spolocenstvo krestanského Zivota). Pri for-
maAcii laikov uz od 9o. rokov 20. storocia spajali podnety zo spi-
rituality s podnetmi z kulttry, najma z literattiry a vytvarného
umenia. Mnoho krestanskych laikov, ktori presli touto ignaci-
anskou formaciou a naudili sa ¢erpat duchovné impulzy z oboch
zdrojov, su dostatocnym dékazom toho, Ze tito metdda je icin-
na a efektivna.

Edita Prihodovd
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Poézia ako duchovné cvicenie?

Poniikat spiritudlnu poéziu ako impulz pre duchovné cvice-
nia nie je celkom bezZné, ale ked sa na vec pozrieme zo §irSieho
hladiska, mozZno sa nase predsudky voci takejto praxi rozplynu.
Viedlo ma k tomu niekolko zasadnych dévodov, ktoré sa poku-
sim na tomto mieste vysvetlit a odkryt zamer tohto méjho po-
¢inu:

Najprv by som chcela poukazat na fakt, Ze ,velka cast spisov
Starého zakona su basnické skladby* (Heriban 1995, s. 912). Do-
konca celé knihy boli napisané vo verSoch (napriklad Zalmy,
Piesen piesni, Job, Prislovia a dalSie), ktoré vyrazne pomohli
ich spiritudlnej hodnote. Poézia je taktieZ spésobom vyjadrenia
mnohych prorokov. Basnicky to vyjadril Milan Rufus takto: ,,Pr-
votnou podobou basnika je prorok / naslednou podobou proroka
je basnik“ (Rafus 1996, s. 79). Medzi idelom proroka a basnika
je (méZe byt) teda prienik a prave to sa stiva predmetom nasho
zauyjmu: ich basnicka tvorba, ktora obsahuje tak esteticki, ako
aj spiritualnu funkciu, pésobi teda nielen na zmysly, ale aj na
ducha ¢i na srdce ako metaforu centra Zivota a hibky bytia. Sty-
lovo pre oboch, tak basnika ako aj proroka, je prizna¢na katego-
ria markantnosti, ¢iZe o najvypuklejSieho zvyraznenia opisu
daného predmetu. Tak napriklad Jezi$ vo svojej prorockej reci
na hore hovoril o odtati si ruky a vyliipnuti oka, ak nas zvadzaji
na hriech (Mt 5, 29). Cesky spisovatel Zidovského pdvodu Jifi M.
Langer podobne hovori o Bohu nielen ako o nepopisatelnom,
nepochopitelnom, ale aj nemoznom, hoci sam bol silne veria-
cim. Z uvedeného vidno, Ze tak basnik, ako aj prorok zamerne
,brehanaju“ v sile vypovede, aby Citatela/posluchaca presvedcili
0 zavaznom vyzname svojej skiisenosti.

DAélezity aspekt potreby vystavit sa pésobeniu poézie (a ume-
nia vobec) vidno z poziadavky inkulturacie viery, ciZe ,pre-
loZenia a pretlmocenia“ viery do urcitej konkrétnej kultury.
Prikladom inkulturacie prvotnej cirkvi bola re¢ apostola Pavla
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k Aténcanom, v ktorej citoval ich vlastnych (teda pohanskych)
basnikov (Sk 17,23-28). Aj Svity Otec FrantiSek pocas apostol-
skej cesty na Slovensko zdoéraznil, Ze evanjelium nemdZe rast,
pokial nie je zakorenené v kulttre naroda (prihovor v Katedra-
le sv. Martina v Bratislave). Zaroven na ekumenickom stretnu-
ti citoval iryvok z basne slovenského romantického basnika
Sama Chalupku (FrantiSek 2021a). Tym nam dal priklad, Ze
mame hladat in$pirdciu pre Zivot, a to aj duchovny Zivot, v li-
terattre (poézii, umeni). Poézia je ludskym slovom zrodenym
z milieu tvorivosti a k tvorivosti vedie. Tvorivost je darom Du-
cha Svatého. Ako povedal Svity Otec FrantiSek: on je ,velkym
kreativcom! On je ten, kto nas nabada k tvorivosti!“ (FrantiSek
2021b). Toto je jeho adresny odkaz pre slovensku Cirkev: bud
tvoriva a nechaj sa pritom viest Duchom Svatym.

Tuto myslienku inovativne rozvija Cesky katolicky teolég
Tomas Halik. Podla neho treba hladat Boha aj v Iudskych deji-
nach a takisto v1udskej kultiure (Halik 2021, s. 45). Prave kulttra
je privilegovanym miestom, do ktorého sa vteluje viera, nadej
a laska a kde sa odohrava bozZsko-ludské dobrodruzstvo - peri-
choresis - vzajomné prestupovanie bozského a ludského prvku
(Halik 2021, s. 48). Halik sa pritom odvolava na svoju vlastni
Zivotnu skusenost, vdaka ktorej sa presvedcil, Ze prave umenie
mu otvaralo cestu k ustavicnému hladaniu pravdy (Halik 2021,
s. 198). Je preto ddlezité vystavit sa pésobeniu umenia a ne-
chat sa nim ins$pirovat. Poetické duchovné cvicenia st sposo-
bom, ktorym odpovedaji na vyzvu po teologickej interpretacii
umenia, a to najma na osobnej, spiritualnej rovine, ktora Halik
oznacuje ako vasnivu vieru.

Iny Cesky kilaz, salezian, biblista Ladislav Heryan si kladie o-
tazku, ako hlasat evanjelium tak, ako to robil Jezis, ktory bol
plny nasadenia za BozZie kralovstvo, ale v praxi neexistuji pre
tuto skutocnost Ziadne ludské slova. Podla neho jedinym jazy-
kom, ako tajomstvo poodhalit, je preto jazyk poézie. Iba ona vie
v Cloveku vyvolat skiisenost, ktora je ofiam neviditelna. Podla
Heryana JeZis bol basnik (Heryan 2017, s. 87).

Kaleidoskop nazerania na problematiku duchovnej hodno-
ty poézie obohatil franctizsky knaz a historik umenia Henri
Bremond. Podla neho prvy bod, v ktorom sa stretava mystika
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(kontemplacia, meditacia) a basnicka tvorba, je inspiracia: ,,in-
Spiracia, ¢i mysticka, ¢i poeticka, nas zjednodusuje, nas ,kon-
centruje;’, Cize vedie nas z povrchu zloZitého, roztruseného,
zmietaného k pokojnej jednoduchosti nasho hlbokého ja“ (Bre-
mond 1943, s. 86). Bremond pri svojom vyklade smeruje k vy-
svetleniu pojmu hibky ¢loveka, ,kde je koren a zaklad duse“
(Bremond, 1943, s. 89). A prave basnik a mystik (meditujici clo-
vek) sa vyznacuju intenzitou cinnosti hlbin duse. Basnik for-
muluje basnickd skisenost, ktora ma potencial vzbudit v ¢ita-
telovi katarziu. To je to, ¢o je v basni neprelozitelné, ,,Co posobi
na mravné zlepsenie a zjemnenie duse“ (Bremond 1943, s. 98).

Podobne aj ruska konvertitka zo zidovstva, filozofka Raissa
Maritainova, ktora sa venovala otazkam umenia, povaZuje uzo-
branie (sustredenost) za spolo¢ny jav pre poeticky stav a mys-
tické nazeranie (meditaciu, kontemplaciu). Podla nej je poézia
nabozenskym fenoménom. Jej zdrojom je sim Boh v prude las-
Ky, pricom vznika v dotyku so skuto¢nostou (Maritainova 1990,
s. 83, 85). Maritainova sa pyta na fakt nejasnosti, skrytého vyz-
namu, ktory sa objavuje v poézii. Podla nej je to bytostna nejas-
nost, ktora pochadza z toho, Ze poézia je vecou duse a Ze chce
zachovat jej tajomstvo. Ale - zaroven dodava - ,tato nejasnost
je plna svétla.. (Maritainova 1990, s. 83), o méZeme chapat tak,
Ze aj v nejasnosti je skryty vnutorny zmysel.

Tuto znamku poézie je treba dobre si uvedomit pri ¢itani po-
nukanych basni. Aj ked som do knihy zaradila prevazne Citatel-
sky ustretové basne, znamku nejasnosti z nich nemozno tplne
vylacit. Spiritudlna basnicka tvorba obsahuje nielen symbol,
ktory mozno interpretacne ,rozliisknut®, ale aj fenomén laten-
cie (skrytost, utajenost vyznamuy), kde sa zmysel odkryva iba vo
viacerych nuansach (Juhasova 2016, s. 41, 43). Literarni teoretici
povazuju tuto komunikac¢ni komplikaciu za funkénua (majicu
zmysel). Vystihuje totiz tajomnu povahu skutocnosti (Mil¢ak
2004, 8. 10). A Co je tajomnejSie ako sam Boh, ale aj ja sam, moja
dusa, moja podstata? Preto by Citatel spiritudlnej poézie nemal
byt zaskoceny, ked nadabi pri ¢itani basne na miesto, kde au-
tor vyznam iba naznacuje alebo o nom mli¢i. Také miesto je pre
neho vyzvou pre ,jedinecné vyznamové dotvaranie textu* (Mil-
¢ak 2004, s. 9).



Dalo by sa pokracovat v odvolavani sa na dalSie intelektuilne
a duchovné autority vyjadrujtce sa k podstate umenia/poézie
(k téme sa v podobnom zmysle vyslovili okrem vyssie uvedenych
aj napr. Cesky vytvarny a literarny teoretik a historik umenia
Jindfich Chalupecky, taliansky esejista basnik a filozof, konver-
tita z ateizmu Giovanni Papini, americky trapista Thomas Mer-
ton, zo slovenskych autorov mozno spomentt spiritualneho
basnika Michala Chudu, literarne vedkyne Janu Juhasovi, Evu
Parilakov, literarneho teoretika Lubomira Plesnika, odbornic-
ku na hudobnu vedu Zuzanu Slavikova a dalsich...), avSak do-
mnievam sa, Ze to podstatné uz vyslovili predchadzajici autori.
Z uvedeného je jasné, Ze vnimanie umenia (tu najma citanie
basne) napomaha lIudskej celistvosti a transcendencii, pretoze
v jednom akte sa spaja telesnost a duchovnost. V tomto zmysle
je poézia (umenie) nenahraditelna a pre Zivot ¢loveka podstat-
na (Prihodova 2022, s. 223).
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