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Novodobé epidémie

Mobj otec a jeho strodenci sa narodili v malom americkom mes-
tecku zaciatkom minulého storocia. Dve z otcovych sestier som
vSak nikdy nepoznal, pretoZe sa nedoZili ani druhych narode-
nin. Obe v ranom detstve vaZne ochoreli a situacia bola taka
zufald, Ze moj stary otec sa vybral do kostola, aby im zmenil
meno a oklamal tym anjela smrti. Pokdsil sa o to dvakrat, ale
nikdy to nepomohlo.

V roku 1850 zomrelo v Spojenych Statoch americkych kazdé
Stvrté dieta pred doviSenim jedného roka. V preludnenych mes-
tach vycinali smrtiace epidémie, pretoZe ludia sa tlacili v tma-
vych Spinavych izbach so skazenym vzduchom a bez tecucej
vody. Medzi najcastejSie epidémie patrili cholera, zapal pluc,
Sarlach, zaskrt, Cierny kasel, tuberkul6za a pravé kiahne.

Dnes vidime pozoruhodné zlepSenie — priemerna tmrtnost
deti do jedného roka je v USA len Sest z desattisic. Poslednych
stopatdesiat rokov sa zdravie ludi vo vyspelych krajinach vy-
razne zlepsilo!, za ¢o vdacime lepSim hygienickym podmien-
kam, likvidacii potkanov, Cistej pitnej vode, pasterizovanému
mlieku, ockovaniu v detskom veku, modernym lieCcebnym po-
stupom a, samozrejme, takmer sedemdesiatim rokom pouZziva-
nia antibiotik.
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Dnes$né deti vyrastaja bez deformécii kosti spésobenych ne-
dostatkom vitaminu D ¢i bez chronickych zapalov prinosovych
dutin. Porod preZije takmer kazdd Zena a osemdesiatnici, kto-
ri sedéavali zabudnuti v kreslach na verande, sa dnes prehéanaja
po tenisovych kurtoch, ¢asto vdaka titinovym kibom.

V ramci celého tohto medicinskeho pokroku sa vSak pomer-
ne nedavno, len pocas poslednych desatroci, nieco pokazilo.
Zrazu sme akysi chorlavejsi. Palcové titulky to hladsaju v novi-
nach kazdy den. Trpime na zdhadné spektrum ochoreni, ktoré
som nazval ,,novodobé epidémie”, a patri sem detskéd obezita,
astma, senna nddcha, potravinové alergie, gastroezofdgovy re-
flux, rakovina, celiakia, Crohnova choroba, ulcer6zna kolitida,
autizmus a ekzémy. S najvac¢Sou pravdepodobnostou sa vysky-
tuju aj vo vasej rodine ¢i v blizkom okoli. Na rozdiel od vacsi-
ny smrtelnych ochoreni z minulosti, ktoré mali rychly a tazky
priebeh, st to skor chronické stavy, ktoré dokazu oslabit a zni-
Zit kvalitu Zivota aj na niekolko desatroci.

Najviditelnejsia z nich je obezita, ktort mézeme zjednodu-
Sene stanovit pomocou indexu telesnej hmotnosti (BMI) vyjad-
rujuceho pomer medzi vy$kou a hmotnostou ¢loveka. I'udia so
zdravou hmotnostou maji hodnotu BMI 20 az 25. Pri BMI me-
dzi 25 az 30 trpia ludia nadvdhou a vsetci s hodnotou BMI nad
rickych prezidentov mala hodnotu BMI pod 27. Vynimkou bol
len William Howard Taft, ktory sa dokonca raz pri kapani za-
kliesnil vo vani; hodnota jeho BMI bola 42.

V roku 1990 bolo obéznych ,len” 13 % Ameri¢anov, ale
do roku 2010 sa toto cislo vySplhalo na 30 %. Staci sa prejst
v dave na letisku ¢i v ndkupnom centre. Epidémia obezity vSak
nie je len americky problém, ale globdlny. V roku 2008 malo pod-
la Svetovej zdravotnickej organizacie 1,5 miliardy dospelych oby-
vatelov nadvéhu, pricom 200 miliénov muzov a 300 miliénov
zien malo obezitu. Mnohi z nich Ziju v rozvojovych krajindch,
ktoré si spajame skor s nedostatkom potravy ako s prejedanim.
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Tieto ¢isla st alarmujtce, no ovela znepokojujtcejsie je, Ze
nahromadenie celosvetového telesného tuku neprebehlo po-
cas niekolkych storoci, ale v poslednych dvoch desatrociach.
LenZe strava bohatd na cukry a tuky, ktora je casto povaZova-
na za vinnika nasej nadvahy, je dostupna ovela dlhsie, najma
vo vyspelych krajindch, a nova generacia tu¢nych ludi v tre-
tom svete si zatial neosvojila americky sposob stravovania za-
loZeny na vypraZanych kurcatach z KFC. Epidemiologické §tu-
die ukazuju, Ze samotny prijem velkého mnoZstva kalorii nie
je dostato¢nym faktorom na vysvetlenie celosvetovej epidé-
mie obezity?.

Vo vyspelom svete sa zaroven kazdych dvadsat rokov zdvoj-
néasobuje pocet pripadov autoimannej formy cukrovky, ktora sa
prejavuje uz v detskom veku a vyZaduje si denné davky inzuli-
nu (juvenilny diabetes, diabetes 1. typu). Vo Finsku, kde si do-
sledne uchovavaju vsetky zdravotné zaznamy, sa vyskyt diabe-
tu 1. typu zvysil od roku 1950 o 550 %?3. Tento narast nestvisi
s naSou schopnostou rychlo a lahko toto ochorenie rozpoznat.
Pred objavenim inzulinu zaciatkom 20. storocia bol diabetes 1.
typu smrtelnym ochorenim. V dne$nej dobe vicSina deti vda-
ka primeranej liecbe preZije. LenZe samotné ochorenie sa ne-
zmenilo, zmenilo sa nieCo v nés. Diabetes 1. typu postihuje ¢o-
raz mladSie a mladSie deti. Kedysi sa toto ochorenie prejavilo
v priemernom veku asi devét rokov, no dnes je to uz len Sest
rokov a u niektorych deti je diagnostikované dokonca v troch
rokoch.

Alarmujuci je aj nedavny narast astmy, ktora je vlastne chro-
nickym zapalom dychacich ciest. V roku 2009 trpel na astmu
kazdy dvanasty American (spolu 25 miliénov ludi, ¢iZe 8 % po-
pulécie), kym desatrocie predtym to bol len kazdy Strndsty. De-
sat percent americkych deti trpi na dychavicnost, staZzené dy-
chanie, kasSel ¢i stiahnuté priedusky. NajhorSie st na tom deti
Afroameric¢anov, z ktorych maé opisané priznaky kazdé Sieste.
Od roku 2001 do roku 2009 sa celkovy vyskyt astmy zvysil
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0 50 % a nevyhol sa Ziadnej etnickej skupine. Medzi jednotli-
vymi etnickymi skupinami sice existuju rozdiely, no pocet pri-
padov narastd v kazdej skupine.

Spustacmi astmy moZu byt rozne faktory prostredia ako ci-
garetovy dym, plesne, zamorené ovzdusie, $vaby, prechladnutie
alebo chripka. Pri astmatickom zachvate lapaja chori po vzdu-
chu a bez okamZitej medikacie urychlene potrebuju lekarsku po-
moc. No aj pri najlepsej lekarskej starostlivosti mézu pri zdchva-
te zomriet, ako sa to stalo synovi mo6jho kolegu, lekara. Astma
neobchddza Ziadnu ekonomicku ani socidlnu triedu.

Samostatnou kategériou st potravinové alergie, s ktorymi
sa stretdvame na kazdom rohu. V minulej generacii bola aler-
gia na araSidy extrémne vzacna, dnes ndjdete takmer v kazdej
$kolke letdky informujtce o alergiach na orechy. Coraz viac
deti reaguje na proteiny v strave, a to nielen na orechy, ale aj
na mlieko, vajicka, s6ju, ryby ¢i ovocie. A stapa aj celiakia, aler-
gia na glutén (lepok), hlavny protein nachéadzajuci sa v pSenici.
Desat percent deti trpi na sennt nadchu a pédtnast percent ame-
rickych deti ma ekzém alebo chronické zapaly pokoZky. Za po-
slednych tridsat rokov sa vyskyt ekzémov u deti vo vyspelych
krajinach strojndsobil.

Podstata vSetkych tychto ochoreni naznacuje, Ze u naSich
deti je naru$eny imunitny systém na neobvykle vysokej Girovni.
No nezabuidajme ani na autizmus, Casto pretriasané ochorenie,
na ktoré sa zameriavame aj v mojom laboratériu.

Novodobym epidémidm vSak neunikli ani dospeli.
Na vzostupe st chronické zapaly ¢reva ako Crohnova choroba
¢i ulcerdzna kolitida alebo gastroezofagovy reflux vyvolavajuaci
pélenie zahy, ktory bol poc¢as mojho Stadia takmer nezndmy.
Za poslednych Styridsat rokov jeho vyskyt priam explozivne
vzrastol a nddorové ochorenie, ku ktorému vedie — adenokarci-
noém pazerdka, je jednym z najrychlejsie pribtidajtcich nddoro-
vych ochoreni v mnohych vyspelych krajinach a predstavuje
obzvlast zavazny problém pre muZov bielej rasy.
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Preco su vSetky tieto pliagy na vzostupe naraz v tom istom case
po celom vyspelom svete a objavuju sa dokonca uz aj v niekto-
rych rozvojovych krajinach? Je to len ndhoda? Ak by sme zobra-
li desat r6znych novodobych ochoreni, bude za ich zvySenym
vyskytom stat desat rozdielnych dévodov? Pravdepodobne nie.

Alebo existuje len jedna jedinéd zdkladné pricCina, ktora vy-
volava tento subeZny ndrast? To si vieme predstavit pomerne
jednoducho. Lenze aka pricina by mohla byt dostatocne silnd,
aby mala na svedomi astmu, obezitu, gastroezofagovy reflux,
diabetes a mnohé dalSie ochorenia? Prili§ vysoky prijem kalorii
mozZe vysvetlovat obezitu, ale nie astmu; deti trpiace na astmu
st zvycCajne Stihle. Znecistené ovzdusSie mdZe zapricinit astmu,
no len taZko vyvola potravinové alergie.

Pre kazdé ochorenie dnes najdeme rozmanité tedrie: z nedo-
statku spanku priberame; ockovanie vedie k autizmu; geneticky
modifikovana psenica je Skodliva pre nase ¢reva... Najpopulér-
nejSou tedriou vysvetlujicou narast ochoreni v detskom veku
je tzv. hygienicka tedria. Pricinou novodobych epidémii je pod-
la nej prili§ Cisté prostredie, v ktorom vyrastaja nase deti. Ich
imunitny systém pretrvdva v akomsi stave pokoja, nasledkom
¢oho vznikaju falo§né poplachy a utoky na samého seba. Mno-
hi rodicia sa pokasajt ,rozhybat” imunitny systém svojich deti
a cielene ich vystavuja kontaktu s domdacimi ¢i hospodarskymi
zvieratami alebo im nebrdnia davat do Gst Spinavé predmety.

S tym vSak nemodZem suhlasit. Takéto umelé vystavovanie
vonkaj$im faktorom povazujem za bezvyznamné pre nase zdra-
vie. Mikréby, ktoré sa nachadzaju v prachu a hline, sa vyvinu-
li v po6dnom prostredi a nemajua s nami ni¢ spolocné. A dokon-
ca ani mikréby domacich a hospodarskych zvierat nie su prili$
zviazané s evoluciou ¢loveka. Ako objasnim neskdr, hygienicka
tedria sa vysvetluje nespravne.

Pozrime sa blizSie na mikroorganizmy Zijuce v naom a na na-
Som tele, ktoré vytvéraju rozsiahle spoloc¢enstvo sutaZiacich
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a spolupracujtcich organizmov oznacované ako mikrobiom.
V ekoldgii sa slovom bidom oznacuje spolocenstvo rastlin a zvie-
rat v jednej lokalite, napriklad v listnatom ¢i tropickom dazdo-
vom lese, na pusti ¢i na koralovom tutese. Rozmanité spolocen-
stvo malych i velkych organizmov na seba navzdjom pdsobi
a vytvdara spolo¢nu podpornt siet. Ak vymiznu ¢i vymru kla-
¢ové druhy, cely ekosystém utrpi, ba dokonca moZe skolabovat.

Kazdy clovek hosti podobny stibor rozmanitych mikroorga-
nizmoyv, ktoré sa pocas tisicroci vyvijali spolo¢ne s nasim druhom.
Dari sa im v naSich tstach, ¢revach, dychacej trubici, uSnych ka-
nélikoch, na pokoZke a u Zien aj vo vagine. Mikroorganizmy, kto-
ré tvoria ndS mikrobiém, ziskavame obvykle uZ v ranom obdobi
Zivota; populacie mikrébov trojro¢nych deti sa podobaju popu-
lacidm dospelych ludi*. Tvoria neoddelitelna sticast imunitného
systému a zicastniuja sa na boji proti rtéznym ochoreniam. Zjed-
nodusene povedané, je to prave mikrobiém, ktory nés udrZiava
v dobrom zdravi. LenZe niektoré jeho zloZky nendvratne miznu.

Priciny tejto pohromy moZeme pozorovat vSade okolo nds
a patri sem napriklad nadmerné pouZivanie antibiotik u ludi
i zvierat, porody cisarskym rezom, zbytocné pouZivanie anti-
septickych a dezinfek¢nych prostriedkov a mnohé dalSie. Nes-
mierny problém predstavuje bakteridlna rezistencia voci anti-
biotikdm. Starobyli zabijaci ako napriklad tuberkul6za zacinaja
byt rezistentni a vracaju sa spdt, no objavuju sa aj nové nebez-
pecenstva. Jednym z nich sa kmene beZnej Crevnej baktérie
Clostridium difficile rezistentné voci viacerym antibiotikam, kto-
ré ohrozuju hospitalizovanych pacientov. Dalsim je patogénny
kmen Staphylococcus aureus, rezistentny voci meticilinu (MRSA),
ktorym sa modZete nakazit hocikde. Ich vyskyt sa bezpochyby
zvySuje pod selektivnym tlakom uZivanych antibiotik.

Sirenie rezistentnych patogénov je sice hrozna vec, ale zni-
Zovanie diverzity nasho vlastného mikrobiému je mnohona-
sobne nicivejSie. Strata diverzity ovplyviiuje nas vyvoj, celkovy
metabolizmus, imunitu, ale aj naSe pozndvacie schopnosti. Cely
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proces som pomenoval mizniica mikrobiota®. Je to neobvykly po-
jem, ktory tazko ide z Gst, ale som presvedc¢eny o jeho sprdvnos-
ti. Z r6znych dovodov neustéle prichadzame o dalSie a dalSie
starobylé mikréoby. Tato zafala situdcia je hlavnou témou mo-
jej knihy. Ubytok mikrobialnej diverzity v naSom tele nas totiZ
stoji privela a predpokladdm, Ze v buddcnosti to bude eSte hor-
Sie. Objavy a vynalezy ako Stiepenie atdbmu, motor s vnatornym
spalovanim ¢i pesticidy mali svoje neblahé nésledky a podob-
ne to vyzera aj so zneuzivanim antibiotik a inych liecebnych ¢i
pseudoliecebnych postupov (napriklad prehnané dezinfekcia).

Ak urychlene nezmenime naSe spravanie, ¢akaju nds eSte
horSie casy, bezate$né ako snehova vichrica vycinajaca v za-
mrznutej krajine. Tento stav nazyvam ,antibioticka zima“. Bol
by som velmi nerad, keby bdbatka narodené v budicnosti ¢akal
podobny osud ako moje dve tety. Preto za¢inam bit na poplach.

Moja vlastna cesta za poznanim, Ze naSe priatelské mikroby sa
v ohrozeni, sa zacala 9. jala 1977. Pamdtam si to presne, preto-
Ze v ten derl som po prvy raz poc¢ul nazov Campylobacter. Tento
mikroorganizmus rozhybal a nasmeroval moj celoZivotny vy-
skum. Bol som vtedy tplne cerstvy odborny asistent Specializu-
juci sa na infek¢né ochorenia v Medicinskom centre Colorad-
skej univerzite v Denveri.

V to rdno ma poziadali, aby som vySetril 33-ro¢ného pa-
cienta, ktorého hospitalizovali pred par driami. Mal vysoké
horacky a celkovo bol zméteny. Punkcia mozgovomiechového
moku potvrdila meningitidu, vdZne zapalové ochorenie nervo-
vého systému. OSetrujdci lekari zaslali jeho vzorky na kultiva-
ciu do laboratoria. Bolo potrebné zistit, ¢i ochorenie zapricinila
bakteridlna infekcia, a urcit, o aky bakteridlny druh ide. Pocas
¢akania na vysledky nasadili lekari pacientovi antibiotika, pre-
toZe to s nim vyzeralo naozaj zle. Boli presvedceni, Ze ihned
potrebuje vysoké davky liekov, inak zomrie. A konali spravne.
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Vysledky preukdzali pomaly rastacu baktériu Campylobac-
ter fetus, o ktorej v nemocnici dovtedy nikto nepocul, preto ma
prizvali na konzultaciu. Bol som zamestnany prave devit dni
a uz sa odo mna ocakdvalo rieSenie.

Campylobacter je rod Spirdlovitych baktérii. Predstavte si
mnozstvo drobnych vyvrtiek, ktorych skrutkovity tvar im
umozZnuje prenikat cez Zelatinovy hlien pokryvajuci traviaci
trakt. Preco vSak to zvlastne oznacenie fetus? (V bioldgii je kaz-
dy organizmus identifikovany rodovym menom, v tomto pri-
pade Campylobacter, a zaroveni druhovym menom, v tomto pri-
pade fetus. Jeden rod moZe mat mnozstvo druhov a poddruhov.
Clovek — Homo sapiens, je z rodu Homo, druh sapiens.) Patral som
v medicinskej literatire a dozvedel som sa, Ze tento mikrob zis-
kal svoj nazov preto, lebo sposobuje potraty u oviec a krav. Na-
kazy u ludi boli zaznamenané len vynimocne. Ako sa v§ak mo-
hol nakazit nas pacient? Bol to predsa typicky mestsky ¢lovek
- hudobnik.

Len ¢o sme presne poznali poévodcu infekcie, prisposobili
sme tomu antibioticku liecbu a pacient sa za niekol'ko tyZdnov
vyliecil. V tom obdobi som mal naplanovanu prednasku na le-
karskej konferencii a rozhodol som sa rozpravat o kampylobak-
teroch. Niet lepSie témy pre novacika, ako prednésat o zriedka-
vych infek¢nych chorobach, o ktorych malokto vie. Nedostatok
znalosti si predsa nikto nevSimne.

Pri ¢itani o baktéridch druhu Campylobacter fetus som obja-
vil ich bratranca — Campylobacter jejuni (jejunum je Cast tenké-
ho ¢reva). V nevelmi rozsiahlej literatdre som sa dozvedel, Ze
u ludi nakazenych C. fetus sa infekcia rozsiri do krvi, zatial ¢o lu-
dia nakazeni C. jejuni trpia najma na hnackové ochorenia. Dva
takmer identické bakteridlne druhy maja kompletne odliSny
ucinok na nas organizmus. Ako je mozné, Ze jeden druh kam-
pylobaktera ostava uvdzneny v Crevach, kam v podstate patri,
no dalsi druh dokdZe nendpadne preniknit do krvného obehu
ako nejaky nindZa? Dost ma to znepokojilo.
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Pocas nasledujtcich rokov som zoparkrat zmenil posobisko.
Z univerzitného vyskumu som sa presunul do Centra pre kon-
trolu a prevenciu ochoreni a nasledne spdt na rézne univerzity
(Coloradsku univerzitu a Vanderbiltovu univerzitu). Stal som
sa odbornikom na moju , oblibent” baktériu C. fetus a objavil
som niektoré tajomstva jej zahadnej existencie.

C. fetus zohral vyznamnu tlohu v pociatocnych etapach for-
movania mojej hypotézy miznticeho mikrobiému. Vdaka nemu
som pochopil, ako dokdzu baktérie pretrvavat vo svojom hos-
titelovi. Mnohé z nich sice sposobuja ochorenia, no aZ neskdr
som si naplno uvedomil, Ze v naSom tele Ziju aj baktérie, kto-
ré nam neskodia, skor nas ochranuja. Tieto baktérie vyuzivaja
rOzne nastroje, aby unikli ndSmu imunitnému systému. Zistil
som aj to, Ze baktérie vyuZivaju na plnenie svojich dloh v hos-
titelovi nespocetné mnozstvo trikov, ktoré zdokonalovali po-
¢as milibnov rokov pokusov a omylov. V zavislosti od okolnos-
ti tak mdZu svojmu hostitelovi pomdahat, alebo Skodit. Neskor
rozoberiem tuto koncepciu viac do hibky.

Zéasluhou C. fetus som sa dozvedel aj o schopnosti mikro-
organizmov uniknuat obrannému systému hostitela, ktorej ho-
vorime maskovanie. Takmer 99,9 % baktérii, ktoré sa dostanu
do krvného obehu, je ihned zlikvidovanych r6znymi zloZkami
krvi. Ale C. fetus dokaze preklznut do krvného obehu zahale-
ny do akéhosi plasta neviditelnosti®. M6Zzu ho odhalit len bun-
ky zdravej peCene. Ak md infikovany c¢lovek poSkodenu pecen
a baktérie nie sa zlikvidované uz v krvi, prepukne meningitida.
(Neskor som sa dozvedel, Ze pacient, ktorého som v spomina-
nom pripade vySetroval, bol tazky alkoholik.)

Zaciatkom osemdesiatych rokov, ked som sa venoval vy-
skumu C. fetus a C. jejuni, bol objaveny ich novy pribuzny, a to
na vskutku neobvyklom mieste — v Zalidku. Spociatku boli tieto
nové baktérie oznac¢ované ako ,Zalidocné organizmy podobné
kampylobakterom” (GCLO). Ukazalo sa, Ze tento mikréb ovla-
da celu $kdlu trikov a podobne ako doktor Jekyll a pan Hyde
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