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1.

Epidemie moderni doby

Tatovy dvé sestry jsem nikdy nepoznal. V méstecku, kde se na-
rodily na poc¢atku minulého stoleti, se nedoZily svych druhych
narozenin. Dostaly vysoké horecky a nevim, co jesté dalsiho.
Situace byla tak zoufala, Ze mGj dédecek zasel do modlitebny
a zménil svym dcerdm jména, aby oklamal andéla smrti. Udé-
lal to u obou divek, k nicemu to ale nebylo.

V roce 1850 zemfel jeden ze Ctyf americkych novorozenct
jesté pfed prvnimi narozeninami. Smrtelné epidemie se Sifily
prelidnénymi mésty, protoZe lidé byli namackani v tmavych,
$pinavych a zapachajicich pokojich bez tekouci vody. Chole-
ra, zapal plic, spdla, zaskrt, Cerny kaSel, tuberkuléza a neStovice
byly dost ¢asté pohromy.

Podle pfedpokladu zemfe dnes ve Spojenych statech pred do-
vrSenim prvniho roku pouze Sest déti z tisice, coz je pozoruhod-
né zlepSeni. Za poslednich 150 let jsou na tom lidé z nasi zemé
a dalSich vyspélych statti zdravotné 1épe. Dosahlo se toho zlep-
Senim hygienickych podminek, hubenim krys, Cistou pitnou
vodou, pasterizovanym mlékem, o¢kovanim v détském véku,
modernimi lékafskymi postupy vcetné anestezie, a samoziejmé
uzivanim antibiotik po téméf sedmdesat let.
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V dne$nim svété vyrilistaji déti bez deformaci kosti zptisobe-
nych nedostatkem vitaminu D nebo bez infekci ucpanych du-
tin. Téméf vSechny Zeny pfi porodu pfeziji. Osmdesatnici, kdy-
si omezeni jen na verandu, dnes odpaluji tenisové micky, casto
diky kovovému kycelnimu kloubu.

Pfesto se vSak nedavno, béhem poslednich nékolika deseti-
leti, mezi vSemi témito pokroky v lékafstvi nékde stala straSnd
chyba. V mnoha raznych smeérech se zd4, Ze jsme ¢im dél ne-
mocnéjsi. Kazdy den muzete ¢ist podobné titulky. Trpime za-
hadnym souborem toho, co nazyvam ,epidemiemi moderni
doby” - obezitou, détskou cukrovkou, astmatem, sennou ry-
mou, alergiemi na potraviny, refluxni chorobou jicnu, rakovi-
nou jicnu, celiakii, Crohnovou chorobou, ulcer6zni kolitidou,
autismem ¢i ekzémem. S nejvétsi pravdépodobnosti jste vy, né-
kdo z vasi rodiny nebo nékdo, koho znate, néjakou chorobou
suzovani. Na rozdil od vétSiny smrtelnych epidemit, které v mi-
nulosti udefily relativné rychle a tvrdé, se dnes jedné o chro-
nické stavy, které sniZuji a zhorSuji kvalitu Zivota obéti po de-
sitky let.

Nejocividnéjsi chorobou z téchto epidemii je obezita defino-
vand indexem télesné hmotnosti (BMI), ktery vyjadfuje vztah
mezi vySkou a vahou clovéka. Lidé zdravé télesné vahy maiji
BMI mezi 20 a 25. Ti, jejichZ BMI je v rozmezi 25 a 30, maji nad-
vahu. Kazdy s BMI pfes 30 je obézni. Barack Obama mda BMI ko-
lem 23. Indexy télesné hmotnosti vétSiny americkych preziden-
t byly niZ3i nez 27, s vyjimkou Williama Howarda Tafta, ktery
jednou v Bilém domé uvdzl ve vané. Mél BMI 42.

V roce 1990 bylo kolem 12 % Ameri¢anti obéznich. Do roku
2010 byl nérodni primér okolo 30 procent. Pfesvédcte se sami,
az pristé ptjdete na letiSté, do supermarketu nebo nakupniho
centra. Epidemie obezity neni pouze problémem Spojenych sta-
th, ale je globalni. V roce 2008 mélo podle Svétové zdravotnické
organizace (WHO) 1,5 miliardy dospélych nadvdhu, z toho pies
200 miliont muz{ a téméf 300 milion® Zen bylo klasifikovano
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jako obézni. Mnozi z téchto lidi Ziji v rozvojovych zemich, kte-
ré si spiSe neZ s prejidanim spojujeme s hladem.

Tato ¢isla jsou znepokojivd, ale skutecné Sokujicim faktem
je, Ze hromadéni celkového tuku v lidském téle vzriista niko-
li béhem nékolika stoleti, nybrZ za pouha dvé desetileti. Pfesto
jsou potraviny bohaté na tuky a cukry, na néz je tak casto svalo-
vana vina za vSechna kila navic, vSudypfitomné mnohem déle,
pfinejmensim ve vyspélych zemich, a nové generace lidi s nad-
vahou v zemich tfetiho svéta si neosvojily fasttoodovou stravu
amerického typu ze dne na den. Epidemiologické studie uka-
zaly, Ze vysoky pfijem kalorii, ackoli neni rozhodné ku prospé-
chu, neni k objasnéni $ifeni nebo pribéhu celosvétové epide-
mie obezity dostacujici.

Zaroven se u autoimunitniho typu cukrovky, ktery zac¢ina
v détstvi a Zddd si inzulinové injekce (juvenilni diabetes nebo-
li cukrovka 1. typu), zdvojndsobuje pocet napfi¢ industrializo-
vanym svétem téméf kazdych dvacet let. Ve Finsku, kde se ve-
dou velmi peclivé zdznamy, stoupl pocet pfipadt od roku 1950
0 550 %. Pricinou nartstu neni rychlejsi detekce diabetu 1. typu.
NeZ byl ve 20. letech 20. stoleti objeven inzulin, bylo onemoc-
néni vzdy smrtelné. Nyni, kdyZ je k dispozici adekvatni 1écba,
vétSina déti pfeZije. Onemocnéni samotné se nezménilo, zmé-
nilo se v8ak néco v nés. Diabetes 1. typu rovnéZ postihuje déti
niz8iho véku. Primérny vék diagnostikovaného ditéte byl okolo
deviti let, nyni je to kolem Sesti, a nékteré déti onemocni cuk-
rovkou uz ve véku tif let.

Podobné znepokojivé je i nedavné zvySeni vyskytu astma-
tu neboli chronického zanétlivého onemocnéni dychacich
cest. V roce 2009 trpél astmatem jeden clovék z dvandécti (oko-
lo 25 miliond, tj. 8 % americké populace), pred 10 lety to byl je-
den clovék ze ctrndcti. Deset procent americkych déti je suZo-
vano sipanim, dusnosti, svirinim na hrudi a kaslem; ¢ernosské
déti jsou na tom hif — chorobou trpi jedno dité ze Sesti. V obdo-
bi mezi lety 2001 a 2009 se pocet piipadt zvysil o 50 %. Nar(st
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vyskytu astmatu se nevyhnul Zddnému etniku; i kdyZ byla mira
onemocnéni na pocatku u jednotlivych skupin rtznd, nar@sta
ve vSech piipadech.

Astma je Casto vyvolano alergeny z okolniho prostfedi, na-
pfiklad tabdkovym koufem, plisni, znecisténim ovzdusi, tru-
sem $vabti, nachlazenim ¢i chiipkou. JestliZe se dostavi zachvat,
astmatici lapaji po dechu, a nemaji-li rychle ptisobici 1éky, jsou
pfevezeni na pohotovost. I pfes nejlepsi péci mohou zemfit,
stejné jako se to stalo synovi mého kolegy-lékafe. Zddna eko-
nomicka nebo socidlni tfida nebyla uSetfena.

Alergie na potraviny jsou vSude kolem. U pfedchozi gene-
race byly alergie na ofechy velmi vzacné. KdyZ si dnes projdete
jakoukoli Skolku, uvidite stény polepené zpravami o zéné beze
stop ofecht. U ¢im dal véts§tho poctu déti vyvolavaji proteiny
v potravindch imunitni reakce — a nejedna se pouze o ofechy,
ale také o mléko, vejce, s6ju, ryby, ovoce — na co si jen vzpome-
nete. Nékdo trpi potravinovou alergii. Celiakie neboli alergie
na lepek - zdkladni bilkovinu v pSeni¢né mouce - jen buji. De-
set procent déti trpi sennou rymou. Ekzém, chronické zanétli-
vé koZni onemocnéni, postihuje ve Spojenych statech vice nez
15 % déti a 2 % dospélych. V industrializovanych zemich se po-
cet déti s ekzémem za poslednich tficet let ztrojnasobil.

Tato onemocnéni svéd¢i o tom, Ze u déti dochézi k nebyva-
1é dysfunkci imunitniho systému, stejné tak k onemocnénim,
jako je autismus — hodné diskutovand epidemie moderni doby,
ktera se stala naplni prdce v mé laboratofi. Ani dospélym se epi-
demie moderni doby nevyhybaji. At se podivime kamkoli, po-
Cet pfipada zdnétlivych onemocnéni stfev — Crohnovy choro-
by a ulcerativni kolitidy - stoupa.

Refluxni choroba jicnu, kterd zptisobuje paleni Zahy, byla
v dobé, kdy jsem studoval medicinu, vzécna. Tento neduh vsak
za poslednich padesét let rapidné vzrostl. Tato nemoc vede
k adenokarcinomu jicnu, ktery je nejrychleji pfibyvajicim
typem rakoviny v USA a vSude jinde, kde byla choroba zazna-
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mendna. Rakovina jicnu je mimotfadné nepiijemnym problé-
mem béloch.

Pro¢ v8echny tyto choroby najednou ve vyspélych zemich ra-
pidné narstaji a $ifi se dal i do rozvojovych zemi, které se Za-
padu ¢im dal vic priblizuji? MtiZe to byt pouhéd nahoda? Jestli-
Ze existuje deset epidemii moderni doby, jsou zptsobeny deseti
odliSnymi pfi¢inami? To se zda nepravdépodobné.

Nebo existuje jedna zdkladni pficina, kterd vyvolava vSechny
tyto paralelni narasty? Jedinou pficinu je snazsi pochopit, je to
jednodussi a prostsi, ale kterd pfi¢ina by mohla byt tak ohrom-
na, Ze by dokédzala zahrnout astma, obezitu, refluxni chorobu
jicnu, détskou cukrovku a alergie na urcité potraviny, jmenuje-
me-li pouze nékterd onemocnéni? Konzumace velkého mnoz-
stvi kalorii by mohla vysvétlit obezitu, nikoli vSak astma; velka
Cast déti, které trpi astmatem, je $tihld. Znecisténi ovzdusi miiZe
objasnit astma, ne vSak potravinové alergie.

K podéni vysvétleni kaZdé nemoci bylo pfedloZzeno mnoho
teorii: tloustnete kvtli nedostatku spanku, oc¢kovani vede k au-
tismu, geneticky modifikované pSeni¢né klasy jsou toxické pro
lidska stfeva atd.

Nejpopularnéj$im vysvétlenim ndrastu onemocnéni v dét-
ském véku je takzvand hygienicka hypotéza. Zakladni mysSlen-
kou je, Ze epidemie moderni doby se vyskytuji proto, Ze jsme si
vytvorili pfili§ Cisty svét. Vysledkem je, Ze imunitni systém na-
Sich déti se stal pfili$ pasivni, tudiZ nachylny k varovnym signa-
Idm, a bojuje proti sobé samému. Mnoho rodica se dnes snazi
ynakopnout” imunitni systém svych déti tim, Ze je vystavuji do-
macim mazlicktim, hospodéafskym zvifatim a berou je na farmy;,
nebo jesté 1épe tim, Ze jim dovoluji jist hlinu.

Dovoluji si nesouhlasit. Podle mne je toto vystavovani z vel-
ké casti od véci. Mikroby, které jsou v hling, se vyvinuly pro zemi-
nu, a ne pro nds. Mikroby v nasich mazli¢cich a hospodaiskych
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zvifatech rovnéZ nejsou v lidském vyvoji hluboce zakofenéné.
Hygienickd hypotéza, jak vam pfedvedu, byla interpretovana
mylné.

Je tfeba se spiS bliZze podivat na mikroorganismy, které se Zivi
uvnitf lidského téla a na jeho povrchu, na mikrobiom jakoZto
masivni seskupeni mikrobd, které mezi sebou soupefi i vzdjem-
né spolupracuji. V ekologii se pod pojmem biom chépe soubor
rostlin a zvifat ve spoleCenstvi, napiiklad dZzungle, les nebo ko-
ralovy ttes. Obrovska rliznorodost druhti, malych i velkych, jez
na sebe vzajemné plisobi a vytvarfeji sloZité sité vzajemné opo-
ry. KdyZ kli¢ovy druh zmizi nebo vyhyne, ekologie trpi. Ekosys-
tém se muZe dokonce i zhroutit.

KaZzdy z nas je hostitelem podobné riznorodé ekologie mi-
krobt, kterd se za tisicileti vyvinula spole¢né s nasimi druhy.
Dafi se jim v uGstech, stfevech, nosnich dutinach, zvukovodu
ana kazi. U Zen pokryvaji pochvu. Mikroby, které vytvareji nas
mikrobiom, se v téle usidluji jiZ v raném détstvi. Do tfi let je je-
jich pocet u déti pfekvapivé podobny poctu u dospélych. Spo-
le¢né hraji zésadni dlohu v nasi imunit¢, stejné tak i ve schop-
nosti naSeho téla bojovat s nemocemi. Stru¢né feceno je to tedy
nasS mikrobiom, ktery vas udrzuje zdravé. A jeho casti se zaci-
naji ztracet.

Pficiny této katastrofy jsou vSude kolem nds. Jmenujeme-li
jich alesponl nékolik, patfi sem i nadmérné uzivani antibiotik
u lidi a zvirat, cisafské fezy a rozsahlé pouZivani sanitizért a an-
tiseptik. Ackoli je odolnost vii¢i antibiotikim velky problém —
stafi zabijdci jako tuberkul6za jsou ¢im dal odoInéjsi a znovu se
vraceji na scénu —, zdd se, Ze nyni existuji odliSni zabijaci posti-
hujici lidi pohromami, jako je Clostridium difficile (C. diff), coz
je bakterie traviciho traktu s mnohocetnou antibiotickou rezis-
tenci a potencidlni hrozba nemocnic, a methicilin-rezistentni
zlaty stafylokok (MRSA), ktery je $ificim se patogenem a lze se
jim nakazit kdekoli. Selek¢ni tlak uzivani antibiotik pocet téch-
to bakterii jednoznac¢né zvysuje.
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Ackoli jsou tyto rezistentni patogeny zdvazné, ztrata diver-
zity v naSem mikrobiomu je mnohem zhoubnéjsi. Takova ztra-
ta méni samotny vyvoj a postihuje nd$ metabolismus, imuni-
tu i kognitivni funkce.

Tento proces jsem nazval ,,mizejici mikrobiota“”. Je to poné-
kud podivny vyraz, ale véfim, Ze je spravny. Z mnoha d@ivodl
prichdzime o své odvéké mikroby. Tato svizelna situace je hlav-
nim tématem této knihy. Ztrdta mikrobiotické diverzity uvnitf
lidského téla a na jeho povrchu si vybira straSnou dan. Pfedpo-
kladam, Ze v budoucnu to bude jesté horsi. Pravé tak nepfedvi-
dané ucinky, jako mél spalovaci motor, Stépeni atomu a pestici-
dy, ma i zneuZzivani antibiotik a dalsi 1ékafské ¢i pseudolékatské
postupy (napf. pouzivani sanitizéra).

Jestlize nezménime své chovani, ¢eka nas mnohem horsi
scénaft. Je stejné bezaté$ny jako snéhova boufe burdcejici nad
zamrzlou krajinou, takZe mu fikam , antibioticka zima“. Nechci,
aby budouci déti skoncily jako mé ubohé tety, proto upozornu-
ji na nebezpeci dané situace.

Moje osobni cesta ke zjiSténi, Ze se naSe pfatelské mikroby oci-
taji v nesndzich, zacala 9. Cervence 1977. Datum si pamatuji,
protoZe to bylo poprvé, kdy jsem slySel ndzev bakterie Campylo-
bacter, kterd doslova rozjela mij Zivotni vyzkum. Byl jsem zce-
la novym c¢lenem oddéleni infek¢nich onemocnéni pfi 1ékarské
fakulté Coloradské univerzity v Denveru.

Toho dne jsem byl pozadan, abych prohlédl tfiatficetiletého
pacienta, ktery pfiSel do nemocnice pfed nékolika dny. M¢l vy-
sokou horecku a byl zmateny. Proklepani patefe potvrdilo, Ze mé
meningitidu neboli zdnét mozkovych blan, coz je vazné zanét-
livé onemocnéni nervového systému. Jeho 1ékafi poslali vzorky
krve a mozkomisniho moku do mikrobiologické laboratofe, aby
se zjistilo, zda byla pficinou bakteridlni infekce, a pokud ano,
bylo tfeba urcit, o kterou bakterii se jednd. Zatimco se cekalo

17



na vysledky, byla muZi nasazena antibiotika, protoZe nevypadal
zdravé. Lékati méli za to, Ze je okamZité zapotiebi vysokych da-
vek antibiotik, jinak pacient zemfe. M¢li pravdu.

Vysledky testu odhalily pomalu rostouci bakterii oznacenou
za Campylobacter fetus, organismus, o kterém v nemocnici ni-
kdo neslySel. Proto jsem byl zavoldn jd. Za devét dni stravenych
v prdci se predpokladalo, Ze budu znat odpovéd.

Kampylobakterie jsou druhem bakterie spirdlovitého tvaru.
Jejich Sroubovity tvar jim jako nékolik drobnych vyvrtek po-
maha proniknout do hlenu podobného Zelating, ktery pokryva
gastrointestindlni trakt. Ale pro¢ ten neobvykly druhovy nézev
fetus? (V biologii je kaZzdy organismus urcen nejprve jménem
rodovym, v tomto pfipadé Campylobacter, a ndsledné nazvem
druhovym, zde fetus. KaZdy rod ma mnoho druht a poddruhd.
Lidé jsou Homo sapiens — rod Homo a druh sapiens.) KdyZ jsem
zalovil v 1ékafské literatufe, zjistil jsem, Ze mikrob ma toto po-
divné jméno proto, Ze postihuje ovce a dobytek v obdobi bfe-
zosti a zpusobuje potrat [fetus (lat.) = plod; pozn. pfekl.]. Clovék
se infikuje jen vyjimecné. Jak se nakazil nas pacient, je zdhadou.
Byl to ¢lovék z mésta, hudebnik.

KdyzZ uz jsme védéli, o jaky druh organismu jde, pfizptsobi-
li jsme antibiotickou 1é¢bu, a pacient se za par tydnti uzdravil.
Merzitim jsem mél napldnovanou prednasku na klinické konfe-
renci a rozhodl jsem se, Ze budu mluvit o bakterii Campylobac-
ter. Co muZe byt lepsiho neZ mluvit o vzacné infekci, o které
nikdo moc nevi? Moje vlastni neznalost zac¢atecnika by zlistala
bez povSimnuti.

KdyZ jsem cetl o Campylobacter fetus vic, brzy jsem zjistil, Ze
ma piibuzného, Campylobacter jejuni. (Jejunum je latinsky nazev
pro lacnik, ¢ast tenkého stieva.) Literatura, ac ji bylo poskrovnu,
naznacovala, Ze 1idé nakaZeni C. fetus maji vétSinou infekci krev-
niho fecisté, zatimco lidé napadeni C. jejuni maji spiSe prajmo-
va onemocnéni. Méli jsme zde dva téméf identické organismy se
zcela odliSnym dopadem. Pro¢ by jeden Campylobacter zlistaval
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chyceny ve stfevech, kam tak néjak patfi, zatimco ten druhy by
jako nindZa unikal do krevniho obéhu? Byl jsem tim posedly.

V pribéhu nékolika nasledujicich let, kdy jsem pfesel z aka-
demické plidy do Centra pro kontrolu nemoci a zpét do aka-
demické obce (Coloradska a Vanderbiltova univerzita), jsem se
stal odbornikem na C. fetus, moji , oblibenou” bakterii, a obje-
vil jsem néktera tajemstvi jeji houdiniovské povahy.

V tomto ohledu hrél C. fetus prvni roli ve vyvoji mé hypotézy
o ztracejicim se mikrobiomu, protoZe jsem ziskal zakladni pona-
uceni o tom, jak mohou bakterie pretrvavat v téle hostitele. Ano,
mohou zpusobit onemocnéni, ale — co jsem v mnohem vétsi mire
ocenil aZ pozdéji — v naSem téle Ziji rovnéZ bakterie, které pou-
Zivaji Skalu podobnych prostfedkd k tomu, aby naSemu imunit-
nimu systému unikly. Vét§inou ndm neskodi, spiSe nés chrani.
Zjistil jsem, Ze bakterie uplatriuji nespocet triktt zdokonalenych
miliony let pokusti a omyl{, aby splnily svou funkci, kterd miize
v z&vislosti na okolnostech jejich hostiteli pomoci, nebo uskodit.
O této myslence budu pojednavat detailnéji.

Zejména C. fetus mé poucil o Istivosti — o tom, jak mikroor-
ganismy ziskdvaji prostfedky, aby unikly obranyschopnosti hos-
titele. Zatimco 99,9 % vSech bakterii vCetné C. jejuni je zabito
faktory v krvi, C. fetus sklouzne do krevniho feci$té oblecenim
si jakéhosi ,plasté neviditelnosti“. Pfesto vSak mtiZe byt zachy-
cen bunikami ve zdravych jatrech. Jestlize vSak u nékoho s ne-
mocnymi jatry neni z krve odstranén (pozdéji jsem se dozvédél,
Ze pacient, kterého jsem pfedtim prohliZel, byl téZky alkoholik),
miuzZe dojit k meningitidé.

Zatimco jsem na pocatku 80. let pracoval na C. fetus a C. jej-
uni, ze vdech moZnych mist byl pravé v Zaludku objeven novy
piibuzny bakterie Campylobacter. Ukazalo se, Ze bakterie nazvana
pro svou podobnost s kampylobaktery ,Zalude¢ni kampylobakte-
roidni organismus” (GCLO), dnes zndma pod nézvem Helicobac-
ter pylori, mé k dispozici spousty trikd, které ndm, po zptsobu Je-
kylla a Hydea, mohou ubliZit, nebo ptfed Gtjmou pomoci. Za timto
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