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Tuto knihu vénujeme viem rodictim,
ktefi jsou odhodlani pfekonat staré vzorce a rust,
aby mohli dat svym détem bezpodminecnou lasku.
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KAPITOLA 1

Zaklady laskyplného vedeni

Byt rodi¢em dnes piedstavuje skute¢nou vyzvu. Je to naro¢néjsi a slo-

vvvvvv

diky tomu, Ze dité vychovavala cela vesnice.

Vychova byla snazs$i také proto, Ze dfive rodi¢e svym vychovnym
plisobenim sledovali jiné cile nez dnes. Rodi¢e minulych generaci piilis
nepremysleli o tom, jak vést dité k tomu, aby bylo sebevédomé, umélo
rozpoznat své pocity a potteby a mohlo svobodné rozvijet svou osob-
nost. Zejména u vale¢né a povale¢né generace bylo mnohem dilezitéjsi,
aby rodinny systém fungoval a rodina ptezila. Vychovné metody jako
fyzické a psychické tresty se vSak nepouzivaly pouze k udrzeni rodinné-
ho systému - kdyZ hovoiime s lidmi z generace nasich (pra)prarodicu,
zjitujeme, Ze jsou dokonce pevné presvéddéeni, Ze s pomoci téchto
mocenskych a nasilnych vychovnych metod dali détem jasny smér
a vedeni, aby je ptipravili na zivot ve spole¢nosti, nebo dokonce své
drsné vychovné metody povazuji za formu lasky, podpory a péce o dité.

(Pra)rodice, plni obav a rozpaki, se domnivaji, Ze jejich potomci,
kteti jdou cestou posilovani citové vazby a napliiovani potieb ditéte,
vychovévaji malé manipulativni tyrany, kteti se ve spole¢nosti rozhod-
né neuplatni. Padaji vyroky typu

e ,To by za nas neslo!“
e ,To budes$ prosté muset zlomit!*
* ,Musis ditéti ukazat, kdo je tady panem!“
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e ,Nenech je, aby ti takhle skakali po hlavé!“
e ,Takhle z néj bude uplny outsider!*

A praveé viiéi témto vyroklim by se mnozi rodice, kteti ptichazeji do
nasi poradny, radi védomeé vymezili.

Mladi rodi¢e maji totiZ zcela jasno v tom, Ze se chtéji vyhnout fyzic-
kému a psychickému nésili. Chtéji délat véci jinak neZ jejich rodice,
aby svym détem dodali silny pocit vlastni hodnoty. To neznamen3, Ze
by nebyli vdééni za mnohé z toho, co doma dostali, ale velmi peclivé
reflektuji své zazitky z détstvi.

Jizmnoho let se obé vénujeme rodi¢ovskému poradenstvi a pomohly
jsme mnoha rodi¢tim navazat Gzky vztah s jejich détmi. Nékteii z na-
$ich klientti vyristali sice v prosttedi mensiho fyzického nésili nez je-
jich rodice, ale neztidka se stava, Ze se nam svéri s tim, Ze byli v détstvi
biti. Témét vsichni zazili néjakou formu psychického nasili v podobé
tresti a manipulativnich odmeén, pti¢em? si to nékdy uvédomi, az kdyz
jsou konfrontovani s vychovou vlastniho ditéte. Jsme doslova chromeny
tim, nakolik jsou rodi¢e ochotni zabyvat se sami sebou a vzorci ze své
ptvodni rodiny, aby je nakonec piekonali. A je obdivuhodné, Ze mnozi
znich nakonec nalezli novy zptisob spole¢ného Zivota. Nékteré matky
byly ochotné podélit se o své zkuSenosti a postupy. Mnoho praktickych
prikladd, které budou v této knize uvedeny, je pravé od nich a my jsme
jim za jejich ochotu a ptinos pro nasi knihu nesmirné vdécné.

My, to znamend Kathy, kvalifikovana trenérka nenasilné komunika-
ce, poradkyné pro rodi¢e a maminka dvou déti, a Martina, pedagoz-
ka, vystudovana ucitelka pro prvni stupen, ucitelka hudebni vychovy
v ramci raného vzdélavani a $kolni poradkyné pro zaky zakladnich $kol
a mladeZ. Spole¢né si fikdme konfliktni andélé a pracujeme v oblasti
rodi¢ovského, vychovného a rodinného poradenstvi. Nasi vizi je, aby
déti byly svymi rodi¢i provazeny s laskou, péci a laskyplnym vedenim,
které jim dodd pocit jistoty a bezpeci. NaSe motto zni: Chceme déavat
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konflikttim ktidla. Proto rady formulujeme motivacéni véty, které struc-
né a vystizné shrnuji nasi vizi. Jsme toho nazoru, Ze konflikty se sebou
samym v rodi¢ovstvi i konflikty v rodiné jsou ptirozené a Ze existuje
mnoho riznych zptsobt, jak je pokojné resit.

Orientace na potreby ditéte
vyzaduje kaZzdodenni trénink

Existuje mnoho raznych diivodt, pro¢ je tak tézké opustit staré rodi-
¢ovské vzorce z détstvi. V psychologii se hovoti o nutkani opakovat
své chovani, kdy se nevédomeé opakuji staré vychovné vzorce. Zvlasté
kdyZ jsou rodi¢e sami velmi vystresovani a jejich potteby ztistavaji
dlouhodobé neuspokojené, reaguji nékdy, jako by je ovladal nékdo jiny,
a obcas se pristihnou, Ze na své déti kti¢i, ponizuji je nebo je v nejhor-
$im pripadé dokonce placnou. MoZné si nékdy po takové nepiimérené
reakci také vycitate, jak jste se zachovali, protoZe vite, Ze to umite 1épe.

Kromé nutkani opakovat své chovani je tu vsak jesté dalsi dtivod,
kvtili némuz je zména tak tézka. Mnozi rodi¢e nemaji Zadné vzory,
k nimZ by mohli vzhliZet. ProtoZe kromé statisicti rodi¢t, kteti se vy-
dali na cestu respektujictho rodi¢ovstvi, je tu stéle je$té mnoho tako-
vych, ktefi o orientaci na potteby ditéte nikdy neslyseli. Proto se na
své respektujici cesté nékdy citite osaméli a touzite po opote a vy-
meéné zkusenosti s jinymi rodici, kteti chtéji své déti také vychovavat
s respektem.

A pak prijde ten pocit, jejZ mozna také znate: velka nejistota, pro-
toZe va$e dité nespolupracuje tak poslusné nebo vas neposloucha tak,
jako ostatni déti poslouchaji své rodice, a protoZe se ozyvaji kritické
hlasy z vaseho okoli, které rikaji: ,Prece vidis, Ze ti tvoje dité skace po
hlavé. To mas$ z té své volné vychovy.” Mozné vam sebejistota chybi
zejména tehdy, kdyZz mezi vAmi a vasim ditétem dojde ke konfliktu nebo
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kdyz va$ potomek vyjadiuje silné emoce. Nemate totiz zatim intuitivné
v zasobé Zadné strategie, které by vdm dodaly jistotu a klid, protoZe
jste tyto strategie v détstvi nezazili na vlastni kiizi.

Pokud v8ak chcete praktikovat vychovu orientovanou na potieby,
vychovu bez odmén a trestti, potiebujete zarucené strategie jednant,
které vam pomohou trvale prekonat staré vzorce. Rovnéz pottebujete
vzory, které vas na vasi cesté podpoii, a také nezbytnou sebediivéru,
kterou vam chceme v této knize dodat tim, Ze vAm piedstavime nasich
Sest zasad laskyplné vychovy, jeZ vdm dopomohou k vasi osobni
supersile ve vychové.

V této knize dostanete kromé strategii jednani také rady, jak vhod-
né formulovat rtzné vyroky, coz si budete moci nasledné vyzkouset
v praktickych cvi¢enich. Proto se vdm pii ¢teni bude hodit i tuzka, ze-
jména v posledni kapitole. Ke kazdé strategii tam najdete dalsi cvi¢eni
a testy, v nichz si budete moci provétit nabyté znalosti. Navic budete
mit k dispozici také material ke stazeni s fadou strategii pro kazdoden-
ni situace, v nichZ jde o uspokojeni uréitych potieb. Navod na stazeni
najdete v Pfiloze. Pokud si chcete osvojit Sest strategif laskyplného
vedeni, budete muset hodné cvicit, abyste je nakonec dokazali apli-
kovat intuitivné. Proto se nedivte, kdyZ se budete ¢astokrat citit jako
ve vycvikovém tabote, kde mtiZete délat chyby a diky pravidelnému
cvic¢eni a opakovani se posouvate vpied.

V nasi kazdodenni praxi ¢asto vidime, Ze si rodi¢e tento ¢as nedopie-
ji. O¢ekavaji od sebe, Ze by méli od prvniho dne délat vSechno spravné.
Tohoto tlaku vas chceme uSettit. Nezédlezi na tom, kolik je vasemu
ditéti let - nikdy neni pozdé navazat s nim rovnocenny vztah, protoze
mozek je neuroplasticky, mtiZe se vyvijet a vase dité mtze diky dobie
nastavené vazbé mezi vami dvéma ziskat vy$si sebevédomi. Zaroven
miZe sledovat, jak trénujete, rostete a krok za krokem ménite své
chovani. To je autentické rodi¢ovstvi.

14
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LA

Vedeni totiz nemusi a nesmi byt autoritativni a néasilné - pokud je

laskyplné a pecéujici, d4va vam i vaSemu ditéti prostor, orientaci a hra-
nice. V nasi knize proto zasadné mluvime o laskyplném vedent, které
neustéle dba na to, aby byly uspokojeny dtlezité potieby. Konkrétné
to znamen4, Ze rodice si vedenim svého ditéte napliiuji svou vlastni
pottebu péce a jejich jednani vzdy vychazi z toho, Ze chtéji o své dité
pecovat. Sami uvidite, jak 14skyplné vedeni posili vazbu s vasim dité-
tem a jak si diky nému dité vytvori silny pocit vlastni hodnoty.

Sest prvki vychovy zalozené
na laskyplném vedeni

Rodi¢ovska potieba laskyplného vedeni znamend, Ze mohu své dité
milovat a vést zéroveti. Ze své dité miluji, jednam s nim jako s rovno-
cennym partnerem, jsem s nim ve spojeni - a zaroveni ho vedu tim, Ze
prebirdm zodpovédnost za jeho bezpeti a zdravi, vymezuji hranice sobé
i svému ditéti a ddvdm mu tim orientaci. K tomu potiebuji rodi¢e svou
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rodi¢ovskou moc, kterd jednoduse vznika vy$$i mirou zralosti a vét$im
mnoZzstvim zkuSenosti. Aby rodi¢e svou moc nezneuzivali tim, Ze by
se napiiklad pomoci tresti a odmén snazili ptimét dité k poslu$nosti,
musi mit k dispozici Sest strategii laskyplného vedeni spojujicich
lasku s vedenim. Déti totiZ potiebuji lasku a vedent, aby se citily jisté,
v bezpedi a milované a ptirozené poslouchaly rodice.

Téchto $est strategii nazyvame vnitini postoj (1), ochranny stit (2),
ochranujici nasili (3), zastupna sila (4), hierarchie (5) a svobodny pro-
stor (6). V této knize klademe dtiraz na vedeni, pii¢emz strategie, které

vam predstavime, jsou vZdy naplnény laskou a péci.

v

Motivacni véta

Je tfeba, aby rodice uplatnovali tak mnoho pecujici moci,
kolik je nezbytné, a tak malo, kolik je mozné!

Rodicovské vedeni v kazdodennim Zivoté znamena:

e  Pomtizu ti to zvladnout.“

Priklad: Povzbudim té, kdyZ chces vylézt na prolézacku a neveris si.

e ,PomuZu ti zjistit, co potiebujes.”
Priklad: Vidim, Ze chce$ sladkosti, a za timto ptanim se skryva tvoje
potteba blizkosti.

e ,Provedu té zivotem tak, aby byla uspokojena tvoje potteba
samostatnosti.”
Priklad: Kdyz se chce$ divat na televizi vic, nez bylo domluveno,
rozpoznam tvou potfebu samostatnosti a pomtiZu ti najit ces-
ty, jak ji naplnit. Zaroven budu s ohledem na tvé zdravi trvat na

svém ,ne“.
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e ,Pomiizu ti vyporadat se s pocity tak, aby to nikomu neubliZilo a nic
se neznicilo.”
Priklad: MtiZe$ projevit a vyjadrit své silné pocity, jako je zlost, vztek
nebo zklaméni, a j& dohlédnu na to, abys nezranil sebe, mé ani ni-

koho jiného a abys nic nezniéil.

e, PomiiZzu ti najit takova feSeni, ktera jsou pro v8echny piijatelna!*
Priklad: Chces si hrat se mnou a ja s tebou, takZe budeme hrat néco,
co je pro ndas oba prijatelné.

Rodice davaji svym détem orientaci, ¥ad, oporu, ochranu a v kone¢ném
dutisledku jistotu a bezpedi tim, Ze jim jdou pifkladem a prostiednictvim
laskyplného vedeni jim ukazujf, jaké hodnoty jsou pro né dileZité.
Rodice si pii laskyplném vedeni v kazdém okamziku uvédomuji, Ze
jejich jednani je vedeno péci a starostlivosti o dité.

Aby mohli rodi¢e vést své déti sebejisté, potiebuji podle naseho
nazoru novou formu vychovy, ktera zajisti, Ze budou uspokojeny po-
tteby v8ech ¢lent rodiny. Zasadni pti tom je, Ze v kazdodennim Zivoté
orientovaném na potteby musi byt zohlednény také potieby rodict.
Vysledky vyzkumu teorie citové vazby totiZ jednoznacéné ukazuji vel-
mi zajimavy fenomén, ktery moznd ptinese ulevu i vdm. Vy&erpani
a pretizeni rodice, kteti se zamétuji pouze na napliiovani potieb déti,
vykazuji zvy$enou hladinu stresu. Ta nasledné vede tomu, Ze jsou rych-
leji nervézni, vztekli a pretizeni. A to snizuje jejich citlivost, takZe pak
nedokéZou rozpoznat détské potteby véas nebo viibec.

Je tedy tieba takova vychova, ktera ditéti poskytuje jasny a zaroven
flexibilni rdmec, aby mu nebylo branéno v rozvoji samostatnosti, aby
nebylo omezovano autoritativnimi hranicemi a vedenim zahrnujicim
tresty nebo aby nebylo zanedbavéno v rdmci volné vychovy ¢ili vy-
chovy laissez-faire. Tuto novou formu vychovy nazyvame vychova
zaloZena na laskyplném vedeni a tento pedagogicky koncept jsme
si zaregistrovaly jako znacku.

17
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Nas vychovny pistup propojuje poznatky vyvojové psychologie a pe-
dagogiky s vychodisky a technikami nendasilné komunikace. Nasledu-
jici schéma zobrazuje $est prvkit vychovy zaloZené na laskyplném
vedeni. Je z néj také ztejmé, jaky prostor zaujimajf jednotlivé strategie
v rodinném Zivoté.

Sest prvki vychovy zalozené na laskyplném vedeni

svobodny prostor

T

vnitini postoj N ochrafiujici

A nasili
ochranny N \Z\
stit - a
zastupna
:I: sila

hierarchie

Prvek 1: Vnitfni postoj

Abyste dokéazali realizovat vychovu zaloZenou na laskyplném vede-
ni, potiebujete naprosto jasny vnitin{ postoj a musite presné védeét,
PROC jednéte tak, jak jednate. DtleZitou roli pti tom hraje vyrovnani
se se svym vnitinim ditétem. Empaticky, laskyplny postoj je ve stfedu
kruhu, protozZe je souc¢asti kazdé ze Sesti strategii naseho vychovného
ptistupu a je zdkladem laskyplného vedeni. Timto postojem se budeme
zabyvat ve druhé kapitole.

Prvek 2: Ochranny §tit
Prosttednictvim ochranného stitu ukazujete ditéti i ostatnim lidem své
hranice a zaroveri chranite hranice ditéte. Ve ti‘eti kapitole se dozvite,
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jak to funguje. V nasem schématu zabira tato pec¢ujici mocenska stra-
tegie trochu vic prostoru nez zastupna sila a ochratiujici nésili, protoze
je z nasi zkuSenosti v kazdodennim Zivoté pouZzivana ¢astéji.

Prvek 3: Ochratiujici nasili

Prosttednictvim ochranujiciho nésili chranite své dité sebejisté a roz-
hodné v kazdodennich situacich, které by ho mohly ohrozit na Zivoté.
Vzhledem k tomu, Ze v takovych okamzicich musite pouZit nasili, abys-
te dité ochranili, tfeba tak, Ze ho chytnete za rukuy, je diilezité, abyste
pii tom zistali v laskyplném vnitfnim postoji vii¢i sobé i svému ditéti
a nasledné dité uklidnili a znovu se s nim spojili. Tuto strategii byste
méli pouzivat co nejméné a méli byste se radéji snazit ptedchazet
situacim, v nich? je nezbytna. Proto ve schématu zaujimé ochranujici
nasili nejméné prostoru. Cim star$i vase dité bude, tim vice dokaze
odhadnout nebezpedi a tim méné budete tuto strategii pouzivat. Jeji
principy si vysvétlime ve ¢tvrté kapitole.

Prvek 4: Zastupna sila

Dokud vase dité jesté nedokéZe odhadnout disledky svého jednéni,
zajistujete uspokojeni jeho potieb svym télesnym zdsahem. Predtim
vyjadiite ditéti pochopeni, ¢imZ mu pomtiZete spolupracovat. I vtomto
pripadé si udrzujete empaticky vnitini postoj a zastupnou silu pouZi-
vate co nejméné. Cim je dité starsi, tim méné zastupné sily je tieba, az
v ur¢itém okamziku nebude zapotiebi viibec. Vice se k tomuto tématu
dozvite v paté kapitole a v Sesté kapitole si fekneme, jak pouZivat
ochratiujici nasili a zastupnou sflu v kazdodennim Zivoté.

Prvek 5: Hierarchie

Kazdy ¢len rodiny ma ve vasi rodiné své misto, které mu dodava stabi-
litu a jistotu. To znamen4, Ze prostiednictvim jasnych pokynt, rutiny
a struktury urcite ditéti hranice a orientaci tim, Ze mu ptiznate rtizna
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prava a povinnosti podle toho, na jakém vyvojovém stupni se prave
nachéazi. Ochranite tim dité pfed zahlcenim a prevzetim prili§ velké
zodpovédnosti, naptiklad tim, Ze nepievezme roli matky, otce nebo
sourozence. V zdsadé jde o to, aby mél v rodiné kazdy své pevné misto.
O tom v8em se dozvite v sedmé kapitole.

Prvek 6: Svobodny prostor

Vy rozhodujete, CO se bude dit, a vase dité se miZe svobodné podilet
na realizaci. Jinymi slovy, davate ditéti prostor v pfedem daném ramci.
Konlfliktni situace, ke kterym s détmi v kazdodennim Zivoté dochazi,
poskytuji tento svobodny prostor velmi ¢asto a v osmé kapitole vas na
mnoha ptikladech podpotime v tom, abyste s ditétem hledali klidna
feSenf a kompromisy, i kdyZ to nékdy vyzaduje ¢as.

Diky nasi praci v poradné pro rodice vidime, jak dileZitych je téchto
$est prvkli vychovy zaloZené na laskyplném vedeni, pokud se mame
obejit bez mocenskych bojii, odmeén a trestd. Hlavnim cilem je, aby
se vSichni ¢lenové rodiny citili dobi'e a mohli se starat jeden o dru-
hého. Pro nés je obzvlast dalezité, abychom tento vychovny ptistup
nevysvétlovaly pouze teoreticky, ale nadzorné vam jej ptibliZily pomoci
konkrétnich strategif pro kazdodenni Zivot. Rodice, kteti vedou své déti
s laskou, jim d4avaji jasné najevo, Ze oni jsou dospéli a mohou za dité
rozhodovat na zakladé svych ¢etnych zkuSenosti. Pfitom vnimaji, Ze
dité pravé néco zkousi a proziva svou potiebu samostatnosti.
Pomoci vdm miiZe nasledujici zdsada: Cim je dité mladsi, tim vice
rodi¢ovského vedeni potiebuje. [sme si plné védomy toho, Ze pojem
vedeni ve vychové miZe vyvolavat odmitnuti, protoZe je ¢asto spojo-
van s nasilim, nedostatkem partnerského ptistupu a respektu k ditéti.
Po celé generace bylo vedeni ve vychové zneuzivano a slouZilo jako
mocensky nastroj, s jehoZ pomoci chtéli rodi¢e dosdhnout Zadouci-
ho chovéani déti. Mnoho rodi¢ zazilo ve vlastnim détstvi piesné tuto
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formu zneuZzivani moci, a proto se za kazdou cenu snazi své déti pied
takovou zkusenosti ochranit. Chceme vrhnout nové svétlo na koncept
rodicovské moci a jasné ukazat, jak ji lze v péci o dité uplatiiovat za
pouziti 1askyplného vedeni.

Nez vam podrobné ptredstavime Sest strategif ldskyplného vedent,
rady bychom vés v zadjmu lepsiho porozuméni sezndmily s nékterymi
zakladnimi pojmy a koncepty, z nichZ ve vychové zaloZené na lasky-
plném vedeni vychazime. Pati mezi né rozvoj samostatnosti, potieby
déti, odklon od odmén a trestl a nenasilnd komunikace.

Rovnovaha mezi laskyplnym
vedenim a samostatnosti

Pro rodice je ¢asto velkou vyzvou najit rovnovahu mezi podporou roz-
voje samostatnosti ditéte a laskyplnym vedenim. Pouto mezi rodi¢em
a ditétem je posilovano jak uspokojovanim potieby samostatnosti,
tak uspokojovanim potieby vedeni. Déti musi zvladat vysoce narocné
vyvojové ukoly, rozvijet se prosttednictvim tzv. explorace a snazit se
o0 samostatnost, coZ je pfirozené velmi zaméstnava. Explorace zname-
n4, Ze dité podle svych schopnosti zkouma okoli, experimentuje a s pii-
byvajicim vékem zkousti, jaké diisledky md jeho jednani. Déti podnikaji
vyvojové kroky diky ¢etnym zkuSenostem, mohou je v8ak zvladnout
pouze tehdy, je-li zaroven uspokojena jejich potieba vazby. Rodi¢e by
na jednu stranu meéli dbat na to, aby vytvorili vhodné prosttedi, které
détem umozni ziskat dostatek zkugenosti. Casto se v této souvislosti
hovoti o ptipraveném prostiedi, kde se dité miiZe volné pohybovat,
ucit se a nékdy i ,narazit“, aby to mohlo zkusit znovu. Je to prosttedyi,
v ném? smi projevit frustraci a hnév, kdyZ se mu néco nepodati.

Na druhou stranu je dtlezité, aby vSechny tyto u¢ebni zkuSenos-
ti probihaly v pfedem daném ramci a byly provazeny laskyplnym
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vedenim. Dité je tak v bezpedi, protoze v fadé situaci je$té neni schopno
ptedvidat hrozby. Proto potiebuje nékoho, kdo mu poskytne orienta-
ci, kdyz je pretizené a nedokdaze se samostatné rozhodovat nebo se
o sebe postarat. Laskyplné vedeni praktikuji rodi¢e také tehdy, kdyz
ve skute¢ném zivoté ukazuji détem vhodné strategie, jak zvladat silné
emoce. K1askyplnému vedeni rovnéz patti vcitit se do ditéte a umoznit
mu, aby mohlo dat prtichod emocim, kdyZ ho ptremtiZe zachvat vzteku.
V odborné terminologii se tomu tika koregulace ze strany pecujici
osoby, ktera ditéti postupné poméh4 1épe se ovladat. Laskyplné vedeni
s ohledem na uspokojovani potieb ditéte a celé rodiny konkrétné zna-
men4, Ze rodi¢e pribézné sleduji potieby vSech ¢lent rodiny a dbajf
na jejich uspokojovani. DtleZitou roli pti tom hraje to, Ze kaZdodenni
zvyklosti jsou orientované na potieby. Pojdme si nyni podrobné vy-
svétlit, pro¢ m4 starostliva rodi¢ovskd moc velky vyznam také pro
rozvoj bezpec¢né vazby. Nejprve proto udélejme malou odboc¢ku k teorii
citové vazby.

Teorie citoveé vazby

Z&kladem zdravého emoc¢niho, socidlniho a kognitivniho vyvoje je bez-
pecné vazba, ktera se rozviji jiz v prabéhu téhotenstvi a zejména v prv-
nich dvou letech Zivota, a navic také diky *adé pozitivnich zkusenosti
ditéte s citovou vazbou k pe¢ujicim osobdm. Mozek ditéte se v prvnich
dvou letech enormné vyviji a vSechny zkuSenosti s citovou vazbou se
v tomto obdobi integruji v mozku v podobé novych neuronovych spojti.
Cim je dité mladsi, tim rychleji pot¥ebuje reakci na své neuspokojené
potieby. Chce se citit ptijaté, zdroven chce mit moznost vyjadiovat
pocity a projevovat se pla¢em. I kdyz rodic¢e ne vzdy okamzité pfijdou
na to, co miminko nebo batole pravé pottebuje, dité vyciti, Ze se ¢lovék,
ktery o néj pecuje, snazi jeho potteby nasytit.
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Bezpec¢na citova vazba se rozviji, kdyz pec¢ujici osoba citlivé a poho-
tové reaguje na potteby ditéte a co nejrychleji je uspokojuje. Chovani
ditéte navozujici vytvoreni citové vazby (napft. pla¢ nebo vyhledavani
blizkosti) vyvola u pecujici osoby v idealnim ptipadé pedujici chovani,
diky némuZ se miminku ¢i batoleti dostane uspokojeni jeho potieby
empatie, ochrany, blizkosti, jidla, spanku a dalsich. Nasledujici kritéria
jsou dulezita pro to, aby si déti diky zkuSenostem s citovou vazbou
vytvotily zdkladni divéru.

Samotna snaha citlivé rozpoznat, co dité potiebuje, je zasadni
Uz kojenec mtZe vnimat a citit, kdyz se rodi¢e snaZi rozpoznat a nasytit
jeho neuspokojenou pottebu. Tato informace sama o sobé vas mtze
¢astecné zbavit tlaku, pokud v nékterych situacich nedokaZete neuspo-
kojenou potiebu ditéte piesné urcit - vase snaha ji identifikovat dava
ditéti informaci, Ze ho vniméate a berete jeho pocity a potteby vazne.

Napliiovani potieb laskyplnym vedenim nebo volnosti

Pro bezpeénou citovou vazbu je také zasadni, aby rodi¢e nakonec po-
tteby svého ditéte naplnili. V kaZdodennim Zivoté to nékdy znamend
odejit domt z htiste, trebaZe dité chce jesté zlstat, nebo ho zcela vy-
¢erpané ulozit ke spanku, piestoze by jesté chtélo byt vzhiiru, a podat
léky, i kdyZ je za Zddnou cenu nechce spolknout. Déti tak vnimaji své
rodice jako spolehlivé, protoZe za jejich chovanim citi laskyplny zamér
a sebejistota rodi¢t v laskyplném vedeni jim poskytuje oporu.

Uznani pocitia ditéte

Zasadni je také to, aby rodice ptijimali pocity ditéte a laskyplné je
vnimali, aniZ by je chtéli ptimo potlacit. Pokud dité se svymi pocity
zazije tuto empatickou a citlivou podporu, nemiiZe se stat, Ze by utr-
pélo citovou tjmu. Cilem tedy neni dité co nejrychleji uklidnit nebo
rozptylit, ale spiSe ptijmout jeho pocity.
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