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JAK NASE DCERY PROPADAJI TRANSGENDEROVE MANI|
ABIGAIL SHRIER



Pro Zacha, jehoz laska je moji tajnou zbrani.



She hides like a child
But she s always a woman to me.

Billy Joel!*






POZNAMKA AUTORKY

Povazuji za samoziejmé, Ze dospivajici jeSt€¢ nejsou dospéli. V zdymu
srozumitelnosti a svédomitého ptistupu oznacuji dospivajici divky (divky z
biologického hlediska), které propadly transgenderové manii, jako ,,ona®.

Dospéli transgenderovi lidé jsou trochu jiny piibéh. Kdykoliv je to
mozné, oznacuji je jmény a zajmeny, ktera si sami zvolili, abych se vyhnula
nejasnostem.

A také jsem zménila jména a detaily, které by mohly odhalit totoZnost
dospivajicich divek identifikujicich se jako transgender (i jejich rodici).
Mohly by se poznat a obvinit svoje nekone¢nou bitvou utahané rodice ze
zrady. Pfibéhy téch, které podlehly této nékaze, jsou si podobné jako vejce
vejel. Nékteré ¢tenairky by mohly nabyt dojmu, Ze se v nich poznavaji, ale
mylily by se.



UVOD NAKAZA

Lucy byla odjakZziva, alesponl podle své maminky, hol¢icka se v§im vSudy.
Kdyz byla mald, svoje ukoly doma vykondvala nasoukana do matcinych
podpatki a Sathi s volanky. Poté se odebrala do svého pokoje plného plysaka
a celé fady domacich mazlicka, o které se starala. Méla kraliky, piskomily a
andulky. Paradéni byla jeji oblibena zdbava, méla kufr plny Satii a paruk, do
kterych se nofila, a stavala se tak jednou z mnoha rtznych postav — a
vSechny byly Zeny. V divéim svété devadesatych let byla jako doma.
Zboznovala disneyovky o princeznach, zejména Malou morskou vilu,
pozdé&ji si oblibila Stmivani a vSechna jeho pokracovani.

Lucy byla ptfedCasné vyspéla. V péti letech Cetla jako desetiletd a na
povrch zacalo vyplouvat jeji umélecké nadani. Pozdéji diky nému ziskala 1
cenu okresniho formatu. S ptrechodem na druhy stupen zakladni Skoly
zaCaly narlstat jeji uzkosti. Piihnaly se viny depresi. Jeji bohati rodice
(mama byla prominentni pravni¢ka z Jihu) ji vzali k terapeutim a
psychiatrim kvili 1é¢bé a medikaci, jenze ani terapeutické rozhovory ani
Iéky nedokazaly Lucy pomoct ptekonat spoleCenské piekazky: v partach ji
nechtéli a kvali svoji nervozit¢ dokazala zpackat vSechny testy
spole¢enskych situaci, které na ni ndhodné licily jiné divky.

S kluky méla min starosti. Na stfedni Skole méla kamarady a s nékterymi
kluky 1 chodila. Doma to neméla snadné.

Jeji starSi sestra propadla zavislosti na drogéach, coZz celou rodinu
rozmetalo jako hurikan a stdlo to veSkerou pozornost obou rodi¢i. U Lucy
se stfidala lepsi a horSi obdobi. Pfi¢inou, jak se ndsledné ukazalo, byla
bipolarni porucha typu II. Jeji snaha ziskat a udrzet si kamarddky nikdy
neskoncila v jeji prospéch, presto v ni ale nikdy nepolevila.

Vysokoskolské studium humanitnich véd na severovychodé pro ni zacalo
tak, jak se to dnes délava, tedy vyzvou, aby uvedla svoje jméno, sexudlni
orientaci a genderova zajmena. Lucy vycitila novou pfilezitost dosahnout
spoleCenského pfijeti, prvni naznak, Zze by mohla nékam skutecné patfit.



KdyZ u ni na podzim v plné sile propukly tzkosti, spolecné s nékolika
dalsimi kamaradkami se rozhodly, Ze jejich pfi¢inou je modni ,,genderova
dysforie®. Béhem nasledujiciho roku zahajila Lucy 1écbu testosteronem.
Ovsem tou skute¢nou drogou — tou, na které byla zavisla — byl ptislib nové
identity. Kiestni vodou pro jeji znovuzrozeni coby muze byla vyholena
hlava, chlapecké obleceni a nové jméno.

Pokud by se rozhodla pokracovat, dalsim krokem by byla ,,operace
vrsku®, eufemismus pro dobrovolnou dvojitou mastektomii.

,Jak jste védéla, Ze skute¢né neslo o genderovou dysforii?* zeptala jsem
se jeji matky.

,Protoze na ni nikdy nic nepoukazovalo. Nikdy jsem ji neslySela, Ze by
n¢jak vyjadfovala nespokojenost se svym télem. Menstruovat zacala, kdyz
byla ve ¢tvrté tfid€. Hrozné se za to styd¢€la, protoze to bylo dost brzy, ale
na svoje télo si nikdy nestézovala.*

Lucyina mama se odmlcela, hledala vhodnou vzpominku.

,KdyZ ji bylo pét, nechala jsem ji ostfihat nakratko. Tak hrozn€ moc kviili
tomu plakala. Myslela si, ze vypada jako kluk. Ten G€es nesnasela.” A jeste
dodala: ,,Chodila s chlapci. VZdycky randila jen s chlapci.*

Tato kniha neni o transgenderovych dospélych, ackoliv jsem pfi jejim
psani mluvila s mnohymi z nich, at’ uz se predstavili jako muzi, nebo jako
Zeny. Byli laskavi, pozorni a sluSni. Popsali mi setrvaly pocit, Ze je jejich
télo obtéZuje, Ze je néco Spatné. Byt ve svém téle jim piipadalo jako lez.

A také zminili, Ze tento pocit méli odjakziva.

Kwvtli svoji dysforii nebyli nikdy zvlast’ populéarni, spi§ naopak. Bylo to
nekone¢né ponizujici a sklicujici. Dospivali, a pfitom neznali Zadné jiné
transgenderové jedince. Internet, kde by si mohli vyhledat mentory, v té
dob¢ neexistoval. Ac¢koliv oni mentory ve skute¢nosti nepotiebovali, byli si
naprosto jisti tim, jak se citi. Jakmile se mohli prezentovat coby osoby
opacného pohlavi, pfinaselo jim to tlevu. Nepotiebuji byt oslavovani za to,
jaky Zivot si zvolili. Chtéji jen néjak ,,prochézet”, a v mnoha ptipadech
pokud mozno bez povSimnuti.

Neékteti m€ nechali, at’ si naSe rozhovory nahrdvam, néktetfi ne. Ale
vSichni si rychle ziskali mij obdiv za svoji odvahu a upfimnost. S jednim z
nich jsme 1 nadéle ptatelé. Nemizou za to, Ze transgender aktivismus do
takové miry tvrdi, ze promlouva 1 jejich jménem, nikdy to nebyl jejich



zamér. Se soucasnou trans-epidemii suzujici dospivajici divky maji jen
velmi malo spole¢ného.

Bliz§i podobu najdeme spiS u salemskych carodéjnickych procesi ze
sedmnactého stoleti. Nebo u nervovych poruch v osmnactém stoleti,
epidemie neurastenie v devatenactém!,
¢i anorexie?, potladenych vzpominek’, bulimie a fezdni se ve stoleti
dvacatém.* V &ele vzdy stila jedina protagonistka, prosluld zvelic¢ovanim a
$ifenim své psychické bolesti: dospivajici divka.’

Jeji trapeni je skutecné. Jeji vlastni diagnoza je ale vZdy chybnd. Byva
spiSe vysledkem navadéni a povzbuzovani neZz skutecné psychologickeé
potieby.

Pred tficeti lety by tyhle divky nejspis touzily po liposukci a nezdravé by
hubly. Pfed dvaceti lety by dneSni dospivajici, ktefi se identifikuji jako
transgender, urcité ,,objevili* hluboko zasunutou a potlacenou vzpominku
na néjaké trauma z détstvi. DneSni manie neni diagnostikovana jako
posedlost d’ablem, nybrz jako ,,genderova dysforie®. A ,,Iécbou* neni ani
vymitani, ani projimadla ¢i procistovani téla. Je ji testosteron a ,,operace
vrsku®.

Mezi dodatky Ustavy Spojenych statd americkych bychom si neméli
vybirat svllj nejoblibengjsi. Ja ho ale mam. Je to ten prvni. Moje vérnost
svobod¢ slova mé zadnimi vratky piivedla do svéta politiky tykajici se
transgenderu.

V mém vlastnim staté, v Kalifornii, veSel v fijnu 2017 v platnost zakon,
ktery pracovnikiim ve zdravotnictvi hrozi vézenim, pokud by odmitli
pouzivat pacientem vyzadovana genderova zajmena.® Stat New York piijal
podobny zakon, ktery se vztahuje na zaméstnavatele, pronajimatele a
majitele firem.” Oba zdkony jsou skrz naskrz protitstavni. Prvni dodatek uz
dlouho chrani pravo fikat nepopuldrni véci bez zasahovani vlady. Stejné tak
nam zarucuje pravo odmitnout fikat véci, které po nas vlada vyzaduje.

A nejde tu o néjaké ustavni nuance; je to azZ pozoruhodné piimocaré. Ve
vect Vyboru pro vzdeélavani statu Zdpadni Virginie versus Barnette (1943)
pritkl Nejvyssi soud studentim pravo nevzdavat hold americké vlajce.



Soudce Robert H. Jackson za hlasujici vétSinu prohlasil: ,,Pokud je v
hvézdné konstelaci nasi Ustavy né&jaka stalice, pak to, Ze zadny Gfednik,
vysoko ¢i1 nizko postaveny, nemilize nafizovat, co ma byt v politice,
nabozenstvi, otazkach nacionalismu nebo nazoru na cokoliv ortodoxni,
nebo obCany nutit, aby slovy nebo ¢iny ptiznali to, v co veéii.*

Pokud vlada nemlZe nutit studenty, aby vzdavali hold vlajce, nemtize ani
nutit zdravotnické pracovniky vyslovit konkrétni zdjmena. V Americe
nemlze vlada lidi nutit, aby néco fekli — a to ani kvili zdvoftilosti. Z
zadného divodu.

O tomto tématu jsem psala pro Wall Street Journal a ¢lanek nesl nazev
,»The Transgender Language War*“ (Valka o jazyk transgenderu). Jedna
Ctenarka, vyznamna pravnicka z Jihu, Lucyina matka, ho vidéla a néco v
ném nasla: nadé¢ji. Kontaktovala mé pod cizim jménem a poZzadala mg,
abych napsala o jejich dcefi, ktera béhem dospivani prohlésila, Ze je
otransgender”, aniz by kdykoliv pfedtim vykazovala jakékoliv znamky
genderové dysforie. Rekla, Ze jeji Lucy tuto identitu objevila pomoci
internetu. Ten nabizi nekone¢nou fadu transgenderovych mentorti, ktefi
dospivajici koucuji v umeéni, jak vklouznout do nové genderové identity —
co nosit, jak se pohybovat a co fikat. Dale informace o tom, které e-shopy
prodavaji nejlepsi ,,stahovace* (kompresni obvazy pies prsa nebo stahovaci
podprsenky); které spole¢nosti vam zbozi dopravi zdarma a diskrétné tak,
aby se o tom nedozvédéli rodice. Jak presvédcCit 1ékare, aby vam predepsali
hormony, které chcete. Jak oklamat rodice, anebo jak se od nich zcela
odtrhnout, pokud se brani piijmout vasi novou identitu.

Pod vlivem testosteronu a kouzla transgrese (jak se vyjadrfila jeji matka)
zaCala byt Lucy neomalend a agresivni. Svou novou identitu odmitala
jakkoliv vysvétlovat a na otazky neodpovidala. Matku obvinila z transfobie
a prehnané kontroly. Ta pozdéji zjistila, Ze Lucyin vykonstruovany ptibéh o
tom, ze ,,vzdycky véd¢la, ze je jind,” a Ze ,,je trans odjakziva, byl slovo od
slova staZzeny z internetu.

Lucy byla velice vznétlivd. Kdyby ji rodi¢e oslovili jejim rodnym
jménem nebo nepouzivali jeji nova zajmena, bésnila by vzteky. Zkratka,
témeét ji nepozndvali. Dcefino nahlé zaujeti genderovou ideologii je
zneklidnilo, protoZe se jim z biologického hlediska prosté zdélo, Ze jde jen
o hromadu nesmysli. Jeji matka to popsala tak, Ze Lucy vypadala, jako by



vstoupila do né&jakého kultu, ktery, jak se obavala, jeji dceru nikdy nenecha
odejit.

Genderovou dysforii (dfive znamou jako poruchu genderové identity)
charakterizuje tézky a trvaly diskomfort, ktery jedinci zpusobuje jeho
biologické pohlavi.® Obvykle se objevuje v raném détstvi, ve v&ku od dvou
do Ctyft let ditéte, a v dospivani se miize zhorsit. Ale ve vétSiné piipadl — az
v sedmdesati procentech — détska genderova dysforie vymizi.? V minulosti
postihovala jen zlomek populace (zhruba 0,01 procenta) a témét vyhradné
chlapce. Pied rokem 2012 ve skute€nosti ani neexistovala odborna literatura
o divkach ve ve€ku jedenact az jednadvacet let, u kterych by se rozvinula
genderova dysforie.

Zmeéna nastala v minulé dekadé¢, a to velice dramaticka.

Zapadni svét byl svédkem nahlého privalu dospivajicich, kteti tvrdili, ze
trpi genderovou dysforii, a identifikovali se jako ,transgender®. Poprvé v
déjinach mediciny se mezi takto se identifikujicimi nachazi divky, a nejen
to, tvoii jejich vétsinu.!1?

Pro¢? Co se stalo? Jak se z vékové skupiny, ktera vzdy predstavovala
mensSinu mezi takto postizenymi dospivajicimi, stala vétSina? Mozna jesté
dalezitési je otazka, jak se mohl zménit pomér pohlavi od vétSiny chlapcii
k vétsiné divek?

Lucyina mama se mi libila a jeji pfibéh mé okamzité zaujal. Ale j& ve
svych ¢lancich vyjadifuji svlij nazor, nejsem investigativni reportérka.
Ptibéh jsem poskytla jinému novinafi a Lucyinu mamu ujistila, Ze je v
dobrych rukach.

OvSem 1 dlouho poté, co jsem se zabrala do jinych témat pro Wall Street
Journal a pravnicka zcela zmizela z mé e-mailové schranky, nosila jsem jeji
ptibéh v hlavée dal.

Za tf1 mésice jsem se spojila s ni 1 se vSemi kontakty, které mi na zacatku
poskytla. Mluvila jsem s I¢kafi — endokrinology, psychiatry, svétove
proslulymi psychology, ktefi se specializuji na pohlavni identitu. Mluvila
jsem s psychoterapeuty. Vyslechla jsem néazory transgender dospivajicich 1
dospélych, abych tak mohla alespoii letmo zachytit jejich niternou
zkuSenost, neskutecné¢ osvobozujici mozZnost identifikovat se jako jiné



pohlavi. Mluvila jsem 1 s ,,odpadliky®, ktefi se kdysi identifikovali jako
transgender a pozdéji od toho upustili, a s ,,detranzicionisty®, tedy témi,
kteti podstoupili Iékatské zakroky, aby zménili sviij vzhled, ale pozdéji toho
zadali litovat a snazili se obratit kurz. Cim vic jsem se dozvidala o
dospivajicich, kteti se nahle zacali identifikovat jako transgender, tim vic
mé pronasledovala jedna otazka: Co ty divky trapi?

V lednu 2019 publikoval Wall Street Journal mj clanek s ndzvem ,,When
Your Daughter Defies Biology* (Kdyz se vaSe dcera vzepie ptirod¢). Téma
vyprovokovalo na tisic komentait a stovky odpovédi na né. Transgender
spisovatelka Jennifer Finney Boylanova obratem zvetejnila svoje
protiargumenty v komentafi, ktery se o dva dny pozdéji objevil v New York
Times. Na jeji prispévek také reagovaly stovky lidi. Zcistajasna mé
zaplavily e-maily Ctenait, ktefi u svych déti pozorovali fenomén popsany v
Clanku, pfipadné ho zaznamenali ve Skolach svych déti — ve skupinach
dospivajicich z jednoho ro¢niku, ktefi nahle spolecné objevili transgender
identitu, prosili o hormony a zoufale touzili po operaci.

KdyZ mé na internetu napadli transgender aktivisté, nabidla jsem jim
moznost sdilet 1 jejich piibéhy. Nékolik z nich mé vzalo za slovo a
promluvili jsme si. Ozvalo se 1 n€kolik ,,detranzicionisti*. Zalozila jsem si
profil na Tumblru a ptizvala k diskuzi transgender jedince 1 ty, kteti obratili
smér. Mnozi z nich pozvani pfijali. Stejnou pozvanku jsem zveiejnila na
Instagramu, kde maji hashtagy #testosterone, #transboy a #ftm tisice
sledujicich. Znovu a znovu jsem se vracela na socidlni sit€, abych vyjadfila
touhu vyslechnout kazdého, kdo mé k této problematice co fict. Odpovédi,
které jsem dostala, se staly zakladem pro tuto knihu. Toto je ptib&h, ktery si
Americané potitebuji vyslechnout.

Nezalezi na tom, zda mate nebo nemate dospivajici dceru, ¢1 zda vase dité
propadlo transgenderové manii. Amerika se pro toto masové nadSeni stala
zivnou pudou z diivodi, které maji hodné spolecného s velkymi netfestmi
na$i kultury: autorita rodicl slabne; vSichni se pfili§ spol€haji na nazor
odborniki, a pokud nékdo ve védé¢ a mediciné zastava odliSny nazor, je
zastraSovan; svoboda projevu je znovu napadana; vladni zakony o zdravotni
pé¢i dokazou utajit na prvni pohled neviditelné disledky; a soucasné
nastala éra intersekcionality, ve které touha uniknout dominantni identité
podnécuje jedince, aby se skryvali ve skupindch stejnych obéti.



Abych mohla vypravét pribéh téchto dospivajicich divek, provedla jsem
bezmala dvé st€é rozhovori a mluvila s téméf péti desitkami rodin
dospivajicich déti. Casteéné jsem spoléhala na informace rodi¢t. Vzhledem
k tomu, Ze tradi¢ni genderova dysforie zacind v raném détstvi a uz dlouho
je charakterizovana ,,trvalym, neodbytnym a neménnym*“!! pocitem, Ze se
dit¢ ve svém tcle neciti dobfe (coz neni nic, co by mohlo malé dité skryt),
rodice maji ¢asto nejlepsi piehled o tom, zda naruziva dysforie v dospivani
zaala uz v détstvi. Jinymi slovy, maji nejleps§i moZnost rozpoznat, zda
utrpeni, které suzuje tolik dospivajicich divek, ptedstavuje tradicni
genderovou dysforii, nebo se jedna o zcela odlisny fenomén.

Ovsem na to, Ze rodice vi, jaky maji jejich dospivajici déti skute¢né pocit
ze své nove identity a ze zivota, jaky si v jejim jménu vykonstruovaly, se
nelze stoprocentné spolehnout. MliZzou ale piispét fakty o tom, jak si jejich
déti vedou v akademické nebo profesni sféfe, o finan¢ni stabilité rodiny, o
jejim utvareni nebo jeji neexistenci, a nékdy dokonce 1 o tom, jak Gspésné
nebo neuspesné jsou jejich déti ve spolecnosti. Chodi dospivajici, ktefi se
identifikovali jako transgender, jeSt€¢ do Skoly, nebo studia zanechali?
UdrZzuji kontakt se svymi starymi ptateli? Mluvi s nékym z rodiny? Smétuji
k budoucnosti s partnerem v milostném vztahu? Zajist'uji si Zivobyti praci v
mistni kavarné?

Nepredstiram, Ze jsem jejich pfibéhy dokazala zachytit v plném rozsahu,
natoZpak jejich zkuSenost s transgenderem. Ptib&hy s transgender tématikou
a s dobrym koncem se vypravi a oslavuji vSude. Pochoduji pod praporem
obCanskych prav. Slibuji, Ze prolomi dalsi kulturni hranici a otfesou zaklady
dalSiho rozdé€lovani lidi.

Jenze fenomén, ktery ldme dospivajici divky, je jiny. Nevychazi z tradi¢ni
genderové dysforie, jeho zdrojem jsou videa na internetu. Jsou to mimikry,
inspirované internetovymi guru, je to slib, ktery si daly s kamaradkami (a
pfitom se se zatajenym dechem a pevné zavienyma o€ima drzely za ruce).
Transgenderova identifikace témto divkam nabizi osvobozeni od tzkosti,
které je netinavné pronasleduji; uspokojuje jejich nejhlubsi potiebu piijeti,
vzruseni z piekracovani pravidel, 1laka je sviidnym hlasem sounéleZitosti.

Témito slovy mi to vysvétlil ,,Kyle*“, transgender dospivajici: ,,Internet
byl tak naptil divodem, Ze jsem sebral odvahu ke coming-outu. Chase Ross
— YouTuber. Bylo mi dvanact. Hltal jsem kazdé jeho slovo.“ Chase Ross byl



tak hodny a poskytl mi rozhovor, aby mi pomohl pochopit, co vSechno je ve
hie. Jeho ptib&h najdete ve treti kapitole.

Toto je ptibeh o americké rodin€ — sluSné, milujici, pracovité a laskavé. O
rodin€, kterd chce dé€lat jen to, co je spravné, ale ocita se ve spole€nosti,
ktera stale vic povazuje rodi¢e za piekdzky a za uUzkoprsé a snadno
oklamatelné hlupdky. Fandime divkam, u nichZ se nikdy neobjevily znamky
genderové dysforie, a ptfesto hluboce zabteddvaji do radikalni genderové
ideologie, at’ uz vyucCované na Skole, nebo nalezené na internetu.
Povzbuzuji je jejich vrstevnici, terapeuti, ucitelé a internetovi hrdinové.
Jenze v jejich pifipad€ neni cenou za tak velkou mladickou nerozvaznost
piercing nebo tetovani. Je to spis asi pil kila masa z jejich tél.

Urc¢ita mala ¢ast populace bude vZdy transgenderovd. Mozna ale sou€asna
manie nebude uz natrvalo ldkat problémové mladé divky bez piedeslé
anamnézy genderové dysforie, aby je odsoudila k celoZivotni zavislosti na
hormondlni 1é¢bé a znetvotujicim operacim. Pokud se jedna o socidlni
nakazu, mozna to dokaze spole¢nost 1 zarazit.

Z4dny dospivajici jedinec by nemél zaplatit tak vysokou cenu za to, Ze je
jen stoupencem ideologie ¢i pouhym ,,sledujicim® na sociédlnich sitich.



KAPITOLA 1 DIVKY

Jste-li Americané narozeni pied rokem 1990, slova ,,dospivajici divka® ve
vas nejspi§ vyvolaji predstavu o mladych slecnach chichotajicich se v
nakupnim centru. Nebo jak lezi ve svém pokoji na chlupatém koberci, vlasy
rozhozené kolem sebe, a poslouchaji pisni¢ky v nekonecnych smyckach.
Jejich konverzace probihd podobnym zpiisobem, protoze se to¢i okolo
nejednoznacného setkani s néjakou divkou nebo chlapcem. Nespocet hodin
promarnénych nicnedélanim, béhem kterych z néjakého dlivodu vyroste to
nejopravdovéjsi pratelstvi. Probiraji stale dokola prvni polibky, zlomena
srdce, touhu po obojim nebo ani po jednom z toho, zatimco odlakovac na
nehty kazi vzduch jako terpentyn.

Chceme-li pochopit soucasnou trans epidemii mezi dospivajicimi
divkami, musime prozkoumat, jak daleko se div¢i svét odchylil od tohoto
obrazku. Nejde jen o to, Ze jej musime obohatit o nové vychytavky a CD
vymeénit za Spotify a telefonovani za textovky. DneSnimu dospivani chybi
spousta osobn¢ prozivané pohody, trapeni a Utéchy, které diiv naplhovaly
odmitl, nebo polibil ¢i pohladil, a pak to obrecely, nebo to oslavily a smaly
se tomu se svou nejlepsi kamaradkou. Jeji hlas a vyraz ve tvafi, nejen slova,
je ujistily, Ze v tom nejsou samy.

Ja si svou prvni pusu pamatuji. S Joelem, kolem obéda za zidovskou
Skolou, do které jsme chodili. Mé&l jasné hnédé oci. Dech mu vonél po
skoticové zvykacce. Sok z doteku jazyka, zrychleny dech. Z omamné ving
jeho toaletni vody Drakkar Noir se mi podlomila kolena a onéméla jsem.

Kdyz jsme skoncili, pfinutila jsem se vratit zpatky do Skoly, jako by se
nic nestalo. Vypadala jsem jinak? M¢la jsem pocit, Ze urcité ano. Zdalo se,
ze se mirn¢ preskupila kazdd molekula svéta. Méla jsem hroznou chut’ se
rozb&hnout, fvat, smat se a kupodivu taky vratit to zpét, svirana obavami, ze
jsem udé¢lala néco Spatného. Ale podle logiky, ktera vladla v devadesatych
letech na druhém stupni zékladni Skoly, platilo, ze podrobit se predem



naplanovanému polibku bylo to nejmensi, co jsem mohla udélat. Byla jsem
piece Joelova holka.

A pak jsem ji uz nebyla, asi dva tydny nato. Jedné¢ mé kamaradce tekl, Ze
,»Sspatn€ libAm*. Budiz. Pfece jen mi bylo teprve dvanact. Chtél se se mnou
rozejit uz driv, ale musel pockat, az bude mit ptileZitost setkat se nékde o
samot€, osobngé.

Moje kamaradka Yael mé zasvétila do podrobnosti, které vytahla z jeho
kamaradi — byl to nekonecny vycfet mych nedostatkii coby materidlu k
chozeni. Obrétila jsem se na své dal§i kamarady: na Aarona, kterému jsem
béhem svého kratkého odlouceni chybéla; na Jill, kterd si stejné nikdy
nemyslela, Ze je Joel az tak GiZzasny; na Ariel, ktera vyuZila ptilezitosti, aby
mé za muj kratky uspéSny romanek potrestala, a poukézala na to, Ze stejné
vSichni védéli, Ze ma Joel radsi Jennifer. Ani ti nejlep$i z mych kamarada
nékdy nevynikali v uméni utéSovat.

At byla jejich podpora jakkoliv nedokonalé, dostalo se mi ji: Joel dodal
informace; Yael kontext a komentar; Aaron mi velice pomohl tim, jak celé
to trauma vilbec nevnimal; Jill obracela o¢i v sloup a prosila mé¢, at’ si jdu
ven zakopat s mi¢em; Ariel, kterd m¢ nejdiiv pokérala a pak vzala na
milost. Vrstevnata lidska zkuSenost s klasickym rozchodem. Kazdy kousek
bolesti 1 utéchy mi dodal n¢kdo, kdo se mi pfitom dival do o¢i. Nékdo, na
koho jsem se mohla obréatit a obejmout ho, kdybych chtéla.

Obecny charakter niterné prozivanych rozpaktl a ponizeni plati viceméné
pro vSechny Zeny narozené v letech 1990, 1980 1 1970, a mozna platil 1 pro
ty narozené uz ve Ctyficatych letech minulého stoleti. Pro zeny, které se
stejn¢ jako ja narodily v roce 1978 a které dospivaly v dobé¢, kdy do sebe
ameriCti teenageii neustale nardzeli jako nabité Castice, neni snadné si
piedstavit, jak izolovani jsou dnesni dospivajici.!

Adolescentni divky, které dosahly plnoletosti pocatkem devadesatych let
dvacatého stoleti, nasadily latku p&kné vysoko, co se poctu téhotenstvi
nactiletych ve Spojenych statech tyde.? Od té doby toto &islo stale prudce
klesa, stejné jako pocet sexualné aktivnich dospivajicich, a nedavno obé&
hodnoty dosahly minima za né&kolik desetileti.’ Caste¢né tomu tak je z
divodu nedostatku prileZitosti: dnesni dospivajici trdvi osobné s prateli
mnohem mén¢ ¢asu — denné€ az o hodinu méné —, nez tomu bylo u generace



X.* Boze, jak ti jsou osaméli. Vykazuji mnohem vy$§i miru osamé&losti neZ
jakakoliv generace pted nimi.’

Ovsem neméli bychom uviznout v pasti nostalgie. Dne$ni teenageti jsou
do zna¢né miry tolerantni, jak tvrdi profesorka psychologie Jean
Twengeova, odbornice na generaci narozenou zacatkem tisicileti (generace
Z nebo iGenerace). Prudce klesla mira potratl u mladistvych.® Uz nékolik
dekad neplati, ze by vlna oralniho sexu na Skolnich zachodcich vyvolala
poplach napfti€ spolenosti.

Chceme-li pochopit, jak je mozné, Ze nckteré z nejschopnéjSich a
nejchyttejSich mladych Zen dneSni doby se staly obéti transgenderové
manie, méli bychom zacit tim, Ze dneSni dospivajici divky prozivaji spoustu
bolesti. Dospivajici v Americe, Velké Britanii a Kanadé se podle
psychologa Jonathana Haidta ocitli uprostied toho, ¢emu ftika ,krize
dusevniho zdravi®. Doklad4 to rekordni mira vyskytu uzkosti a depresi.”

V letech 20092017 vzrostl o dvacet pét procent® pocet stfedoskolaki,
ktefi uvazovali o sebevrazdé. Mezi lety 2005 a 2014 se o tficet sedm
procent zvysil po€et dospivajicich, u nichZ byla diagnostikovana klinicka
deprese. Nejhlife na tom byly divky — deprese se u nich projevovaly tiikrat
¢astéji nez u klukd.”

Nékdo by mohl argumentovat, Ze tyto divky deprese pouze ve vySSim
poctu reportuji (a nemusi to nutné znamenat, Ze je ve vyS§im poctu opravdu
zazivaji). Haidt ale poukazuje na to, Ze pramérnd mira piipadl
sebepoSkozovani odrazi stejné strmy vzestup: narlist o dvaasedesat procent
od roku 2009, a ve vsech piipadech jde o dospivajici divky.!® Mezi
mladS§imi dévcaty ve véku deset az Ctrnact let vzrostla od roku 2010 mira
sebeposSkozovani o 189 procent, za Sest let se tedy ztrojnasobila.

Co se stalo? ptal se Jonathana Haidta ve svém podcastu Joe Rogan. Co
stoji za nahlym naristem uzkosti, depresi a sebeposkozovani? ,,Socialni
sité, odpovédél Haidt bez zavahani.!!

Podobné se o tom vyjadiila Jean Twengeova pro Casopis The Atlantic:
,Nepfehanim, kdyZ o iGeneraci feknu, Ze se nachazi na pokraji nejhorsi
krize duSevniho zdravi za posledni desetileti. Velkou ¢ast zhorSovani stavu
Ize ptipsat jejich telefontim.“!%iPhone pfisel na trh v roce 2007. Do roku
2018, tedy o jedenact let pozdé€ji, mélo devadesat pet procent dospivajicich
ptistup ke smartphonu a Ctyficet pét procent z nich potvrdilo, Ze jsou ,,skoro



poiad online*!3. Tumblr, Instagram, TikTok a YouTube, mezi dospivajicim
velice popularni, nabizi Sirokou Skalu vizudlnich tutoridlti a inspirace k
sebeposSkozovani: anorexii (,thinspiration® ¢i ,,thinspo“3*), fezani a
sebevrazdé. Zvefejnéni vlastnich zkuSenosti s timto utrpenim jim nabizi
Sanci, jak ziskat stovky, i tisice sledujicich.!* Od néastupu smartphont
prudce vzrostl podet piipadil anorexie, fezani a sebevrazd.!>

Zivot dospivajici divky v Americe je témé&f synonymem pro obavu, Ze
krasy n€kolik divek ve tfideé: takové ty, které byly krasn€, aniZ by o to n&jak
usilovaly. Stacilo to, jak se opiraly o svoje skiifiky na chodbé, jak umély
hazet vlasy, a také — coz je pro m¢ naprosto nepochopitelné — védély, kdy
maji zaviit pusu a jen se usmivat. V nasi tftid¢ bylo tradi¢n€ kradsnych holek
jen par a my ostatni jsme to neochotné akceptovaly. Ale ani ony nebyly
dokonalé, ne doslova. Byly to lidské bytosti, coz se potvrdilo pokazd¢, kdyz
jsme s nimi byli v kontaktu — vZzdy osobnim. Byly chaotické a zranitelné,
umély byt trapné a dé€lat Spatnd rozhodnuti, stejné¢ jako my ostatni.
Pouzivaly moc parfému. Jejich ismévy zdobila rovnatka. Puberta udefila
rozhodné a bez varovani: krev jim prosdkla dZinami a v télocviku mély na
trickach skvrny od potu.

Osoby na socidlnich sitich, tedy ,pfatelé”, kteti jsou pro dneSni
dospivajici nejvyznamnéjsi a se kterymi travi nejvic
Casu, by zadnou takovou nedokonalost neptiznaly. Peclivé vybrané a
,vytunéné fotografie nastavily standard krasy, kterého nemuze zadna
skute¢na divka nikdy dosahnout. Tyto standardy si ale nosi neustéale u sebe
v kapse, a ony zivi jeji obavy z nedostateCnosti, podnécuji posedlost ji
vnimanymi nedostatky a soucasné je zna¢né zveli¢uji.!” I za t&ch nejlepsich
okolnosti byly dospivajici divky vZdycky samy sobé témi nejtvrdSimi a
nejvic nelitostnymi kritiky sveého téla — 1 tél ostatnich. V dnesni dobé slouzi
socialni sité jako mikroskop a vSechno za vas propocitaji. O kolik jsi min
krasnd nez tvoje kamarddka? DnesSni dospivajici nemusi zkouSet tipovat.
Staci, kdyz jednodusSe srovnaji pocet ,lajku‘. Selhani je pfedem dane,
vefejné a hluboce osobni.

Je nam zndmo, Ze socidlni sité zpiusobuji lidem uzkosti a jsou z nich
smutni. Vime také, Ze jejich negativni vliv dopadd nejhife na skupinu



dospivajicich divek. Ale je tu jesté néco: diive Celily Zivotnim vyzvadm ve
dvojicich a partach, dnes jsou na to velice pravdépodobné samy.

Ptislusniky generace Z nejspiS nepotkate na vecirku, nebo jak se
potloukaji se s prateli, chodi na rande, do kina nebo do nakupniho centra,
nebo se jen projizdi v auté, ne v takoveé mite, jako tomu bylo u pfedchozich
generaci.!® V roce 2015 uZ studenti poslednich ro¢nik®i stiednich $kol
chodili ven s prateli méné casto, nez tomu bylo o Sest let diive.!® Kdyz uz
se setkavaji osobn¢, je mnohem pravdépodobnéjsi, ze si k tomu piivedou
rodice.

S mamou neustdle po boku je také mnohem méné pravdépodobné, Ze
budou riskovat — nejspi§ nebudou koufit, pit nebo bezohledné¢ fidit. Coz by
se mohlo zdat jako dobra véc. Ridiésky prikaz ma jen jedenasedmdesat
procent stfedoSkolskych studentli zptisobilych fidit. To je nejnizsi pocet za
neékolik poslednich desetileti.

Toto rozmazlovani si ale vybira svou dan. Rizikové chovani slouzi jako
nenahraditelny most na hrbolaté cesté k dospélosti.?’ Podle Twengeové jsou
dnesSni osmnactileti emocné vyspéli tak, jako byli patnactileti pfislusnici
generace X, a dnesni tfinactileti tak, jako byly desetilet¢ déti generace X.
,,Fyzicky jsou teenageti v dnesSni dob€ v bezpeci vic nez kdy jindy, ovSem
dusevné jsou mnohem zraniteln&jsi,” napsala Twengeova.?! D4 se ocekavat,
Ze utrpi méné Sramil zplisobenych mladickou nerozvaznosti. Zaroven je ale
tyto jizvy neposili. Vrhnéte se do viru adolescentnich experimentli a miizete
piijit k 4ymé. PreZijte to a vynofite se siln€j$i a odvaznéjsi, protoZe jste
dokazali ptekonat svoji slabost.

Pti zkoumani tématu transgenderové manie jsem mluvila asi s padesatkou
rodicl. A stdle dokola, v rGznych variantach, jsem slySela: ,,Dcefi je
sedmnact, ale kdybyste ji potkala, myslela byste si, Ze ji je ¢trnact.*

Rada z divek, které propadly mameni transgenderu, vede Zivot vyssi
sttedni tfidy generace Z. PeClivé se o n¢ staraji ti, pro které je rodicovstvi
aktivni pojem, nebo dokonce Zivotni poslani, a vSechny jsou vynikajici
studentky. Dokud jim do Zivota nevstoupil transgender, byly vS§echny znamé
svou piivétivosti, pratelskym chovanim a naprostou absenci pokusi o
revoltu. Nikdy si nedaly ani jednu cigaretu, nikdy nepily.

A také nebyly nikdy sexualn& aktivni. Rada z nich si nikdy nevyménila
polibek s divkou nebo s chlapcem. Podle terapeutky Sashi Ayadové, ktera



se specializuje na dospivajici identifikujici se jako transgender, ani nikdy
nemasturbovaly. Jejich téla jsou pro né¢ zahadou, jejich nejhlubsi touhy
zlstavaji neprozkoumané a z velké ¢asti zcela nepoznané.

Ale presto se trapi, a hodné. Trpi izkostmi a depresemi. Jsou neobratné a
boji se. Stejné jako kdyZ se malé dité nauci drzet se dal od okraje postele??,
1 ony vycitily, Ze mezi nejistymi divkami, jakymi jsou, a okouzlujicimi
Zenami, jaké by podle socialnich siti mély byt, lezi nebezpecna propast. A
zda se jim, Ze nemaji Sanci ji preklenout.

Internet je nenechd ani jeden den — ani jednu hodinu — vydechnout. Rady
by zaZivaly vzestupy a pady milostnych vztaht, jenZe cely jejich Zivot se
odehrava v 1iPhonech. Zkousi se fezat. Zacinaji si s anorexii. Rodice je pak
zenou k psychiatriim, ktefi predepiSou léky. Ty je od jejich nalad oddéli
jako mékka ochrannd bariéra, coz jisté pomuze. Pokud tedy nejde pravé o
to, aby néco citily.

Kde je vSechna ta divoka zabava, na kterou maji narok? SlySely piihody
svych rodict, vidély filmy. Tézko lze ozZivit tradici velkolepych vyjizdék,
kdyz vas$i kamaradi nefidi a rodicim to tak vyhovuje. Mohly by zajit do
nakupniho centra, kdyby ovSem nebylo zavien¢ a kdyby dospivajici v
dnes$ni dob¢é potad chodili do nakupnich center (coz nechodi). Jejich okoli
se ani zdaleka nemtize vyrovnat dimysIiné pfizpisobenym spletitym
chodbam a zdkoutim, jakymi je zasobuje jejich telefon.

Kdybyste se pfed deseti lety z n¢jakého divodu zamysleli nad existenci
transsexuality, konkrétn¢ lidi touzicich po zméné z Zenského pohlavi na
muzské, mozna by se vam piitom vybavila Hilary Swankova v roli Teeny
Brandonové ve filmu Kluci neplacou z roku 1999. Jeji podani bylo strhujici.
Teena Brandonové se pfejmenovala na ,,Brandona Teenu*, prohanéla holky,
lila do sebe pivo, projizd€la se nebraskym venkovem oblecena jako kluk a
vétSinou ji to prochazelo. Brandona ale pohanéla prekvapivé konzervativni
predstava o §tésti. Chtél najit spravnou divku, ziskat ji, vzit si ji, udélat ji
Stastnou.

Cely film ji drzite palce, az vam bélaji klouby, aby ji to vyslo. Se
sevienym zaludkem sledujete, jak statecné ¢eli hrubému zachazeni, protoze
vite, Ze tam, kde Zije, se pravdépodobné nenajde nikdo, kdo by pro ni mél



laskavé slovo a pochopeni, o které jako Brandon tak moc stoji, a jste si
témeér jisti, Ze tento pribéh nemiize skoncit jinak nez tragicky.

Adolescentni divky, které se v dnesni dobé identifikuji jako transgender, s
timto filmem nemaji téméf nic spole¢ného. Ve skute¢nosti nechtéji ,,ptejit
na druhou stranu®. Obvykle totiz zcela odmitaji dichotomii ,,chlapec —
divka®, ktera byla pro Brandona Teenu zcela samoziejma. NesnaZi se
pfijmout za své typické muzské stereotypy: nekupuji si Cinky, nesleduji
fotbal ani neokukuji holky. Pokud si pofidi tetovani, vybiraji si Zenské
motivy, jako jsou kvétiny nebo postavicky z kreslenych serialll, prosté néco
takoveého, ¢im by se odliSily od stereotypniho muze a ¢im by se oznacily za
,queer”, ale rozhodné& ne za ,,cis** muze“. Od Zenstvi utikaji, jako by jim
za patami hoftelo, a soustfedi se pfitom pouze na svilj Unik, ne na konkrétni
cilovou destinaci.

Pouhych dvanact procent téch, které se narodily jako Zeny, ale identifikuji
se jako transgender, podstoupilo faloplastiku.?> Nemaji v planu pofizovat si
muzské prirozeni, které vétSina lidi povazuje za urcujici znak muzstvi.
Sasha Ayadova to popsala néasledovné: ,,0d svych klientek slycham casto
néco ve smyslu: ,Nejsem si upln¢ jista, Ze chci byt muz.

Jen vim, Ze nechci byt Zena.‘“

JULIE"

Pro vétSinu divek jsou vyhlidky na kariéru profesionalni baletky jen
nedosazitelnym snem. Ale pro Julii se nékdy na druhém stupni zakladni
Skoly zacala tato moZnost rysovat jako redlnd. Byla skvéla. V tanecnim
souboru, jehozZ byla ¢lenkou, dostavala jen hlavni role a tancila v podstaté
bez ustani. Léto pro ni znamenalo spiS vic tance nez méné. Byla pfijata 1 na
exkluzivni letni intenzivni tane¢ni Skolu, které se pak ucastnila kazdy rok v
cervenci.

Ma dvé mamy, lesbicky par ze Stiedozdpadu. Jedna je pravnicka a druha
pracuje jako Skolni poradkyné, a ani jedna z nich nevystupuje jako
aktivistka nebo neprosazuje n¢jakou ideologii.

,Nasi pratelé¢ jsou tim, kym jsou. Nikdo z nich neni gay nebo lesba.
Méme Upln¢ normalni ptatele,” fekla mi Shirley, jedna z Juliinych matek, a



pak se rozesmala:

,, 10 je to spravné slovo, ,normalni!*“ Podle toho, do koho se Julie vzdy
zakoukala, vétily, Ze je heterosexudlni, a to bylo podle nich samoziejmé v
potadku.

Tteti tfidu Julie absolvovala formou domadaci vyuky. Do ctvrté tiidy
nastoupila v soukromé div¢i Skole, kde okamzité zazarila, co se prospéchu
tyCe, ale se zapojenim do spole¢nosti méla problém. Julie méla kamaradky,
ale nebylo jich moc. ,,VZdycky byla télesné¢ zaloZené dité. To bylo jednim z
divodi, pro¢ zacala s tancem, méla spoustu energie. Nékdy na druhém
stupni zakladni Skoly strcila do jedné divky a byla suspendovana. ,,DéEti se
na zastavce autobusu vzdycky chovaly trochu divoce. Jenze se ukézalo, ze
ta divka nedavno prodélala biiSni operaci, coz [Julie] samoziejmé
nevédéla.*

V devatém ro¢niku bylo vSem divkam doporuceno, aby se ucastnily
nekteré ze Skolnich aktivit, a Julie zacala navstévovat popularni studentsky
klub Sdruzeni gayli a heterosexualli (Gay-Straight Alliance, GSA). Jeji
matky to uvitaly coby gesto solidarity s komunitou, ke které samy patfily.
Ale Juliinu Gcast v klubu nedoprovazel Zadny coming-out.

,Pokud vim, identifikovala se jako heterosexudlni. Byla hezké a velice
Zzenska. Zdalo se, Ze je normalni,” fekla Shirley a znovu se rozpacité
zasmala.

Genderova dysforie se v Juliiné anamnéze nikdy neobjevila. Ani kdyz
byla dité, ani pozd¢ji béhem puberty. ,, T¢lesné se vyvijela tak, jak méla, k
bazénu nosila bikiny. Prosté normalni patnacti-, Sestnactileta holka.*

Jeji matka ji Casto podporovala v tom, aby si rano pfispala a vynechala
brzkou ranni schizku klubu GSA, ale Julie vzdy odmitla. Clenkou klubu
byla 1 jedna star§i divka z druhého roc¢niku stfedni Skoly, Lauren. Zdélo se,
ze Julie je pro jeji ptizent ochotna udélat cokoliv. ,,VSechno se najednou
toCilo kolem Lauren,* svétila se Shirley.

Mamy trochu znervéziovalo, do jaké miry ji Julie az uctivala. Divky se
Casto schazely po Skole. Lauren Julii pfedstavila anime, coZ jsou mimo jiné
pocitaCov€ animované obrazky antropomorfizovanych tvorl.. ,NetuSila
jsem, ze je to tak propojené s celou trans kulturou,* fekla mi Shirley. Julie
zaCala navstévovat DeviantArt, webové stranky, na kterych mohou lidé
publikovat svoje umélecka dila. Navstévniky téchto stranek tvoii z velké



casti ptislusnici transgender komunity a komentafe jsou nabité genderovou
ideologii.?* Kdyz byla Julie ve druhém ro¢niku na stfedni, dostala roli
Popelky ve stejnojmenném baletu. Na pfedstaveni pozvala vSechny svoje
ptatele a dva ze svych ucitelt. ,,Zvladla to velice dobfe a byla tim naprosto
nadSena.“ KdyZ ale po pfedstaveni vySla na pddium, aby se uklonila
publiku, Shirley si v§imla, ze Julie zachytila Laurenin pohled. ,,Vypadala,
jako by se za sebe zacala stydét. Uplné zvadla, jako by z ni vyprchala
veSkera radost ze Zivota.“ V té dob& se uz Lauren identifikovala jako
,transgender, ale Juliiny matky o tom jesté nevéd¢€ly. Ani o tom, Ze si Julie
pohrava s mySlenkou také pfijmout tuto identitu.

Predstaveni s genderové vyhranénymi postavami, jaké se vyskytuji
naptiklad v baletu, jsou v pfimém rozporu s trans identitou. Genderové
chovani, které je v souladu s biologickym pohlavim c¢lovéka, je pro
transgender adolescenty tou nejhrub$i chybou — takové lidi maji za
podvodniky, protoZe jim chybi odhodlani a koneckoncti jsou jen ,,cis®.

Ale Julie se porad opatrné snazila najit si cestu k genderové ideologii.
Jedna z jejich kamaradek méla v tom roce v jejich tfidé prezentaci na téma
,Gender jako pernikovy panacek®. Obrazek pernikového panacka se
pouziva jako klasicky néstroj p¥i vyuce o genderové identité. Sipkami je
znazornéno rozmisténi jednotlivych center. Za sidlo genderové ,,identity* je
povazovan mozek, ,,pfitazlivost™ se nachazi v srdci, ,,genderovy projev
vychazi z celého tcla a biologické ,,pohlavi“ najdeme oblasti genitalii.

Julie byla celym konceptem uchvacena. A Shirley si zaCala délat starosti.
_Rikala jsem si, jestli to celé¢ dava smysl,
takhle rozsekat ¢loveéka na kousky. Pro¢ byste se takhle redukovala na malé
oddélené casti?*

Ve druhém ro¢niku zesilil tlak v baletnim souboru kvili zlomyslnosti a

nelitostné konkurenci ostatnich tane¢nikd.
,Julie zacala mit zkosti a deprese. Svétila se nam, ze se feze.” Matky ji
okamzité nasly terapeuta. Ten béhem prvniho sezeni naznacil moZznost, Ze
Julie trpi genderovou dysforii, a doporucil ji navstévu endokrinologa, ktery
by zahajil hormonalni terapii. ,,Reknu vam to takhle — byla to nase prvni a
posledni navstéva.*

Mamy ji naSly nového terapeuta, se kterym se vidala dvakrat az tfikrat do
meésice. ,,Vic jsme si nemohly dovolit.”“ Platily totiz navic drahou



soukromou skolu a balet.

Na prvni schiizce se ji terapeut zeptal, jak ji mlize oslovovat a jaka jsou
jeji preferovand zajmena. Julie si zvolila muzské jméno 1 z4jmena, a témi ji
terapeut nadale oslovoval a oznacoval. JenZze misto toho, aby vSechny tyto
afirmace Julii uspokojily, zdalo se, Ze jen prohlubuji jeji uzkost a ze je jesté
vic nestastna. ,,Pokazdé, kdyz Julie ukoncila sezeni, které ji mélo utvrdit v
jejim presvédceni... byla naStvand, odtazita a arogantni.*

Ve tretim ro¢niku pominulo Juliino okouzleni baletem a nadchla se pro
svlj novy sen: stat se klukem. Ostiihala si vlasy a po matkach vyzadovala,
aby ji oslovovaly novym jménem a zdjmeny. ,,N&akou dobu jsme to
odmitaly. A pak jsme si fekly, ,no, moZna bychom to mély zkusit a uvidime,
jak to ptjde.© A bylo to stejné: kdyz jsme ji zacaly fikat muzskym jménem,
byla vztekla, odméfend a emoc¢né odtazitd. Za par dni nebo za tyden se uz v
jejim chovéni rysoval jasny vzorec. Rekly jsme si, ze to nikam nevede, a
nechaly jsme toho.*

Shirley se seSla s vedenim Skoly a ti ji ujistili, Ze dokud Julie navstévuje
div¢i Skolu, budou s ni zachazet jako s divkou, oslovovat ji jejim kiestnim
jménem a pouzivat Zenskd osobni zajmena. ,,Jenze to se nestalo.*

Bez védomi ¢i souhlasu jejich rodict piijali vSichni Juliini ucitelé, vedeni
Skoly 1 jeji kamaradky jeji pozadavek a zacali k ni pfistupovat jako k
chlapci a oslovovat ji novym muZzskym jménem. Julie jako by zacala vést
dvoji zivot. ,,KdyzZ travila hodné Casu ve Skole a u pocitace, byvala nevrla,
vztekla a do sebe stazend. NetuSily jsme, Ze je naockovand riznymi videi na
YouTube.*

Juliiny matky nevédé€ly o tom, Ze zacala na YouTube intenzivné sledovat
videa trans influencerii. Vycitily ale, Ze se jim dcera ¢im dal tim vic
vzdaluje. ,,Velice pfesné si vybavuji jeden okamzik,” popisovala Shirley.
,Posadily jsme se s Julii a ja jsem fekla: ,Vis, kdybych byla presvédcena o
tom, Ze tohle je pro tebe to pravé, udélala bych, cokoliv by bylo tieba,
abych ti pomohla citit se ve svém téle dobfe. JenZe nic v tom, jaka jsi
doposud byla, tomu neodpovida a nedokéze mé piesveédcit, Ze je to pro tebe
ta spravna cesta.“ Julie se vratila do svého pokoje, aby o tom pfemyslela.
Kdyz se vrétila, zdalo se, Ze znovu nasla sviyj klid.

Jednou u vecefe zacala Julie mluvit o riznych genderovych identitach.
Jeji matka na to reagovala uz trochu podrazdénég: ,,Mn¢ se takové vymezeni



zda az ptili§ omezené.

Podle tebe je Zena nékdo, kdo se ztotoZnuje s panenkou

Barbie, nosi bikiny a viechno je na ni fale§né? Zenu déla zenou biologie, ne
prefeminizované stereotypy.‘

Ale Juliino duSevni zdravi se zacalo zhorSovat. Kdyz se jednou vecer
vratila matka ze své druhé prace, nasla doma Julii uprostied mohutného
zachvatu paniky. Odvezly ji do nemocnice, kde 1€kafi potvrdili, Ze po
télesné strance je naprosto v poradku. Piesto si ji tam nechali pfes noc.
Rano ji matka zkontrolovala telefon. NaSla tam zpravy od néjaké divky,
ktera se o Julii vyjadiovala jako o ,tom nejlepSim pfiteli®, s jakym kdy
chodila. Matku to siln€ rozrusilo — fakt,
ze se k jeji dcefi nékdo chova jako k chlapci, 1 to, ze to jeji dcefi zcela
evidentn¢ ublizuje.

V poslednim ro¢niku stfedni Skoly =ziskala c¢aste€né stipendium v
univerzitnim programu studia krasnych uméni. OvSem matky se tam baly
Julii pustit, protoZze se jim pred o¢ima meénila v mrzutého adolescenta s
kolisajicim duSevnim zdravim. Pozéadaly ji, aby si rad¢ji dala rok pauzu.

KdyZ bylo Julii osmnéct, odsté¢hovala se z domu. Ackoliv jeji zdravotni
pojisténi pokryvaly pojistky jejich matek, pieSla ke statni zdravotni
pojistovné Medicaid a zacCala brat testosteron. Zaroven si naSla mistni
tanecni skupinu, ktera ji nechala trénovat jako muze. JenZe na to podle
Shirley neméla dost sily. ,,Z toho, co jsem slySela, musel jejich choreograf
tiikrat predélavat prestaveni, protoze to Julie [coby muz] nezvladala...
nckolik tane¢nic neudrzela a upustila.® Shirley se zacala obavat, ze Juliina
o¢ividna fixace jednou né¢komu, nebo ji samotné, ublizi, a dirazné to Julii
vytkla:

,\Nejde jen o tvoje télo a tvou kariéru. My tu mluvime o télech a kariérach
jinych lidi. Jednou n¢koho zranis.*

Tou dobou uz ale Julie svoje matky prestala poslouchat, a dokonce s nimi
zcela neoCekdvané ukoncila veskery kontakt. Julie mé na Instagramu tisice
sledujicich, ale svym mamam zablokovala piistup.

»Zname nékoho, kdo ma pfistup k jejimu Gc¢tu [na Instagramu] a maze ji
sledovat... vid€la jsem jeji fotky, kratce po prodélané mastektomii, jak lezi
v nemocnici, piSe o tom, Ze je to nejlepsi den jejiho Zivota, slzy radosti a
podobné, a pod tim komentafe od Ctyt set jejich fanynek, jako ,super®,
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