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Preco je ddleZité pytat sa preco?
SOM PAN U(\TH'_ SEAGULL. Ako matematikar som

zvyknuty na to, Ze ma Ziaci zasypavaju otazkami
o Cislach. A vaésinou na ne viem s istotou odpovedat.

Ak by sa ma vSak Ziaci opytali na nieco mimo mojej
komfortnej zény, napriklad ,Ako vyzerda mimo-
zemstan?”, ,Ako mézeme pomocou tabulky ¢okolady
a mikrovinky zmerat rychlost svetla?” alebo ,Su ludia,
ktori nosia okuliare, naozaj mudrejsi?”, ostal by som
trochu zaskoceny. Som rad, ze teraz moézem svojim
Ziakom odporucit tato knihu, v ktorej... ehm... najdu
blizsie informacie.

Ako dieta som bol skor kuriozitka nez rodeny
intelektudl (nie, nemyslim tym vozidlo Curiosity
spolo¢nosti NASA, ktoré v roku 2012 vykonéavalo
prieskum na Marse). To by mohlo zabit macku, nie
(Bobbyho) Seagulla.

Otec ma s bratmi kazdu sobotu braval do miestnej
kniznice v londynskej ¢asti East Ham. Jedinym ciefom
bolo uspokojit nasu tuzbu pochopit svet. Celé hodiny
sme sedavali na podlahe a nasévali sme informacie
o vSelicom moznom - od technickych divov sveta
po zazraéné medicinske objavy.
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Ak sa zaujimate o vedu, znamena to, ze ste typ
¢loveka, ktory sa pyta preco. Urcity ¢as ma spoluziaci
prezyvali ,Preco, Bobby, preco”, lebo som ustavi¢ne
tuzil po vedomostiach. Ked sme v televizii pozerali
prirodopisny dokument s Davidom Attenboroughom,
klddol som si otézky ako ,Dokéaze slon skakat?”, ,Kde
su vsetky zelené cicavce?” alebo ,Preco maju tigre
pruhy, nie skvrny?” Hoci som na vSetko nedostal
odpoved, pytat som sa neprestal.

Toto je kniha, ktord by maly Bobby miloval! Ak
by som mal stroj ¢asu Delorean z filmu Névrat do
buddcnosti, nastavil by som priudovy kapacitator
na devatdesiate roky a stlacil plynovy pedal na
rychlost 140 km za hodinu, aby som mu ju mohol dat
(urcite by to stélo za riziko, Ze by som stretol svoje
mladsie ja a vznikol by Casovy paradox).

Ked uc¢im, niekedy na tabulu napisem kftcové slova
alebo zlozité Casti, aby si ich Ziaci mohli poznacit. Mily
Citatel, nezabudni si teda vziat svoj zapisnik.

Vedecké spolocenstvo definuje vedu ako , hfadanie
a uplatiovanie znalosti a chapania prirodného
a spolocenského sveta podla systematickej metodoldgie
zalozenej na dokazoch”. Rozumies? Znie to velmi ndbl,
ale v skutoc¢nosti to znamen3, ze veda sa snazi dostat
¢o najblizsie k objektivnej pravde.

Netajim sa tym, Zze som blézon do Cisel. Preto sa

mimoriadne tesim, Ze sa tato kniha vold Preco maju
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chlapci bradavky? A dalsich 73 zvléstnych otézok,

na ktoré vie odpovedat len veda. Preco? Pretoze
¢islo 73 je prvocislo (dno, dobre si pamatas, prvodislo
je Cislo, ktoré je delitelné len jednotkou a samym
sebou). Prvocisla si stavebnymi prvkami matematiky
rovnako ako atémy v chémii.

Ale to nie je vSetko. Podla Sheldona zo seridlu Tedria
vel'kého tresku je 73 ,najlepsie Cislo”. A to preto, ze je to
dvadsiate prvé prvocislo. Obratene je 37, to je dvanaste,
a 12 je obratene 21, ktoré vznikne vynasobenim cisel 7
a 3. (Stihas?) 73 je v bindmnej ststave 1001001. Je to
palindrém, teda Cislo, ktoré sa Cita rovnako spredu aj
zozadu. (Vidis, matika moze byt zdbavna!)

Ako ucitel svojim ziakom vzdy poviem, ¢o mézu
od hodiny oc¢akavat. Inak to nebude ani v tejto
knihe. Pocitaj s tym, Ze ta ohuria otazky o fudskom
tele a risi zvierat, vychutnas si témy o jedle
a nadpojoch, pozries sa na hviezdy a ziskas odpovede
o Zemi a vesmire. A najlepSie na tom je, Ze mozno
zisti§, o je to grosoldgia! Ak tvoja zvedavost stéle
nebude uspokojend, mbzes si zaspinit ruky (ale nie
prilis!) a vyskusat blaznivé pokusy, ktoré v knihe
najdes.

S radostou sa zahlb do tejto neobycajnej knihy,

v ktorej veda prindsa odpovede na vsetky otéazky,
ktoré ti bladili mysfou, no hanbil si sa ich opytat.
Bobby Seagull, 2019
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0 tejto knihe

SVET je plny nejasnosti. Uz viac ako dve desatrocia
Citatelia ¢asopisu New Scientist posielaju do rubriky
.Last Word"” (Posledné slovo) otazky, ktoré ich trapia,
a ostatni Citatelia na ne odpovedaju. Vsetky otéazky

v tejto knihe sa najprv Citatelia pytali v tejto rubrike.
Mbézes sa do nej zapojit aj ty. Navstiv stranku
www.newscientist.com/lastword/, kde najdes najnovsie
otazky a odpovede, alebo mdzes poslat e-mail

s vlastnymi otdzkami (a odpovedami!) na adresu
lastword@newscientist.com. Pripadne si preditaj
poslednu stranku , Almost The Last Word”

(Takmer posledné slovo) tyzdennika. Ktovie, mozno
aj tvoja otézka ¢i odpoved raz bude zverejnena

v podobnej knihe...
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7\VOT JE ZLO?H-Y a preto sa toho v mozgu

a tele deje naozaj vela. Mozog ma na starosti
vacsinu toho, ¢o robis, vidis, ¢o si myslis a ¢o
citis! Celkom dobré na nieco, co vyzera ako
velkd zvrasnena Spongia. No nie je neomylny.

Na strane 11 zisti$, ako sa dé prekabatit.
Zaujimalo ta niekedy, ¢i ti nosenie okuliarov
pomdze zmudriet? A preco sa dospeli na rozdiel

od deti neradi toc¢ia? Maju azda iny mozog nez
deti alebo su len nudni?

V tejto kapitole sa napriklad dozvies, preco sa
sklabime, ked zjeme nieco kyslé, preco papez vypil
krv troch chlapcov (pomécka: nebol upir) ¢i preco

maju chlapci bradavky.
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Preco sa dospeli na rozdiel od deti neradi tocia?
Sme len nudni alebo sa v nas vekom nieCo meni?

Zboznujes horské drahy? Paci sa ti, ked sa tocis

dookola? Alebo ked visis dole hlavou?

Detom sa to zjavne paci. Staci sa pozriet

na preplnené kolotoce v parkoch a na ihriskach.
Deti totiz potrebuju podnet, aby sa im vyvinul
zdravy rovnovazny systém, ktory je potrebny pri
lezeni, chddzi aj udrZiavani vzpriameného postoja,

a to aj na rozhojdanom ¢lne.
Ale ¢o to ten rovnovazny systém vlastne je?

Tvoria ho tri druhy zmyslovych receptorov, ktoré
navzajom spolupracuju. Receptory vo vnitornom
uchu nés informujud o polohe hlavy. Zrakové
receptory nam napovedaju, v akej polohe je nase
telo vzhfadom na vonkajsi svet — ¢i stojime rovno,
skaceme, alebo visime dole hlavou. A napokon

proprioreceptory vo svaloch a v kiboch nam
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pomaéhaju zistit nasu polohu v priestore (je to

uzitoéné najma vtedy, ked nevidime).

Podstatné je, ze kazdy z uvedenych receptorov sa
vyvija inou rychlostou. Receptory vo vnitornom
uchu st plne funkéné v siestich mesiacoch Zivota.
Proprioreceptory vo svaloch a v kiboch potrebuju
o tri az Styri roky viac. Zrakovym receptorom to
napodiv trva najdlhsie — Uplne sa vyvinu, az ked

mame takmer 16 rokov!

Ked sa dospeli posadia na horskd dréhu, byva im
zle ako pri dlhych cestach autom. Nazyva sa to
nevolnost pri cestovani. Deje sa to preto, Zze mozog
dostava protichodné informécie z troch réznych

zdrojov.

V pripade, Ze sa toc¢ime na kolotodi alebo sedime
na horskej drahe, vestibularny systém vo vnitornom
uchu aj proprioreceptory vo svaloch a v kiboch

to vnimaju, ale oci nedokazu rozlisit, ¢o sa deje,
pretoze nevidia horizont. Na§ mozog sa zufalo snazi

vytvorit celkovy obraz, a kedZe zrak je hlavny
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zmysel, ktory na to vyuzivame, predpoklada, ze

ostatné zmysly maju halucinacie.

Co si teda mysli nds mozog? Nazdava sa, ze sme sa

otravili, a snazi sa nas zbavit jedu vracanim.
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AKO PREKABATIT HMAT

Co budeme potrebovat?

#* tri misky, do ktorych sa. vmestia ruky

* dostatoéné mnozstvo na dotyk teplej vody,
vlazni Nodu a. studend vodu z chladnicky

X ruky

Ako na to?
Jednu ruku vlozime dostudenej vody, druhd
doteplej. Nechdme ich vo vode 90 sekind.

Potom obidve naraz ponorime do vlaznej vody.

Co budeme citit?

Ked mdme ruky ponorené N roznych miskdch, jedna
vnima. chlad a. druhd teplo. To nds asi neprekyapi.
Ked v3ak ddme obe ruky do vlaznej vody, znovu
bude kazdd vnimat ini teplotu. Na. ruke, ktord
bola. najprv v teplej vode, pocitime chlad, a na
ruke, kKtord bola najprv v studenej vode, pocitime
teplo. Az po chvili vo vlaznej vode sa pocitovd

teplota. ustdli.
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Preco je to tak?

Ludské zmysly su relativne. Znamend to, ze
meraju len rozdiely medzi vecami, ktoré vnimame
zrakom, ¢uchom, chutou, sluchom a dotykom. Preto
studend ruka ynima., ze vlaznd voda je teplejsia,

a tepld ruka vnima, ze Nlaznd voda. je chladnejdia.
Zmysly nevxytvdraji nepochybny tsudok o tom, o sa
deje vich okoli, len relativne rozdiely medzi

prostrediami.
Ale nie je to tak trochu nanic?

Aj ked tym mézu vznikndt neobvyklé situdcie, je to
v skutolnosti uzitoéné, pretoze sa vdaka tomu
mézeme sustredit na to, o je ddlezité a ¢o sa

v prostredi okolo nds meni. Navy3e sa. nemusime

zatazovat vecami, kKtoré su stde také isté.

Tdto schopnost md parddne pomenovanie — vold sa.

adaptdcia.

Adaptdcia. sa netyka len dotyku. Vplyva na

vdetky nade zmysly a brdni ich pretfazeniu.
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V opalnom pripade by bol pre nds svet
nesmierne vycerpdvajuci, pretoze by sme ynimali

naozaj vietko.

Vdaka schopnosti adaptovat sa po case
prestaneme vnimat zdpach alebo si nade odi

po chyili zvyknd na jas & tmu. Napriklad smetiari
¢i zamestnanci podnikoy na. spracovanie ryb
ynima ju zdpach tesne po prichode do prdce,

no po niekolkych minitach sa ich cuch prispdsobf
okoliu. Ludia, ktorf pracuju v hluénom prostredr,
zase dokdzu odfiltrovat neprestajny hluk v pozadr.
Ked sa najblizdie bude ulitel stazovat na privelky

hluk v triede, mozes pouzit toto vysvetlenie.
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Su [udia, ktori nosia okuliare, naozaj mudrejsi?

Ak nosis okuliare, mozno si myslis, Zze raz budes
oplyvat nadpriemernou inteligenciou (Citanie tejto
knihy ti k tomu urcite dopoméze!). Ale nie je to

az takd pravda...

Isti velmi rozumni ludia s okuliarmi sa rozhodli, ze
to zistia. Michael Argyle a R. McHenry z Ustavu
experimentélnej psycholégie na Oxfordskej
univerzite pri pokuse v roku 1971 potvrdili, Ze fudia,
ktori nosia okuliare, posobia inteligentnejsie nez ti,

ktori ich nenosia.
Ako prebiehal test?

Tito dvaja vyskumnici natocili video, v ktorom
Ucinkovali fudia s okuliarmi aj bez nich. Ukazali ich
divakom bud ako statickd fotografiu, na ktord sa
pozerali 15 sekdnd, alebo ako videozaznam,

na ktorom Ucinkujuci pat minut rozpravali o beznej,

neintelektuélnej téme — ¢o budu robit cez prazdniny.
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Porotcovia potom kladli mnoho otézok o fudoch

s okuliarmi. Jedna z nich sa tykala IQ. Podla
vyskumu si porotcovia o ludoch s okuliarmi mysleli,
Ze maju v priemere o 12 bodov vyssie 1Q nez ludia

bez okuliarov, a to je velky rozdiel.

Znamena to teda, Ze fudia s okuliarmi s naozaj

mudrejsi?

Nuz, nie. Tento ,rozdiel” v IQ zaznamenali len
vtedy, ked sa divaci pozerali na ludi s okuliarmi

na fotografiach. Ked vsak vo videu fudia s okuliarmi
otvorili Usta a prehovorili, carovné Gc¢inky pominuli.

Nosenim okuliarov nezmudries.
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Preto robime grimasy, ked jeme kyslé
alebo trpkeé jedlo?

Urcite sa vyhybas jedlém, pri ktorych sa ti tvar
stiahne do Usklabku. Tak by to aj malo byt — praje

si to tvoje telo.

Telo reaguje na neprijemné veci, ako napriklad
stiplavé ¢i kyslé jedlo, mnohymi sp&sobmi. Tieto
reakcie sa niekedy podobaji mimovolnej obrane,
akoby ta nechutné jedlo fyzicky napadlo! Podobné
reakcie sa vyskytuju aj vo zvieracej risi. Znamena to,
Ze takmer isto maju primitivny povod (a to znamens,
Ze nasi predchodcovia, ktori Zili v jaskyniach, robili

presne to isté!).

Ak by sa v tvojich Ustach ocitla slan3, trpka,

kysla alebo inak odporna ¢i nechutnd chemikalia
(napriklad tvoje vlastné hovienko), kutiky Ust by sa ti
prirodzene stiahli alebo by ta naplo na zvracanie,
zacalo by sa ti tvorit viac slin, aby sa vycistili Usta

a zriedili skodlivé latky, a pery by sa ti zovreli, aby
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sa do Ust uz ni¢ nedostalo. Ak by na teba tieto
nechutné chemikalie niekto hodil, zatvoril by si odi

a rukami by si si zakryl tvar.

To sa hadam nikdy nestane, ale ¢o potom mene;j

nebezpecné, no stale dost neprijemné veci?

Pri jedlach ako nakladana zelenina alebo horcica sa

zasklabime a strasie nas. Tieto reakcie sa ndm

mozno zachovali preto, aby sme varovali ostatnych.
Vravime tym:

= .Zla vec! Pozor!”
=
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Nasi predchodcovia, ktori zili v jaskyniach, by

pri jedeni stiplavej Cili papricky nereagovali len
usklabkom, ale hned by ich naplo a snazili by sa
dostat ju z Ust. Menej intenzivne signaly znechutenia
sa vyvinuli neskdr ako primitivne reakcie, ale ich
funkcia je rovnaka: varovat ostatnych pred

nebezpecenstvom alebo neprijemnou chutou.

Preco sa pri cestovani viakom alebo autom veci
blizSie pri nds pohybuju rychlejsie ako tie,
ktoré su dalej?

Mézes si to vyskusat, ked budes vo vlaku alebo

v aute na dialnici.

Najprv si v§imnes, Zze predmety, ktoré su dalej,
vyzeraju mensie. Na ukézku mozes pouzit svoje ruky:
ak jednu drzis blizko pri tvari a druhd natiahnes celt
pred seba, natiahnuté ruka sa ti bude zdat mensia,

aj ked su (pravdepodobne) rovnako velké.
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