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JAK UHASIT ZIZEN

Spéch a stres soucasného Zivota jsou jednim z projevii
— a moznd dokonce projevem nejtypictéjsim —
jeho bytostné ndsilnické povahy.

THOMAS MERTON

Slovo jurta jsem tehdy slySela poprvé v Zivoté, stacilo vSak pou-
hych par minut, abych pochopila, Ze pfesné po ni jsem uZ tak
dlouho touZila. Vyrazila jsem si s jednim ze svych pratel na
obéd a poslouchala jsem, jak mi popisuje svij nejnovéjsi pro-
jekt. ,Stavim si na zalesnéném pozemku na biehu jezera jurtu.”

,Co Ze si tam stavi$?“ zeptala jsem se s pusou plnou
sendvice.

LJurtu, mongolskou jurtu. Je to néco jako stan nebo typi,
jen vétsi a lépe vybavené. Doufdm, Ze ji do zimy stihnu dosta-
vét, abych se tam mohl pfestéhovat.”

10 si délas legraci?!” pohlédla jsem na néj nevéficné.

»,Ne, ne, myslim to naprosto vdzné. Mam to povolené od
meéstského ufadu, jen mi poradili, abych ji popisoval jako
,platény piibytek s vypouklou stfechou’. Lidé by se pfi pred-
stavé, Ze tam stavim néco jako typi, mohli trochu vydésit.”

»A to si ji stavi$ na bfehu jezera?” ptala jsem se dal s nevyf-
¢enym otaznikem v kazdém slové: si? stavis? na biehu jezera?
»,Na bfehu jezera Walden Pond?“

»Ano, pfesné tam,” ptikyvl cely spokojeny, Ze se konecné
za¢inam chytat.

,PaneboZe!l” zvolala jsem. ,Pfesné to chci také. Chci tvou
jurtu!”
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Zde se musim ve svém vypravéni na okamzik odmlcet
a vysvétlit nékolik dalezitych véci. Pfedné to, Ze mi samo-
zfejmé bylo jasné, Ze po ném nemohu chtit, aby mi véno-
val svou jurtu. Védéla jsem, Ze je naprosty nesmysl, abych
po ném néco takového chtéla. Na rozdil od situaci, kdy nam
majitel nemovitosti fekne Mi casa es su casa (Maj diim je i vas
d@im), naleZi zminéna jurta jen a jen jemu a moje pfitomnost
by jeji fundamentalni ,jurtovitost” okamZzité znicila. Zaro-
ven jsem vSak citila, Ze proZzivdm jeden z onéch vzacnych
okamzikd, kdy moje dlouhodobé potieby najednou ziskaly
konkrétni hmotnou podobu, doprovazenou jesté vzacnéj-
$im setkani s clovékem, ktery se vlastnoru¢né chopil néfadi
a pravé ji uvadi v Zivot.

UZ tehdy u naSeho spole¢ného obéda jsem si uvédomo-
vala, Ze Zddna jurta moje problémy nevyiesi. I kdybych se
sebrala a pfestéhovala se do alternativniho obydli, nebyla by
to pro mé dostatecna Zivotni zména. To mé ale nezastavilo.

»Musela bych Zadat o povoleni i v pfipad¢, Ze bych si jurtu
chtéla postavit u sebe na zahradé?“ ptala jsem se svého kama-
rada nad moucnikem. ,Nebo by stacilo, kdybych si pofidila
neprthledny plot?“

»1Tteba by stacilo, kdyby sis takové utocisté vybudovala ve
své mysli,“ pronesl mirné. ,, Kdybys v sobé objevila zptlisob, jak
dosdhnout vyrovnanosti, nebo se pfinejmensim dokédzala smi-
fit s tim, Ze nedilnou soucésti nasi lidské povahy je, Ze si Casto
prejeme, aby nas Zivot vypadal jinak, neZz jak ho Zijeme.”

»,Ne, ne, to uz jsem zkousela,” snaZila jsem se zlehcit jeho
navrh. ,,UZ mam toho nofeni se do hlubin svého ja tak ako-
rat dost. Potfebuji trdmy. Potfebuji hiebiky. Jen co zaplatime
acet za tenhle obéd, hodldm opustit bezpeci domovského
pfistavu.”
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Moje ndhla touha po jurté i okolnosti, jezZ ji provazely,
presné kopirovaly zkuSenosti klient®i, s nimiz se setkavam
v ramci své praxe. Casto si s naikem stéZuji: ,KdyZ ono se
toho zrovna délo tolik, Ze jsem nemél cas se ani nadech-
nout.” Na totéZ se sem tam vymlouva - a zaroven touZi po
aniku - kaZzdy z nds, protoZe vyvazit naroky a poZadavky
dospélého Zivota neni vibec snadné. Nezfidka se stava, Ze
¢im aspéSnéji budujeme Zivot plny smysluplnych ¢innosti
a vztahti, tim vys3si je pravdépodobnost, Ze nas naroky
a pozadavky vSeho, co jsme si vytvofili, jednoduse zahlti.
Jako by tato prekérni situace byla nevyhnutelnou dani, kte-
rou s sebou nese ispéSné naplnéni Zivota zavazky a povin-
nostmi. Nevim, proc to tak musi byt, ale byla jsem toho svéd-
kem jak u sebe, tak u mnoha dalSich lidi, kterym pfedndsim
a radim. Zivotni program, ktery jsme si pro sebe s témi nej-
lepSimi tmysly vytvofili, zacne byt po Case nezvladatelny.
Najednou jsme jako slune¢nice koncem léta a hroutime se
pod velikosti a tihou vSeho, co jsme si nalozZili. Jak nazna-
Cuji slova Johna Mertona, stavame se obétmi nasili, jehoZz se
na sobé dopoustime my sami.

Tento princip je zpocatku obtizné odhalit, zvlast pokud
pohar naSeho Zivota pfetéka samymi dobrymi vécmi.
Potfebu zpomalit a obcerstvit svou dusi proto snaze rozpo-
zname ve chvilich, kdy prochazime naro¢néjsim obdobim.
Kazdopadné v obou pfipadech mohou pfiliSna zaméstnanost
a prebytek vSeho kolem uZ jen svym prostym mnoZstvim
a pfitomnosti vyvolat nepfijemnou bolest duSe. Brani nam
totiZ v naslouchani nasi vlastni moudrosti, jeZ ndm radi, co
by se v naSich Zivotech a v nas samych mélo dit. Také ndm
mohou bréanit proZivat vdé¢nost za véci, za které ve skutec-
nosti v hloubi duse vdé¢ni jsme.
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Vv,

V takové situaci je ze vSeho nejdilezitéjsi obratit se do
svého nitra a znovu nalézt sebe sama. Pravé tehdy totiz potfe-
bujeme nejvic to, co ndm pfipada nejvzdilenéjsi. Uznavam,
Ze neni snadné najit si ¢as na urcité Zivotni zpomaleni. JeSté
vétsi prekdZzkou v§ak mnohdy byv4, Ze nevime, kde a jak zacit.

Méme-li do svych Zivoti navratit rovnovahu a dlouho-
dobé ji v nich udrZet, musime se obvykle uchylit k ur¢itym
zméndm a predevSim naucit se vytvaret si zdchytné body,
které ndm pomohou, kdyZ je budeme nejvic potfebovat.
Mezi tyto zmény patii uvédoméni si toho, co je nejdllezi-
téjsi, védomé prozivani kazdého dne, co nejvétsi mnozstvi
humoru a hravosti a nepopirdni problémd, které nas potkaly.

Tato kniha je mou odpovédi na nesnize, zpusobené
Zivotni pfemirou, jeZ se vyskytuje v byti mnohych z nas.
Samoziejmé si dobfe uvédomuji, Ze ne vZdy se da najit ¢as na
¢teni. Vychazim ale z toho, Ze bych sama v mnoha okamZzi-
cich svého Zivota byla vdécna, kdybych mohla do takovéto
knihy nahlédnout.

Obsah knihy se toc¢i kolem Sesti klicovych zmén: respek-
tovani Zivotniho rytmu, obratu dovnitf, naplnéni, plného
prozivani kazdého dne, vzpominani na lehkost a vyrovnani
se s nesndzemi. Tyto zmény piedstavuji oblasti, jeZ se ve viru
rusného Zivota mnohdy ztraceji, a tak je ve stavu premiry
a vyCerpani musime znovu objevovat. Zaroven jsou zaklad-
nimi stavebnimi kameny vzruSujiciho Zivota, proZitého
naplno a s radosti.

Téchto Sest zmén bychom mohli nejlépe pfirovnat k cyklu
ro¢nich obdobi. Tak jako se na Novy rok zastavujeme, nabirdme
dech a hledime na sviij Zivot z vétsi perspektivy, tak i prvni
zména, respektovdni Zivotniho rytmu, od nas vyZaduje, abychom
se podivali na to, jak bychom mohli sami sobé nejlépe prospét.
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Zakladem respektovani Zivotniho rytmu je zastaveni
a zpomaleni, po nichZ nasleduje obrat dovnit, predstavujici
védoméjsi poodstoupeni ze Zivotniho déni, jeZ ndm umozni
poznat hloubéji sebe sama i naSe duchovni vazby. Jeho ekvi-
valentem je zima se svymi kratkymi dny a touhou zalézt pod
pefinu a jen tak si pfemyslet.

Tfeti zménou je naplnéni, zaméfené na to, abychom se
o sebe naucili sprdvné pecovat, patficné obhospodafovat
zahradku svého duSevniho i fyzického Zivota, tak jako na jate
na zahradé zalévame a hnojime vSe, na ¢em ndm zdaleZi.

Ctvrtou zménou s letnim charakterem je plné proZivini
kaZdého dne. Ukazuje nam, jak béhem Zivota plné rozvinout
sami sebe, jak do svych kaZdodennich c¢innosti i sluzby,
jeZ nabizime svétu, zakomponovat vSe, co jsme se naucili
v ramci obratu dovniti a naplnéni.

Posledni dvé zmény, vzpomindni na lehkost a vyrovndni se
s nesndzemi, jsou vyznamnymi nastroji, které se v priibéhu
Casu vzajemné podporuji a vyvaZuji. Rozhodnuti pfijmout je
do Zivota a poskytnout jim v ném prostor zrcadli podzimni
radost z bohaté sklizné a krasné barevnych listti, jeZ s sebou
zaroven pfindsi védomi, Ze je Cas vSeho nechat a smifit se
s béhem Zivota i koncem véci.

Sled téchto zmén tedy pifedstavuje urcity vyvoj. Zaroven
vSak plati, Ze ne kaZdému v osobnim ristu vyhovuji tytéz
metody a Ze se Zivot vZdycky neubird témi nejpfiméjSimi ces-
tami. Proto vim moZna bude pfijemnéjsi soustiedit se pouze
na nékteré zmeény, které vam v danou chvili budou pfipadat
ptfinosné, a ostatni odlozit na jindy.

Tyto zmény bychom neméli vnimat jako cile, kterych
je tfeba dosahnout a poté pokrocit k dal$im, nybrZ jako
nastroje a upominky, k nimZ se mGZeme znovu a znovu
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vracet, a které nam pomohou vZzdy, kdyZ budeme Ziznit po
rovnovaze a naplnéni.

Proto se pfi ¢teni nésledujicich kapitol opakované ptejte:
Kterym zménam bych mél v tuto chvili vénovat nejvic pozor-
nosti? Na které zapomindm, kdyZ jsem v jednom kole? A co
by mi v budoucnu pomohlo vracet se opakované k témto
pomocnikim a nastrojim?

Zavérem bych si velmi pfala, aby citaty a rady, jeZ dopl-
nuji kazdou z nésledujicich kapitol, obohatily vasi cestu a pfi-
nesly vam inspiraci, potfebnou k hlubokému naplnéni nyni
i v budoucnu.

[ 12]



PRVNIi ZMENA

RESPEKTOVANI
ZIVOTNIHO RYTMU

Dala do stiedu kruhu kus hliny a zacala ji vytahovat do Sitky,
ddl a ddl, aZ na samy okraj, kde se, na hranici svych moznosti,
zhroutila... uvédomila si, Ze ona sama je tou hlinou.
Znovu a znovu dohdnéla sama sebe aZ na hranici
svych moZnosti, jen aby se tam zhroutila.

Posldni bylo jasné — Zit Zivot bliZe svému stedu.

WAYNE MULLER
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Jako celd pfiroda i my mame vnitfni rytmus, ktery nami
prochdzi. V jistych ohledech je to patrné na prvni pohled.
Vniméame tep srdce a vétSina z nds zna i pravidelné stfidani
spanku a bdéni. Pokud Zijeme v oblasti, kde se proménuji
ro¢ni obdobi, citime rozdily v teploté a pozorujeme zmény
v krajiné. V§imame si také promén toho, jak se oblékdme,
kolik médme energie a jaké potraviny jsou na trhu pravé
k méni.

Kromé téchto v nés pracuji i dalsi rytmy, jejichZ pfesna
podoba se Clovék od clovéka lisi. Patfi mezi né to, jak casto
chodime do spole¢nosti, i jak ¢asto si dopfavame oddech.
Nalezi k nim naSe touha po aktivité, tvofivosti a angaZova-
nosti, i potfeba odpocinku, obnovy a zbavovani se vSeho
nepotiebného.

Zijeme v kultufe, kterd po nds mnohdy 7ada, abychom
tyto hlubsi rytmy ignorovali. Podsouva ndm, Ze téméf nepo-
tfebujeme odpocivat nebo se jen tak bavit. Nevim, kdo pfesné
tyto celospolecenské domnénky zavedl, ale vim, Ze existuji,
protoZe jsem kazdym dnem svédkem toho, co s lidmi délaji.
Muzi i Zeny mi vypravéji, jak po nich jejich okoli Zdda néco,
co nejsou schopni splnit. Maji pak pocit, Zze zdsadnim zpu-
sobem selhévaji. Tito lidé pak prichazeji do ordinaci lékaia
a stéZuji si na tnavu, bolesti a pocit ne-pohody, provazejici
jejich dny. PoZadavky a naroky kaZdodenniho Zivota se pro
né stavaji obtiZnym bfemenem a oni pfichazeji o radost ze
Zivota.

Matt pracoval poslednich patndct let na velmi vysokém
postu. Za tu dobu si vydobyl vynikajici povést, takZe se na néj
lidé zacali obracet se svymi pracovnimi zaleZitostmi a pro-
blémy. Mattovi to pfinaselo zadostiuc¢inéni, zaroveni mél ale
pocit, jako by si nikdy nemohl vzit volno. ,M¢li byste vidét

| 16 |



tu haldu papirti, co na mé ceka pokazdé, kdyz si vezmu na par
dni dovolenou. Nestoji to za to.”

Dlouhé roky mu to pfipadalo pfijatelné, kdyZ vSak musel
zaCit uzivat léky na vysoky tlak, najednou zacal vidét
vechno z jiné perspektivy. ,NedokaZu se uvolnit dokonce
ani o vikendech. A také tomu pfili§ nepoméha to, Ze sotva
v pétek odpoledne pfijedu domti, musim se otocit a vyrazit
do kostela, protoZe jsem se nechal pfemluvit, abych pfedsedal
farni radée.”

V pfipadé Todda a Sue jejich nespokojenost nabrala jinou
podobu. Ani jednoho z nich netrapily Zadné zdravotni ani
jiné problémy. Pfesto citili, Ze se vzajemné velmi vzdalili
a nerozuméji si. ProtoZe oba chodili do prace a spolecné
vychovavali ¢tyfi déti, méli pocit, Ze se vSechny jejich hovory
toci jen kolem toho, kdo kam odveze které dité a kdo uvaii
vecefi. Jak si Sue povzdechla: ,Mam dojem, Ze jsme se uz tak
dlouho nebavili o ni¢em jiném neZ o provoznich zéleZitos-
tech, Ze se snad uZ ani vzajemné nezname.”

VSechny tyto télesné ¢i emociondlni pfiznaky prozra-
zuji, Ze postiZzeni neZiji v souladu s vnitfnimi rytmy svych
tél a zivotli. Zminéné symptomy nadm mnohdy dosti nepfi-
jemnym zpusobem pifipominaji, Ze potfebujeme vice péce
a pozornosti, neZ jsme se domnivali. Je to, jako bychom
si mysleli, Ze jsme rostlina v kvétinaci, jeZ ma na etiketé
napsano, Ze je odolna a roste v kazdé padé a za vsech Kkli-
matickych podminek, a pfitom byli mnohem choulostivéjsi
druh, ktery potfebuje dliikladné chranit a opec¢ovavat. Pokud
budeme tuto péci zanedbavat, nas Zivot bude postradat vita-
litu a radost.

Smifit se s touto skute¢nosti neni jednoduché ani snadné.
Zijeme v dobé, kdy s vyjimkou vazné nemoci ¢i odchodu
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do diichodu neexistuje mnoho ,zaminek” pro odpocinek.
Zijeme ve svété, ve kterém je pfili§ mélo dovolenych a pfed-
stava dodrzovani svatk, jako jsou naptiklad nedéle ¢i Sabes,
je ndm stejné vzdalena jako predstava hibernace. KdyZ si
v této situaci uvédomime svou potfebu odpocinku a péce,
riskujeme, Ze budeme ostatnim pfipadat jako blazni — blazni
proto, Ze chceme volno a pfejeme si vytvofit v Zivoté trochu
prostoru. Rozhodnuti Zit Zivotem, ktery by napliioval nase
potieby, vyZaduje znacnou miru odhodldni a odvahu stano-
vit si své vlastni hranice. Nékdy muaze nase snaha zmocnit se
znovu vlastniho Zivota a dit mu podobu, jeZ by nam vyhovo-
vala a prospivala ndm, pfipominat projev urc¢itého aktivismu.

Vzpomindm si na poucny pfibéh, ktery nam jednou vypra-
vél Ram Dass. Jeho hlavni postavou byl muZ, ktery pfiSel ke
krej¢imu, aby si u néj nechal usit oblek. KdyZ si ho pak pfisel
vyzvednout, zjistil, Ze mu viibec nesedi. Jeden rukav byl pfi-
li§ dlouhy, druhy zase moc kratky a navic ho tahl pfes zada.
,Kdepak, padne vim dokonale,” oponoval krej¢i. ,JenomZe
ho $patné nosite. Podivejte, kdyZ se nahnete ke strané¢ a jednu
paZi spustite niZ, bude vam sedét skvéle.”

Uplné stejnym zplisobem nds mnozi asto vybizeji, aby-
chom se pfizplisobili okolnostem kolem nés. A tak se snazime
vecpat sviij Zivot do formy, kterd postrada rovnovahu. Navic
si to ani neuvédomujeme, protoZe se zda, jako by si toho ani
nase okoli viibec nev$imalo - protoZe nejspis Sije u stejného
krejciho.

Ve skutecCnosti je naSe nitro se sezonnimi rytmy, jez
vidime v pfirodé, mnohem propojenéjsi, nez se ndm naSe
kultura s dlouhou pracovni dobou a umélym osvétlenim
snazi podsouvat. A proto se mulZeme mnohému naucit,
budeme-li pozorovat, jak Ziji rostliny a stromy. Jsme svédky
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toho, jak se na jafe obsypavaji kvéty, jak v 1été rostou, i jak
z nich na podzim padaji zralé plody a listy, kterych se
zbavuji pfed pfichodem tichého a poklidného zimniho
odpocinku.

Mnozi z nas rozeznévaji podobné rytmy i v péci o sebe
samé, s jedinym rozdilem: jejich cykly trvaji spiSe dny nebo
tydny a nikoli celé roky. Casto musime cilené pracovat na
tom, abychom dokézali zpomalit a odpocivat, jinak pfesta-
neme byt schopni vstupovat do okolniho svéta s energii a jas-
nym mySslenim. Samoziejmé by bylo Sikovné, kdybychom
se svou podstatou podobali Slunci a neustale zafili a hfali.
Mnozi z nds vSak maji zkuSenost, Ze jsme v tomto ohledu
spiSe jako Mésic, a tak nam energie pravidelné pfibyva a pak
zase ubyva.

V ramci své psychologické praxe travim spoustu casu
tim, Ze svym klientdm pomaham tyto rytmy znovu odha-
lit a pfedstavit si, jaké by to bylo, kdyby se jimi zacali fidit,
namisto aby pfredstirali, Ze existence téchto zmeén je jen
jakousi chybou. Jejich u$im i duSim zni moje doporuceni
mnohdy velmi nezvykle a radikalné. Setkavam se tak u nich
s rozpaky, nédsledovanymi dlevou a nadéji, Ze je moZné se
sebou pracovat a nebyt vécné na Stiru se zdkladni podsta-
tou byti. V kazdém pfipadé stoji za to, zamyslet se nad tim,
jaké rytmy se v naSem Zivoté vyskytuji. KdyZ jste si povSimli
jejich pfitomnosti, zareagovali jste na né, nebo jste je ignoro-
vali? Nasledujici cviceni vam predlozi nékolik otazek a jedno
doporuceni. Pokuste se vSechna cviceni v této knize vyuZit
jako mozZnost vyzkouset si nové modely chovéani a pracovat
s nimi tak, Ze o nich budete pfemyslet, budete si psat, co vas
v souvislosti s nimi napadlo, nebo si o nich budete povidat,
at uz s jednotlivci nebo v malé skupince.
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CVICENI

 Zacnéte naslouchat svému télu a dusi a v§imat si toho, jak by
chtély Zit. Po ¢em nejvic touZite a jakymi drobnymi (nebo
i vétsimi) zménami byste toho mohli dosahnout?

* Uvédomujete si, Ze se ve vaSem Zivoté nachazeji mista, jez
vas brzdi v pohybu mezi piisobenim ve vnéjsim svété a obra-
tem dovniti?

¢ Jak byste mohli podpofit tento pohyb mezi odpocinkem
a aktivitou a dat tak vzniknout novému Zivotnimu stylu,
ktery by vytésnil vSe staré a vyCpélé? Jak by se takova
zména promitla do vaseho Zivota na kaZdodenni, tydenni
a mésicni trovni?

¢ Zkuste v priibéhu nadchazejiciho mésice udélat nékolik rtiz-
nych drobnych zmén a sledujte, které z nich budou mit na

v oew s

vasi spokojenost se Zivotem nejvyraznéjsi dopad.

NAUCTE SE ZPOMALIT

Tolik casu a tak mdlo véci, které je tieba vykonat.
Pockat. Preskrtnéte to. Je to naopak.
WiLLy WoNka

Jednim z kli¢d k naslouchani Zivotnim rytmdm je, naucit
se zpomalit. Jedna moje zndm4 si konec¢né dopfala opravdu
zaslouzenou pulro¢ni védeckou dovolenou. ProtozZe je zaro-
venl svobodnou matkou, ktera se vZdycky musela sama posta-
rat o sebe i své dité, ma poprvé po dvou desetiletich pfileZi-
tost trochu si odpocinout. ,Je neuvéfitelné,” fekla mi k tomu,
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,mit po tolika letech zase Cas cvicit, Cist si, vafit pofadna jidla
a chodit na prochazky - je to prosté neskute¢né.”

»A co je na tom nejlepsi?“ zeptala jsem se ji. ,To cviceni,
¢teni, vafeni nebo prochdzky?*

,10, Ze na to mém cas! Je to vlibec poprvé, co jsem mohla
takhle zpomalit, a je to osvobozujici,” odpovédéla bez
zavahani.

Jen malokdo z nds dostane pfileZitost vzit si takhle dlou-
hou dovolenou. VSem by nam vSak ohromné prospélo, kdy-
bychom méli v Zivoté vic Casu a prostoru, abychom méli pfi-
nejmensim sem tam mozZnost zpomalit. Zijeme ve svété rych-
losti, coZ jsem si uvédomovala uz davno. Nejostfeji mi to ale
doslo, kdyZ jsem pfed nékolika lety odjela na Bali.

Od prvniho dne jsem fascinované sledovala rychlost, ¢i
spiSe pomalost balijského Zivota. Pozorovala jsem mistni
obyvatele, jako by Slo o vzacny ZivocCiSny druh, maétlo mé,
Ze z jejich pohybt neni patrny vibec Zadny spéch. Bylo to
vibec poprvé, co jsem vidéla lidi plnit kaZdodenni povin-
nosti, aniZz by z nich vyzafovala touha pfejit co nejrychle;ji
k dalsi véci.

Zaroven bylo jasné, Ze si s ni¢im nedélaji zdaleka tolik sta-
rosti, na kolik jsme bézné zvykli. Nebylo na nich patrné zadné
vnitfni napéti, vS§echno konali se zvla$tni lehkosti a zafivym
Gsmeévem ve tvafi. V rozhovoru s balijskym duchovnim jsem
poznamenala, Ze lidé v nasi zemi maji ve zvyku se modlit.
JenomZe je pak vZdycky pfepadnou néjaké starosti a obavy,
a tak neustdle spéchaji, aby své starosti vyfteSili, kdeZto
v jejich zemi jako by se lidé jenom modlili. Souhlasné pfi-
kyvl a potvrdil mi mdj dojem, Ze mistni svym modlitbaAm
skute¢né véri.
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Uvédomuiji si, Ze moje fascinace balijskou nepfitomnosti
spéchu a starosti zrcadli muj vlastni Zivotni piibéh. Moje
mysl se naucila délat si starosti uZ v ¢asném mladi a moje télo
umeélo spéchat s nevidanou hbitosti a pfirozenosti. Kdybych
nevédéla, Ze to neni prakticky mozné, fekla bych, Ze jsem se
s témito dovednostmi uZ narodila. Spradvnéjsi by bylo prohla-
sit, Ze se tenhle zptsob Zivota stal mou druhou pfirozenosti
kdesi mezi mym prvnim nadechnutim a ukonc¢enim zékladni
Skoly. Ovladala jsem zminéné , dovednosti” s lehkosti kov-
boje na rodeu, ktery toc¢i lasem do vSech stran, a s automatic-
kymi reflexy kuchare ve fast-foodu, ktery opéka na grilu deset
hamburger(t najednou. Moje rychlostni tspéchy se projevo-
valy uz odmalicka: byla jsem drzitelkou mistniho rekordu
v béhu na padesat metrd a domt jsem nosila diplomy, jeZ mé
vychvalovaly za to, kolikrdt dokdZzu v deseti minutdch pre-
skocit pres Svihadlo. Vynikala jsem v rychlocteni a zahy jsem
pochopila, Ze ¢im rychleji si udéldam domaci tkoly, no... tim
rychleji je prosté budu mit udélané.

Dokonce i na dovolené na Bali, kde jsem neméla kam spé-
chat, jsem si ve srovndni s mistnimi lidmi pfipadala uspé-
chana. KdyZ jsme na konci nasi prvni veCefe mimo hotel
dojedli mou¢nik, pozaddal midj manzel o Gcet. Na&§ Cisnik,
ktery Sel pravé kolem, se zastavil a s nechdpavym vyrazem ve
tvari se k nam otocil: ,Pro¢ vy tolik spéchat?“

Moje prvni mySlenka byla: ProtoZe, pane, tak uZ to prosté my
lidé déldme. JenomZe namisto abych ji pronesla nahlas, pokrcila
jsem rameny a naptil ukdzala na nase déti, jako by za to mohly.

KdyZ jsme pak na konci dovolené odjizd€li na letiSté, uvé-
domila jsem si, Ze mam touhu balijsky Zivotni styl chranit.
Projizdéli jsme kolem billboardu s reklamou na McDonald’s,
na niz byl napis , Buru Buru?“ a fotografie cheeseburgeru. Uz
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