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Tuto knížku věnujeme našim dětem a partnerům 
za porozumění našemu rozhodnutí opustit je na dobu tří týdnů 

ve víře, že nikdo z nich neumře hlady, že bravurně ovládnou 
všechny domácí spotřebiče a že se to bez nás doma 

určitě nezblázní.
Kdy, když ne teď, splnit si svůj sen?
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Předmluva
Upřímně nás překvapil velký zájem o naši pouť, ale také pod-
pora a určitý obdiv, se kterým jsme se setkaly. To a množství 
otázek, které jsme po návratu dostaly a stále dostáváme, nás 
motivovalo k tomu sepsat deník-cestopis, který právě držíte 
v ruce.
Je určen jak těm, kteří o své první pouti teprve přemýšlejí, tak 
i zkušeným poutníkům, kteří chtějí poznat zatím nepoznané.
Víme, že aby se člověk vydal na pouť, potřebuje jediné – od-
hodlání udělat první krok. Jakou pouť si člověk zvolí, jestli dlou-
hou, náročnou, kratší, na etapy, v jednodušším terénu, nebo 
v horách, není podstatné. Důležité je rozhoupat se. Každá 
první pouť je totiž začátkem něčeho dalšího. Čeho? Na to už si 
musí každý poutník přijít sám. Deník považujeme za příliš in-
timní formu sdělení, zároveň ale nejsme profesionálky v psaní 
cestopisů a chtěly jsme si ponechat prostor k vyjádření našich 
emocí, kterých byla naše pouť plná. Proto deník-cestopis.
Pokud je vaším zvykem číst text odzadu, jako první se se-
známíte s kapitolou Otázky a odpovědi ke Camino Primitivo, 
ve které jsme zpracovaly všechny dotazy, které jsme z okolí 
dostaly. Pro více informací vás pak rády odkážeme na jednotli-
vé kapitoly, doplněné o fotografie. Těch jsme pořídily mnoho, 
jelikož Camino Primitivo je trasa mimořádně krásná a velmi 
fotogenická.
Upřímně nás potěší, když vás inspirujeme k tomu uskutečnit 
něco, co si přejete. Jen do toho! A v neposlední řadě vám dě-
kujeme, že jste koupí této knihy podpořili Charitu Česká re-
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publika. Doporučte tento cestopis i dál, těm, u kterých věříte, 
že ho budou rádi číst. Sepsaly jsme ho se stejným nadšením, 
jako jsme šly naši první, a jistě ne poslední pouť.

Buen camino vám přejí Julie a Jitka

www.charita.cz
www.kdykdyzneted.cz
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Leden 2023
Julie a Jitka
Julie: „Tak jaký byly Vánoce?“
Jitka: „Fajn, a ještě jsem dostala jeden perfektní dárek, nový 
boty. A ty jsem si moc přála. Na túry.“
Julie: „No tak to by chtělo jít v nich do Santiaga!“
Jitka: „Super, kdy vyrazíme?“
Julie: „Správná odpověď.“
Jitka: „V létě? Až budu mít po auditu.“
Julie: „Ale ne na tejden, ani dva tejdny nechci. Tři! Ať to stojí za 
to.“
Jitka: „Hmm, tak to bude výzva. Souhlas.“

Únor 2023
Julie a Jitka
Jitka: „Tak jsem to nastudovala, půjdeme na konec světa, 
podle mýho oblíbenýho Lva.“
Julie: „Jakýho lva?“
Jitka: „Přinesu ti knížku. Je to nejnáročnější cesta, když už, tak 
už. A hele, to ujdeme v pohodě, vychází mi to na 450 kiláků, to 
je na nějakých dvacet dní.“
Julie: „Dvacet dva za den?“
Jitka: „Jo, zhruba, to bude v pohodě.“
Julie: „Jasně že jo!“ – Julie

Březen 2023
Markéta a Julie
Markéta: „Vy plánujete tu cestu, viď? Vždycky jsem tu pouť 
chtěla jít a vím, že jestli nepůjdu teď, už to asi nikdy 
nepodniknu, určitě ne sama.”
Julie: „Můžeš jít s námi, ale máme plán a nebudeme ho měnit, 
jdeme až na konec světa.”
Markéta: „Tolik času nemám, ale dojdu s váma ráda do 
Santiaga.”
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Název skupiny: Pouť léto 23

Pondělí 12. června

Sobota 17. června

Markéta

Julie

Jitka

Julie

Jitka

Markéta

Ja jsem vcera dostala od sestry a matky vyborny 
darky k svatku – nejakou prej silene vybornou 
a DRAHOU naplast na puchyre a 3 baliky
vlhcenyho hajzlpapiru, kazdej vazi pul kila.

Ja dnes zkusila zvazit, bez obleceni a hygieny mam 
4,5, uz to vidim, poletim ve vsech hadrech
navrstvenych na sobe.

Nevim jak vy, ale ja uz mam zabaleno.

Holky ja se nemuzu dockat.

Ja mam 7 i s hygienou, ale beru trochu jidla, co jsem 
tu mela, kase a instantni kuskus, coz je 400 g.

Ja mam hromadku.
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Čtvrtek 22. června

Julie

Julie

Julie

Julie

Jitka

Jitka

Markéta

Markéta

Jedu v sandalech, rikam si, ze zbytecne po ceste 
zprasim ponozky, kterych mam poskrovnu.

Co nemas? … ja az ted teprve ve stavu flow, 
vlastne nevim, co je flow. Seru na vsechno.

Zabouchla jsem pocitac, hodim 
powerbanku do baglu a jedu.

Jo, coz mi na klidu, ze mam dost 
casu, neprida, ale uklidni me to.

Na letisti budu v 19:30.

Flow je, ze jedes na dobrodruzo, 
hlavne uz nic neper a nezehli.

Na tachometru 5 a v ocich smrt, letim na 
metro a jedu. Nic nemam.

Ja budu rada, kdyz odjedu jakkoli, jsem 
v totalnim stresu a mam hrozne prace jeste.
A mas v poledne spinn?

Markéta
Ale mam rtenku a ted jsem sedla do busu.
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           Úvod: Camino Primitivo
Hurá na pouť!

START: Oviedo, Asturie
CÍL: Fisterra, Galicie
KDY: 22. června – 14. července 2023
DÉLKA: 450 km
ČASOVÝ PLÁN: 21 dnů (19 dnů chůze + 2 dny letecká
doprava)
NEJVYŠŠÍ BOD TRASY: 1219 m n. m.
NÁROČNOST: Proměnlivá, na některých úsecích těžká nebo 
podle aplikací „expert“, jinde průměrná „moderate“, část 
trasy vede po pohodových cestách označených „easy“.
MOBILITA: Chůze. Využití dopravních prostředků nebo
autostopu jsme v průběhu poutě samy sobě nepovolily.

Mějte na paměti, že každou pouť si můžete naplánovat po 
svém, trasu si můžete upravovat i v průběhu poutě, ať už 
podle počasí, únavy nebo na základě spontánního rozhod-
nutí, protože jak známo, všechny cesty tady stejně vedou do 
Santiaga. I naši trasu chápejte pouze jako inspiraci, snadno si 
ji můžete přizpůsobit svým časovým i fyzickým možnostem, 
nebo ji dokonce rozčlenit na etapy. Nemálo poutníků jde pouť 
i několik let. Na místo, kde jste naposledy skončili, se jedno-
duše můžete dopravit autobusem a pokračovat v cestě. Jsme 
toho názoru, že autobus nebo autostop byste měli využít jen 
a právě pro tento účel.
O tom, že vaši pouť, není-li rozčleněna na roční etapy, je třeba 
dojít i s pálícími chodidly a bolavýma nohama, či dokonce po 
čtyřech, není pochyb. Fyzická bolest, stejně jako větší či menší 
míra utrpení, které každého poutníka postihnou, jsou důležitou 
součástí vaší cesty.
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My jsme se na své pouti rozhodly dojít z Ovieda až do Fisterry, 
inspirovány knihou Aloise Jiráska Z Čech až na konec světa. Ta 
knížka nás oslovila, psaná starou češtinou, s krásnými ilust-
racemi od Mikoláše Alše, popisující příběh putování družiny 
Lva z Rožmitálu, který v patnáctém století podnikl výpravu 
z Blatné až na konec světa. Jeho putování trvalo dva roky, my 
jsme to naše naplánovaly na tři týdny. Nevyšly jsme z Blatné, 
vyšly jsme z Ovieda v Asturii, ale příběh Lva dal naší pouti nový 
rozměr.
Naší původní motivací bylo doslova si dojít k prožitku, o němž 
jsme tušily, že nám ho kombinace dlouhotrvající fyzické 
námahy a panenské přírody poskytne. A s Jiráskem a jeho 
vyprávěním pro nás pouť získala také určitý duchovní podtext. 
Několikrát během cesty jsme si Jiráska citovaly, vybavovaly si 
konkrétní pasáže, to když jsme se ocitly na stejném místě, na 
kterém stál před pěti sty lety Lev, a my jsme to místo podle 
knížky dokázaly přesně identifikovat.
Když přišel ten den D, kdy jsme stály u patníku s číslem kilome-
trovníku 0 (který tam před pěti sty lety určitě nebyl) a dívaly se 
na oceán ze stejného místa jako on – Lev tehdy s přesvědče-
ním, že za jeho horizontem už není nic, my s vědomím, že jsme 
to dokázaly ve zdraví – tehdy jsme se objaly a plné emocí to 
vyslovily: „Tuto je konec pevné země, konec světa, neboť dále 
není nic nežli moře a jen moře, kteréhož kde je konec. Bůh milý 
toliko sám ví.“
Nevíme, kolik poutníků pokračuje ze Santiaga právě až do 
tohoto města (můžete se setkat jak s galicijským Fisterra, tak 
španělským Finisterre), které bylo až do 15. století považová-
no za konec světa. Z latinského finis terrae, tedy konec země, 
vzniklo koneckonců i jméno městečka. Fisterra je skutečně 
krásné místo, kde stojí za to strávit i více dní, odpočinout si na 
plážích Atlantiku a zpracovat alespoň částečně vjemy a zážitky, 
kterých je mnoho a jejichž dozvuk ve vás bude ještě dlouho po 
pouti rezonovat.
Po Prapůvodní cestě, jak je Camino Primitivo česky nazýváno, 
projdete velkou část Asturie a celou Galicii, dojdete pěšky k At-
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lantiku a poznáte krásnou a doslova panenskou přírodu této 
části Španělska. Budete intenzivně vnímat svoje tělo, objevíte 
nové schopnosti, poznáte sami sebe a možná naleznete svoje 
jiné já. Odhodíte taky svoje bolesti a těžkosti, skrze fyzickou 
bolest zbystříte ostatní smysly a ulevíte hlavě od veškerého 
informačního, zvukového, světelného a čichového smogu. Na 
pouti si psychicky odpočinete a nabijete se novou, dosud ne-
poznanou energií. Ověříte si své fyzické možnosti, jakož i míru 
psychické odolnosti, a prověříte si svou skutečnou motivaci. 
A kdo ví, třeba vám pouť navždy změní život.
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PRVNÍ ETAPA
Z Ovieda do Santiaga

„Po Božích tajemstvích pátrat, co jsou, i po nebi ustaň!
Poněvadž smrtelný jsi, též o to, co smrtelné, pečuj! Já však 
poznávám to a chci, ať vy též to znáte: směšným že stává se 
člověk, jenž k věcem budoucím touží pozvednout svoji tvář, ač 
by měl na péči míti toliko přítomnou věc, neb neví, zda uštknu-
tím náhlým zítra ho neskosí smrt neb co se mu přihodit může.“
#spokorounapouti

Toulky českou minulostí, 120. schůzka
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