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UvobD

PRE SVOJE SVATE

A OSLAVENE RANY
NECH NAS OCHRANUJE
A ZACHOVAVA KRISTUS,
NAS PAN. AMEN.

POSVATENIE OHNA
A PRIPRAVA PASKALU
POCAS VELKONOCNEJ VIGILIE

Postne obdobie vyvolava v nasich srdciach mnozstvo réznych
reakcii. Niektori ludia tento ¢as oblubujd, ini ho nemaju radi.
Jedno vsak vieme vSetci — mali by sme pocas neho prejst urcitou
premenou. Casto sa vzddme ¢okolady, alkoholu &i masa. Snazi-
me sa konat skutky umftvovania a pripominame si, Ze sme len
putnikmi na tejto zemi a ze vSetko sa raz pominie. Aj ked' su tieto
vonkajsie sebazaprenia istotne potrebné, velakrat sa zamyslam
nad tym, o sa deje v hibke nasich sfdc.

Pocas tohto obdobia budeme neustéle pocuvat o Bozom
milosrdenstve, jeho laske, sucite a ochrane. Zazijeme, ako sa
nam dava jeho laska a ako jeho srdce trpi pre nase viny. Znova
a znova nas Boh bude pozyvat k tomu, aby sme sa odvratili od
hriechu a modiel, od polovic¢atosti, tmy, smrti a vSetkého, ¢o nam
ublizuje a odvadza nas od spasy.
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Jezis nas pozyva do zivota v hom, aby sme spoznali, ako Zije,
mysli a miluje. Ukazuje ndm, ¢o znamena zit opravdivo. Pozyva
nas do svojho srdca, aby nam odhalil zakutia nasich vlastnych
sfdc a vtiahol nas do spolocenstva s nim.

Cesta, ktoru sa prave chystate podstupit, je nebezpecn3,
pretoZe ak budete skutocne nasledovat Pana uprostred puste,
navzdy vas to zmeni. Ak vstupite do tohto obdobia celym srdcom,
na konci zistite, ze preslo premenou. Vase srdce bude vnimavej-
Sie, zranitelnejSie, laskavejsie a vasnivejsie. Jezis prenikne celu
vasu bytost.

Povzbudzujem vas, aby ste pri Citani zamysleni a pri odpo-
vedani na otazky nic¢ neskryvali. Budte uprimni. Jezi§ vam chce
toho mnoho povedat, len mu to musite dovolit.

Mo6zeme sa akokolvek snazit vyhnut sa krizu, no zZivot, po
ktorom tak zufalo tuzime, sa nachadza na druhej strane a my
sa k nemu malickymi krokmi priblizujeme. K novému Zivotu sa
dostaneme jedine skrze kriz. Vstanme a kracajme mu v ustrety.



AKO S KNIHOU
PRACOVAT

Kniha Obnova srdca, ktoru tvori kombinacia dennych zamysleni, ota-
zok na rozjimanie, priestoru na poznamky, modlitieb a nadhernych
ilustracii, ma citatelov vtiahnut do hibsieho a bohatsieho prezivania
postu. Pripravi nas nielen na to, aby sme dokazali kracat s JeziSom
na Kalvariu, ale pozve nas aj k tomu, aby sme ho nasledovali v pusti,
prijali jeho uzdravujice milosrdenstvo, odpustali a stretavali sa
s JeziSom skrze sviatost zmierenia a svaté prijimanie.

Obnova srdca je pre kazdého, kto tuzi prezit Styridsat dni postu
ako uzdravujucu cestu, ktorda mu pomoze odhalit najroznejsie
zakutia vlastného srdca. Toto obdobie je idealnym ¢casom, pocCas
ktorého sa mozeme zastavit a zhodnotit, ako je na tom nas
vztah s Bohom, so sebou samymi i s ostatnymi. Tento postny
zapisnik sprevadza Citatel'a kazdodennou cestou modlitby, péstu
a almuzny, ktoré prinasaju uzdravenie a obnovu.

Knihu mozno vyborne vyuzit aj v skupinach, pri jej tvorbe sa
myslelo aj na to. Kra¢at postnym obdobim spolo¢ne moze byt
skutocne jedinecnym zazitkom - €i uz vo farnosti, malej skupinke
alebo v rodine. Na stranke www.avemariapress/restore najdete
viac informacii o skupinovych zlavach, prirucke pre veducich ¢i
tipoch, ako zorganizovat malu skupinku. Objavite tam aj prihovory
sestry Miriam James Heidland k téme kazdého tyzdna a odkazy
na dalSie zdroje, ktoré vdm pomoézu vyuzit postny ¢as naplno.

Zapisnik sa moze Citat aj individudlne. Zamyslenia a podnety na
zapisovanie vam pomézu ponorit sa do Bozej pritomnosti, pocut
jeho hlas novymi spésobmi a vyliat mu svoje srdce, ked' sa kazdy
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den zahl'adite na JeziSov kriZ. Mozno budete pocitovat potrebu
travit viac Casu v tichu a tak nachadzat spojenie s Bohom. Obnova
srdca vam pri tom méoze byt skvelou pomocnickou.

Obnova srdca sa sklada zo Styroch Casti:

)

le

¥

Prva ¢ast nas upriami na modlitbu ako primarny spésob spo-
jenia s Bohom a uzdravenia vztahu s nim. VSetko v duchov-
nom zivote sa zacina modlitbou, a rovnako aj tento dennik.

Druha cast nas vedie k zamysleniu sa nad péstom ako nad
cestou uzdravenia vztahu so sebou samym a pohladu na
vlastny hriech. Meditacie v tejto sekcii pomozu citatelovi
nachdadzat korene svojich hriechov a tizob a uvedomit si
potrebu Bozieho uzdravujuceho milosrdenstva.

Tretia Cast zdéraznuje almuznu ako prax, ktora uzdravuje
nase vztahy s ostatnymi. Zamyslenia v tejto sekcii nds naba-
daju uvazovat nad tym, ako mozeme byt lepsimi spolo¢nikmi
v ramci rodiny alebo SirSej komunity.

Stvrté &ast je venovana Svatému tyzdfu. Vytvara nam prile-
Zitost Uprimne sa zahl'adiet do svojho srdca a objavovat, ako
moézeme kracat s JeziSom na Kalvariu a zjednocovat svoje
obety s jeho najvysSou obetou. Na Velkono¢nu nedelu s nim
vstaneme a budeme méct zakusit plnost Zivota.

V ramci kazdého tyzdna kniha ponuka jednoduchu dennt osnovu,
ktora sa sklada z tychto Casti:



<4 Kazdy den sa zacina citatom svatca, velkého ucitela, verSom
z Biblie ¢i liturgickym textom, ¢o pomaha zamerat sa na kl't-
covu myslienku daného dna.

<+ Zamyslenie z pera sr. Miriam James Heidland priblizuje Cita-
telovi posolstvo liturgického textu Ci state z Pisma, sprevadza
ho procesom duchovného uzdravenia a pomdaha mu zakusit
Bozie milosrdenstvo a lasku v péstnom obdobi.

4+ Reflexia je vyzvou zahibit sa do svojho vnutra, zapisovat si
podnety k danému zamysleniu a objavovat praktické sposoby,
ako prezit post v plnosti.

<+ Den uzatvara kratka modlitba, ktord ma sluzit ako oporny bod
pre nasledovné osobné prosby a dakovnu modlitbu.

Tato kniha ma dostatocne flexibilny format, aby si ju kazdy mohol
prisposobit s ohladom na svoje preferencie. Niekto je ranny typ
¢loveka a bude chciet s Obnovou srdca zacinat svoj den a naraz
prejst vSetkymi sekciami daného dna. Ini zasa uprednostnia
vecerny Cas, ked uz budi mat splnené rézne povinnosti. Niekto
sa mozno rozhodne precitat si denné zamyslenie rano s celou
rodinou a vecer si individudlne zapisovat postrehy.

KlGGom je prist na to, Co vyhovuje prave vam, aby ste si nasli
&as pozorne &itat, zahibit sa do kazdej témy, Gprimne si zapisovat
a zazit blizke spojenie s Bohom v modlitbe.

Akykolvek pristup si zvolite (a ¢i uz budete pouzivat knihu
individualne, alebo v skupinke), na stranke www.avemariapress.
com/restore najdete dalSie materialy, ktoré vam moézu pomoct
prezit tuto jedinecnu cestu naplno.
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1.CAST
MODLITBA

UZDRAVENIE
NASHO VZTAHU
S BOHOM

PRE MNA JE MODLITBA

POZDVIHNUTIE SRDCA,

JEDNODUCHY POHLAD K NEBU,

VYKRIK VDACNOSTI A LASKY,

Cl UZ UPROSTRED SKUSKY, ALEBO
V RADOSTI.

SV. TEREZIA Z LISIEUX









TYZDEN POPOLCOVEJ STREDY

POPOLCOVA STREDA

TY SA ZMILUVAS NAD VSETKYMI,
PRETOZE SI VSEMOCNY,
ZHOVIEVAVY BYVAS S HRIECHMI
LUDI, ABY SA KAJALI... LEZ TY
SETRIS VSETKO, LEBO JE TO
TVOJE, PANE, PRIATEL ZIVOTA.

KNIHA MUDROSTI 11, 23. 26



TYZDEN POPOLCOVEJ STREDY

- POPOLCOVA STREDA

KOMORKA

Zaciname, drahi priatelia. Popolcova streda. Nase cela oznaci
ciernota smrti, ked pocuvame slova: ,Kajajte sa a verte evanjeliu”
alebo ,Pamaétaj si, Ze si prach a na prach sa obratis”. Kazdému
jednotlivcovi, bez ohladu na vek ¢i zivotny stav, sa dostane rov-
nakého oslovenia, pretoze vSetci sme pozvani k pokaniu, viere
a k uvedomeniu si toho, ze vSetko pominie a zostane len to vecné.

V zivote zazivame zablesky tejto skutoc¢nosti, no dnes sa nad
nou obzvlast zamyslame, ked sa chystame nasledovat JezZisa aj
v pusti. Katechizmus nas uci, ze ,vnutorné pokanie je radikalne
preorientovanie celého Zivota, navrat, obratenie sa k Bohu celym
srdcom, zanechanie hriechu, odvratenie sa od zla spojené s odpo-
rom k zlym skutkom, ktorych sme sa dopustili“ (KKC 1431). Musi-
me sa odvratit od toho, ¢o nds zraruje, ni¢i a znechucuje a obratit
sa k Bohu, ktory nds uzdravuje, zachrarnuje a ddva ndm plnost
vSetkého.

Hoci o nas ostatni vedia isté veci a aj my do urcitej miery
pozname seba samych, iba Boh nas pozna dokonale. On jediny
nas vidi v plnosti a celistvosti a bezhrani¢ne nas miluje. Preto sa
musime utiahnut do ,komorky*, do svojej vnuitornej skryse, aby
ndm Pan mohol zjavovat veci, ked spoc¢ivame v jeho pritomnosti.

Pozyva nés stretnit sa s nim v hibke nasho srdca, pretoze len
tam sa moze udiat skutocna premena.



NA ZAMYSLENIE

Co samomentéalne deje v tvojom Zivote a v tvojom srdci? Co chce Jezi§
uzdravit, ked' sa v tomto obdobi budes modlit, postit a davat almuznu?




TYZDEN POPOLCOVEJ STREDY

- POPOLCOVA STREDA

MODLITBA

JEZIS, POMAHAJ MI NA CESTE,
KTORU PRAVE ZACINAM. OTVOR
MOJE SRDCE A POSILNI MOJHO
DUCHA. DAJ M| ODVAHU, ABY SOM
NA TEJTO CESTE VYTRVAL/-A AJ
UPROSTRED TAZKOSTI. AMEN.



TYZDEN POPOLCOVEJ STREDY

STVRTOK

PANE,
PREDCHADZAJ NASE KONANIE
SVOJIM VNUKNUTIM
A SPREVADZAJ HO
SVOJOU POMOCOU,
ABY SME VSETKY PODUJATIA
S TEBOU ZACINALI
A'STVOJOU POMOCOU
| DOKONCILI.

KOLEKTA Z DNESNEJ LITURGIE



TYZDEN POPOLCOVEJ STREDY — STVRTOK

SKOLA LASKY

Mozno sme si uz teraz vsimli, ze niektorym oblastiam nasho
Zivota treba v tomto ¢ase venovat osobitni pozornost. Pri
pohlade na tradicnu pdstnu prax, ktora sa tyka modlitby, péstu
a almuzny, si Casto zvolime aj nejaké sebazaprenie v ramci kazdej
z tychto oblasti, ktoré ndam ma poméct vacsmi vstupit do slobody
v tomto liturgickom obdobi. O to predsa v pripade tychto skut-
kov ide — zakusit spojenie s Bohom, sebou samym a ostatnymi
lud'mi. Kde hriech nici a rozdeluje, tam laska prinasa spolocen-
stvo a celistvost.

Disciplina a uéenictvo (pozn. prekl. v angli¢tine discipline
a disciple) spolu uzko suvisia. Na ceste viery sa musime neusta-
le ucit. Vzdy sa uc¢ime viac milovat, Skola lasky sa nikdy nekongi.

Pocas péstu nas Pan pozyva do intimity. Vola nas ovela hlb-
Sie, nez sa len na prvy pohlad ,viac modlit” ¢i vzdat sa potesenia
v podobe poobedného dezertu. Pozyva nas zakusat jednotu s nim
v hibke nasho srdca. Musime mu preto dovolit, aby on sam riadil
nase skutky, inspiroval nas a pomahal nam. Sami tuto postnu
vyzvu nezvladneme. Boh nas totiz chce viest tak isto, ako vyviedol
JeZisa Duch Svaty — na pust.
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