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»Ked som ¢ital tieto zamyslenia a rozjimal o nich, priblizoval
som sa k Boziemu milujucemu srdcu. Ocenujem, aké su prak-
tické, hlboké a podnetné. Emily Wilson Hussem je tZasnym
vzorom a prostrednictvom tejto knihy prebudi srdcia zien ku
Kristovej laske.“

0. Rob Galea,

hudobnik, spevék, skladatel a autor knihy Breakthrough

»-Emily Wilson Hussem sa dotyka nasej tizby po tom, aby sme boli
videné, pocuté a milované. Ponuka jedint odpoved, ktora moze
naplnit tato tizbu: Boh sam. Vo svete plnom negativity vam tato
kniha pripomenie, Ze Zivot je krasny, mozete zit radostne a Boh vas
nikdy neopusti. Tato knihu by si mal precitat tplne kazdy.”

Leah Darrow,

katolicka re¢nic¢ka, autorka podcastov a knihy The Other Side of Beauty

,Zelam si, aby si tato knihu precitala kazd4 Zena. Bez ohladu na
vek a etapu Zivota, v ktorej sa prave nachadza. Hlas Emily Wilson
Hussem je plny povzbudenia, sucitu, mudrosti a pravdy. Hovori
priamo k srdcu Zeny. Jej osobné pribehy privadzaji Pismo a vieru
v JeziSa k zivotu. Prebud moje srdce skuto¢ne robi to, ¢o slubuje:
prebudza srdce kazdej Zeny, ktora ma to $tastie, Ze ju ¢ita.”

Beth Davis,

riaditelka sluzby zenam Blessed Is She
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»-HIlboky vnutorny rast si vyzaduje uzdravenie, ¢as a reflexiu. Ide
o naro¢ny proces. Emily Wilson Hussem ndm prostrednictvom
osobnych pribehov, praktickych pohladov a nespocetnych tipov na
zmenu zmyslania pomdéha zamerat sa na Pana.

Podéava nam ruku ako nasa sestra v Kristovi a kraca s nami. Jej slo-
va zanechavaju hlboky a mocny dojem v srdciach nas vietkych.

Aky nesmierny dar!“
Sarah Swafford,

katolicka re¢nicka a autorka knihy Emotional Virtue

»-Emily Wilson Hussem je skuto¢nym darom. Je to autorka, ktord
prehovara k srdciam mladych Zien s jasnostou, pravdou a laskou
a ktora knihou Prebud moje srdce chce s nimi kracat po cely rok.
Kazda mlada zena po precitani tejto knihy spozna vznesenost vlast-
nej identity a to, komu patri.”

Jackie Francois Angel,

re¢nicka, skladatelka a autorka knihy Pray, Decide and Don 't Worry



Prebud

MOJE SW(OO

52 tyzdnov
plnych vdacnosti a lasky

ZAMYSLENIA PRE ZENY NA CELY ROK

EMILY WILSON HUSSEM



Awaken My Heart: 52 Weeks of Giving Thanks and Loving Abundantly:
A Yearly Devotional for Women by Emily Wilson Hussem

Vydané s povolenim AVE MARIA PRESS, INC., P.O. Box 428, Notre Dame,
Indiana, U.S.A.

Prebud moje srdce
© 2020 Emily Wilson Hussem
Slovenské vydanie © 2023 Christian Project Support, s. r. o.

V3etky prava vyhradené. Ziadna ¢ast tohto diela nesmie byt nahrévana
na video, skenovana, fotena a elektronicky prend$ana bez povolenia vydavatela,
okrem kratkych ukazok pre potreby ¢lankov a recenzii.

www.ver.sk
e-mail: objednavky@ver.sk

Preklad: Klara Tomasikova

Jazykova uprava: Lubomira Zahorova
Editorské prace: Méria Stefakova
Grafickd tprava: www.christianstudio.sk
Obélka podla originalneho diela.

Pouzité citaty z Biblie: Slovenska ekumenicka Biblia, SBS, Banska Bystrica, 2017, in:
www.biblia.sk.

ISBN papierovej knihy: 978-80-8231-145-0
ISBN pdf knihy: 978-80-8231-146-7

ISBN epub knihy: 978-80-8231-147-4
ISBN mobi knihy: 978-80-8231-148-1



Moyey babicke.

krasnej dusi, ktora vedela,
¢o znamena zit so srdcom
prebudenym k Bozej slave.
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Pod akovanie

Mama a ocko, dakujem vam
za dar viery.

Daniél, dakujem
za dar tvojej radosti.

Jezis, dakujem ti za vsetko.
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Sedim v lietadle, ktoré prave vzlietlo zo Seattlu. Slnko
klesa za obzorom a obloha sa trbliece vo vietkych moz-
nych ténoch oranzovej, fialovej a ruzovej. Podo mnou sa
nachddzaju zasnezené hory a majestdtnost toho vsetkého
mi berie dych. Uzivam si dany okamih, v uzase to vSetko
pozorujem. Malokedy sa dokazem zastavit a naplno prezit
pritomnd chvilu. Len zriedkavo sa zastavim a hlboko vni-
mam majestatnost Boha.

Ako cerstva mama zistujem, Ze mdj zivot sa premenil na
jeden velky zmdtok. Zvyc¢ajne mam pocit, akoby ma strhol
chaoticky retazec udalosti, ktory ma nuti Zonglovat s mi-
lionmi gulocok naraz ¢i dokonca s horiacimi pochodnami.
Kedysi som si myslela, ze Zivot sa spomali po tom, ¢o ukon-
¢im vysoku $kolu alebo nastipim do svojej prvej prace, alebo
dokon¢im planovanie svadby, alebo si zalozim rodinu. Ne-
uprosné tempo zivota sa vSak nemeni a vac$inu ¢asu sa s nim
snazim udrzat krok. Usilujem sa vybojovat si ¢as na uprim-
nd, oddanu, osobni modlitbu s Bohom. Snazim sa pracovat
z domu a zaroven byt matkou v domdcnosti, pisem, kym die-
ta spi, obsluhujem pracku, varim a vybavujem vsetko potreb-
né, zatial ¢o moj manzel je pre¢, v praci na plny Gvizok. Casto
mam pocit, Ze namiesto toho, aby som odvadzala vynikaja-
cu pracu v jednej oblasti, robim tplne vsetko a priemerne.

13
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14 Uvod

Navyse pri snahe udrzat tempo moja mysel a telo su uplne vy-
cerpané.

Aj tebe sa to uz stalo? Mozno si na vysokej $kole a mas pocit,
ze tvoje predmety, spolocensky zivot, staze a planovanie kariéry
si vyzaduju uplne vsetko tvoje psychické aj fyzické usilie. Alebo
mas mozno o $tyri deti viac ako ja a je ti do smiechu pri pohlade
na zenu, ktora si mysli, ze Zivot s jednym dietatom je chaoticky.
Mozno sa ti dari v kariére a praca ta tak vycerpava, ze po prichode
domov sa ti chce len ohriat si mrazené jedlo v mikrovinnej rare
a odobrat sa rovno do postele.

Dovol mi porozpravat ti jeden pribeh. Vypocula som si ho od
karmelitanskej mnisky menom sestra Faustina. Hoci nebol povod-
ne urceny mne, tvori ustredné posolstvo knihy, ktora drzi§ v ru-
kach.

Istd Zena zazivala obzvlast tazké obdobie Zivota, pretoze stres
z prace, deti, financie a rodina ju maximalne vycerpavali. Kazdu
noc sa zalovala svojmu manzelovi na nedostatok radosti a poko-
ja vo svojom kazdodennom zivote. Jedného dna po praci sa teda
manzel rozhodol priniest jej kyticu kvetov.

Kvety ponoril do vazy a laskyplne ich umiestnil na jedalensky
stol, aby ju prekvapil. Ked sa jeho Zena vratila domov, bola tak
pohruzena do premyslania, ¢o vSetko treba nachystat pre deti na
dalsi den, a vystresovana z rozhovoru s neprijemnym kolegom
v praci, Ze niekolkokrat presla okolo stola bez toho, aby si kvety
vsimla. Ako dokoncila svoje kazdodenné povinnosti, isla rovno do
postele.

Vies si predstavit manzelovo sklamanie, ked si pomyslel, Ze si
kyticu nevsimla?

Teraz si na chvilu predstavme, ze Boh kona v nasich Zivotoch
podobne. Nosi nam kvety kazdy den. Chce nas prekvapit svojou
nekonecnou laskou. Zial, ¢asto tomu nevenujeme pozornost. Bud
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Uvod 15

sme prili§ pohltené stresom, ktory nam kazdodenny Zzivot prinasa,
alebo tak zaneprdzdnené pohladmi na kvety ostatnych, Ze si ani
nev§imneme tu nadhernu kyticu pred nami. Chaos nas rozptyluje.
Nekonecny zoznam tloh ndm brani v§imat si krasu. A aby toho
nebolo malo, mame cely zoznam vyhovoriek, pre¢o nemame cas
modlit sa a budovat hlboké spojenie s Bohom. V srdci v$ak citime,
ze modlitba je Zivotodarnou silou nasej viery.

Sme ponorené do kultiry zhonu, ktora nam hovori, Ze moze-
me uspiet a byt $tastné len vtedy, ak vyvinieme maximalne usilie.
Kultara zhonu nepolavuje. Nezastavi sa, aby sa pokochala zapadmi
slnka a jarnymi kvetmi. Nezastavi sa, aby mohla prezivat Boziu pri-
tomnost. Kultura zhonu cez vikend po prebudenti robi tabulky, nie
palacinky. Mame pocit, ze musime stale nieco robit, robit a robit.
Fungujeme uplne na doraz svojich moznosti a zranujeme tym svoje
vlastné srdcia.

Kulttra zhonu nikdy nejde spat, ale prisla som na to, Ze uspava
mnohé srdcia. Robime veci akoby popamditi so zatvorenymi o¢ami
a nade srdcia si prestdvaju uvedomovat dar Zivota, Bozie zazraky i
krasu duse ¢loveka, ktory stoji pred nami. Ked som sa modlila za
tuto knihu, nadobudla som poznanie, Ze niekedy prechddzam Zi-
votom ako namesac¢na. Fyzicky som v pohybe, ale moje srdce je sle-
pé voci majestdtnosti BoZzej pritomnosti v mojom Zivote a vo svete.
Citila som, ako ma Boh vold k prebudeniu. A to je to, dafam, ¢im
tato kniha moze byt pre vas: prebudenim k Bozej slave.

Vdaka tejto knihe budeme spolo¢ne putovat po cely rok a na-
uc¢ime sa vnimat Stedré dary, ktoré nam Boh dava. Chcem, aby sa
tvoje srdce prebudilo pre toho, ktory ta miluje viac, nez si dokazes
predstavit. Ale ako nam Boh prejavuje lasku? Naposledy som to
kontrolovala, nevkladal mi do dennika listo¢ky s romantickym po-
solstvom, ani za mna neupratal kuchynu. Nie, on pracuje tichsimi,
kraj$imi sp6sobmi.
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16 Uvod

Nechava nam kytice pozehnania na kazdom kroku nasho zivota
a je na nas, aby sme si to vimli.

Co tvori tvoju kyticu? St to tvoji priatelia, tvoja rodina, tvoje
vzdelanie, tvoje spolocenstvo, velké i malé pozehnania - tvojou ky-
ticou je cela krasa tvojho Zivota, dokonca aj krasa, ktoru si si este
nestihla v§imnut. Pozyvam ta, aby si tento rok dovolila Bohu pre-
kvapit ta. Vezmi si $irokouhly objektiv a pozri sa na Zivot z inej per-
spektivy.

Kazdy tyzden v tomto roku sa zameriame na int oblast, v ktorej
tvoje srdce mozno potrebuje prebudenie. Kazda ivaha je napisana
tak, aby ta vtiahla hlbsie do Bozieho srdca tym, Ze sa nauci§ mi-
lovat Jezi$a, ostatnych a seba samu. Mozes si vybrat, v ktory den
sa bude$ zamysleniu venovat. Osobne odporti¢am nedelu, den od-
pocinku, a dufam, Ze aj tato kniha samotna pomoze tvojmu srdcu
najst odpocinok. Ak mas vsak volno v stredu a vtedy aj najviac ¢asu
na premyslanie a modlitbu, nech je streda diiom, ked sa ponoris
do tychto zamysleni. Ide o flexibilna spolo¢nu cestu teba a tvojho
Stvoritela.

Zmena je takmer nemozna, ak sa nevieme zadivat dprimne do
svojho srdca. Mnohé zamyslenia ti poskytnu prilezitost zatiahnut
na hlbinu a na to treba usilie. Vyzaduje si to skuto¢nu sustredenost
a oddant modlitbu. Preto som vytvorila tieto tyzdenné zamysle-
nia — aby si vnimala, do ¢oho ta Boh vol4, aby si cely tyzden mohla
rozjimat a dovolila Bohu, aby ta formoval.

Na zaver kazdej kapitoly som poskytla niekolko podnetov a za-
myslenie, ktoré ti pomdézu zadivat sa do svojho srdca a rozliSovat,
ako sa tyzdenna reflexia vztahuje na tvoj kazdodenny zivot. Potom
nasleduje Modlitba na tento tyzden. Ak chces z tejto cesty nacer-
pat ¢o najviac, cielene sa vrat ku kazdej kapitole niekolkokrat po-
¢as daného tyzdna. Mozes si napriklad najprv precitat reflexiu, na
druhy den sa venovat jednej aktivite, potom na treti den nasleduju-
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Uvod 17

cej a tak dalej. Opat plati, ze mas slobodu ist vlastnym tempom, ne-
existuju ziadne pravidla! Povzbudzujem ta, aby si sa danti modlitbu
pomodlila kazdy den v priebehu toho tyzdna a tiez, aby si si v slo-
bode vytvorila aj vlastnd. Dufam, Ze moje podnety ti buda pomo-
cou a sprievodcom pocas celého tohto roka premeny a ze modlitba
ti vzdy pomoze nadviazat rozhovor s Jezisom.

Musime sa zastavit. Musime sa poobzerat okolo seba. Musime
sa nadychnut Bozej slavy okolo nas. Ked to robime, nase srdcia sa
prebudzaji k Bozej laske. Zobudzame sa zo spanku, aby sme Boha
videli jasnejsie, poculi zretelnejsie a poznali ho dovernejsie v laske,
ktorou nas miluje on sam, i v laske, ktorou milujeme my jeho a kto-
ra neustale rastie v nasich srdciach.

Pozyvam ta, aby si sa tento rok cielene zastavila, v§imala si, ako
Boh kona v tvojom Zivote, aby si hojne milovala druhych a dakova-
la za kazdu prezita chvilu. Tak bude moct Boh prebudit tvoje srdce
k hlbokej laske, ktorou ta miluje.
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20 Prebud moje srdce

Niekedy si mylime slova pokoj a poriadok. Nie su zamenitelné. Ne-
maju rovnaky vyznam. Obcas si vSak myslime, Ze st jedno a to isté.
Casto sa mylne domnievame, Ze na to, aby sme mali v srdci po-
koj, musi byt véetko v poriadku. Musime s kazdym dobre vycha-
dzat, vSetky nase tuzby musia byt splnené a vsetko musi byt na
svojom mieste. Z pohladu tohto sveta je pokoj vysledkom toho, ze
véetci su $tastni a vSetko ide hladko. Jezi§ v§ak dava svetu pokoj,
ktory nedava zmysel: ,,A pokoj Bozi, ktory prevysuje kazdy rozum,
uchrani vase srdcia a vase mysle v Kristovi Jezisovi“ (Flp 4, 7).

Pred niekolkymi rokmi som narazila na video s niekolkymi de-
siatkami ludi, ktori spievali Bohu piesne chval. Bol to dojimavy po-
hlad a krasny spev, ale situdcia, v ktorej sa spevaci nachadzali, by
vas mozno prekvapila. Tito Iudia boli totiz zhromazdeni okolo det-
skych postielok na $tadione, ktory im sluzil ako ukryt pocas hrozby
hurikanu. Museli byt evakuovani zo svojich domovov a hrozila im
strata obydli aj blizkych. Ich piesen vSak prinasala pokoj. Chvalili
Boha uprostred nestastia, aj ked v tej situacii nebolo idealne vobec
ni¢. Dokazom toho, Ze sa spoliehate na Pana, je pocit jeho pokoja
aj uprostred strasnych burok, a to doslovne aj obrazne. Ako to do-
siahnut? Ako mdzeme najst pokoj, aj ked nic¢ nejde podla nasich
predstav? Tym, ze obratime svoj pohlad a srdce k tomu, ktory je
sam zdrojom pokoja, a vyslovime velmi jednoducht modlitbu: Je-
Zis, bud mojim pokojom.

Tato modlitba bola mojou jedinou oporou, ked sa blizilo naro-
denie mdjho syna Ziona. Vnimam ako pozehnanie, ze moj cisarsky
rez nebol akutny a ani Zion, ani ja sme neboli v bezprostrednom
nebezpecenstve. Moje telo si v§ak preslo naro¢nou cestou a vsetky
moznosti bezpe¢ného prirodzeného pdrodu sme v danej chvili uz
vycerpali. Prezila som zaujimavu skusenost, pretoze v okamihu, ked
sa lekar rozhodol urobit cisarsky rez, sa vsetci dali do prace. Rychlo
zacali presuvat postel a lekarske vybavenie, vznikol chaos. Bol to or-
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Prijmi jeho pokoj 21

ganizovany chaos, ale napriek tomu chaos. Pocas nasej predporod-
nej pripravy nam o cisarskom reze nehovorili velmi podrobne, tak-
ze kazdy okamih celého procesu bol uplne neocakavany. Niekolko
zdravotnych sestier chystalo mna a moje telo, aby sme dostali dieta
von, zatial ¢o vedla sa pripravoval lekar aj moj manzel Daniél. Podla
zmyslania tohto sveta by v tejto situdcii nebol ziadny dovod na pokoj.

No napriek tomu uprostred v§etkého som nikdy vacsi pokoj ne-
citila. Nikdy som necitila menej tzkosti. Nikdy v Zivote som nema-
la menej starosti a problémov nez tam, v ten den, v tej chvili.

Ako je to vobec mozné? Jedine vdaka tomu, Ze som mala neotra-
sitelnt doveru v Krista a on ma naplnil pokojom.

Boh mi ukazal, Ze aj uprostred zmitku mozem mat pokoj, ktory
tomuto svetu nedava ziadny zmysel. Nedokdzem ani slovami opi-
sat, aky hlboky pokoj som vtedy prezivala. Pan nam vo svojom slo-
ve povedal, Ze sami nebudeme chapat, ako mozeme prezivat taky
pokoj (Flp 4, 7). Ten sa dostavi, ked budeme mat srdcia za kaz-
dych okolnosti zakorenené v nom a ked kazdy den budeme k nemu
vzhliadat.

Tvoj zivot mdze byt jeden velky chaos. Mozno si uz zazila tyz-
dne, mesiace alebo dokonca roky zmitku. Ak je to tak, chcem s te-
bou zdielat tato modlitbu, aby si sa jej mohla drzat do konca svojho
zivota: Jezis, bud mojim pokojom.

Tento tyzden ta pozyvam, aby si nasla pokoj prave tu, prave te-
raz, aj ked mozno ni¢ nie je zdanlivo v poriadku. To, ¢i prezivas
pokoj, nezavisi od chaosu sucasného okamihu. Je to o tom, Ze sa
ukryje$ v bezpeci Bozieho srdca a bez ohladu na okolnosti budes
vyznavat: Boh je moje tutocisko. On je moja skala. Tym, ktori ho
miluju, vsetko sluzi na dobré (Rim 8, 28). On je moja pevnost a moj
§tit a nachddzam v nom pokoj. Nie taky pokoj, ktory prichddza
a odchadza v zavislosti od okolnosti, ktoré prave prezivam, ale po-
koj, ktory trva naveky.
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