




Zamyslenia k seriálu Vyvolení nás vovádzajú do prí-
behov obyčajných ľudí z Ježišovho okolia. Neboli to 
nijakí svätci, iba hriešnici zdržujúci sa pri človeku, 
ktorý jediný ich chápal a napokon za nich aj zomrel. 
Sú to príbehy výčitiek a nádeje, hriechu a odpustenia. 
Áno, ich príbehy sú našimi príbehmi. Keď si prečítate 
túto knižku, posuňte ju iným zápasiacim hriešnikom, 
ktorí potrebujú Ježiša vidieť v novom svetle.

— DR. ERWIN LUTZER,  
emeritný pastor zboru The Moody Church, Chicago, Illinois

Nepoznám nikoho takého, ako je Dallas Jenkins. 
Na najväčšie príbehy ľudstva sa díva novými očami 
a vďaka svojmu inštinktu z nich tvorí niečo nové. 
Tieto krásne a pôsobivé zamyslenia sú ovocím tohto 
daru. Na nasledujúcich stránkach nájdete inšpiráciu 
žiť najhlbším možným spôsobom!

— RAY BENTLEY, spisovateľ, rečník a pastor  
zboru Maranatha Chapel, San Diego, Kalifornia

Na tejto pozoruhodnej štyridsaťdňovej ceste s Je-
žišom stretnete ľudí, ktorí ho milovali, slúžili mu 
a nasledovali ho. To, kým je Spasiteľ a načo prišiel, 
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4 0  D N Í  S  J E Ž I Š O M

Amanda Jenkinsová,  
Kristen Hendricksová  

a Dallas Jenkins

VYVOLENÍ
K N I H A  D R U H Á

budete vnímať ich pohľadom. Zamyslenia sú písané 
zrozumiteľne a podnety na modlitbu sú skvelým od-
razovým mostíkom k rozhovoru s Bohom. Otázky na 
konci textu jednoznačne spĺňajú vytýčený cieľ: po-
môžu vám napredovať vo viere. Táto kniha je klenot!

— LIZ CURTISOVÁ HIGGSOVÁ,  
autorka knihy Zlé dievčatá z Biblie

Vydajte sa na prašné cesty, po ktorých kráčali tí, čo 
stretli Mesiáša, a spoznajte ho lepšie.

— BRIAN BIRD, scenárista a producent filmu  
Kauza Kristus a televízneho seriálu Keď srdce zavolá 

Zamyslenia v tejto knihe mi oživili Božie slovo rov-
nako ako seriál Vyvolení. Som vďačná za všetko, čo 
mi pomáha nevnímať Písmo iba ako suchú informá-
ciu, ale ako Bohom vnuknuté slová, ktoré môžem 
aplikovať do života. Presne to mi priniesli tieto za-
myslenia.

— MANDISA, hudobníčka a rečníčka
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8

PrEDSLOV

Pamätám si, keď som seriál Vyvolení videl prvý raz. 
Dopočul som sa o ňom od ľudí z filmového štábu, 
ktorí na ňom pracovali. Viacerí z nich pomáhali aj 
pri natáčaní našich filmov, preto som vedel, že ak 
tento biblický seriál chvália, zaslúži si moju pozor-
nosť. Priznávam, že po prvom pozretí som si ho 
pustil ešte raz, a to s celou rodinou. Bol nielen dob-
re natočený, ale takisto oslovujúci. Často som si pri 
ňom kládol otázku, ako by som sa zachoval ja, keby 
som tam bol s Ježišom. Hovoril by som mu svoje 
názory bez servítky ako Peter? Kalkuloval by som 
s jeho krokmi ako Matúš? Alebo by som ho nasle-
doval s bázňou ako Mária, ktorá visela na každom 
jeho slove?

Predstavoval som si, že s ním dennodenne krá-
čam, vidím, ako láskavo a trpezlivo pristupuje 
k druhým, ako im prejavuje lásku. Áno, rád by som 
na vlastné oči videl nejaký zázrak, ale mať možnosť 
stolovať s ním ako jeho učeníci alebo s ním medzi 
štyrmi očami hovoriť o svojich myšlienkach, po-
chybnostiach a obavách… to by bolo stokrát lepšie!

Ale veď my tú možnosť dnes máme!
Žasnem nad tým, že ten istý Ježiš, ktorý kráčal 

po tejto zemi s učeníkmi, žije i dnes a chce denne 
tráviť čas s každým z nás! Zoslal svojho Ducha, aby 
v nás prebýval, viedol nás a pomáhal nám. Aj dnes 
túži počúvať naše myšlienky, pochybnosti a obavy. 
Aj dnes chce prostredníctvom nás prejavovať ľuďom 
lásku. Aj dnes chce robiť zázraky! Aj dnes nám ho-
vorí: „Nasleduj ma.“

Pri čítaní týchto zamyslení nezabúdajte na to, že 
ten, ktorý z lásky obetoval vlastný život, túži mať 
s vami neustále sa prehlbujúci vzťah. Chce s vami 
kráčať, milovať vás a dávať sa vám hlbšie spoznávať. 
A trpezlivo čaká, či prijmete jeho pozvanie.

Nachádzajte si teda denne čas na nerušené 
stretnutie s Ježišom. Chváľte ho celým srdcom. Ďa-
kujte mu za všetko, čo robí. Majte otvorené uši, aby 
ste pri čítaní Písma zachytili jeho tichý, jemný hlas. 
A nech je vám útechou skutočnosť, že i dnes vás vidí 
a miluje a že si vás vyvolil.

Alex Kendrick
spisovateľ, režisér



9

K N I H A  D r u H á

8

PrEDSLOV

Pamätám si, keď som seriál Vyvolení videl prvý raz. 
Dopočul som sa o ňom od ľudí z filmového štábu, 
ktorí na ňom pracovali. Viacerí z nich pomáhali aj 
pri natáčaní našich filmov, preto som vedel, že ak 
tento biblický seriál chvália, zaslúži si moju pozor-
nosť. Priznávam, že po prvom pozretí som si ho 
pustil ešte raz, a to s celou rodinou. Bol nielen dob-
re natočený, ale takisto oslovujúci. Často som si pri 
ňom kládol otázku, ako by som sa zachoval ja, keby 
som tam bol s Ježišom. Hovoril by som mu svoje 
názory bez servítky ako Peter? Kalkuloval by som 
s jeho krokmi ako Matúš? Alebo by som ho nasle-
doval s bázňou ako Mária, ktorá visela na každom 
jeho slove?

Predstavoval som si, že s ním dennodenne krá-
čam, vidím, ako láskavo a trpezlivo pristupuje 
k druhým, ako im prejavuje lásku. Áno, rád by som 
na vlastné oči videl nejaký zázrak, ale mať možnosť 
stolovať s ním ako jeho učeníci alebo s ním medzi 
štyrmi očami hovoriť o svojich myšlienkach, po-
chybnostiach a obavách… to by bolo stokrát lepšie!

Ale veď my tú možnosť dnes máme!
Žasnem nad tým, že ten istý Ježiš, ktorý kráčal 

po tejto zemi s učeníkmi, žije i dnes a chce denne 
tráviť čas s každým z nás! Zoslal svojho Ducha, aby 
v nás prebýval, viedol nás a pomáhal nám. Aj dnes 
túži počúvať naše myšlienky, pochybnosti a obavy. 
Aj dnes chce prostredníctvom nás prejavovať ľuďom 
lásku. Aj dnes chce robiť zázraky! Aj dnes nám ho-
vorí: „Nasleduj ma.“

Pri čítaní týchto zamyslení nezabúdajte na to, že 
ten, ktorý z lásky obetoval vlastný život, túži mať 
s vami neustále sa prehlbujúci vzťah. Chce s vami 
kráčať, milovať vás a dávať sa vám hlbšie spoznávať. 
A trpezlivo čaká, či prijmete jeho pozvanie.

Nachádzajte si teda denne čas na nerušené 
stretnutie s Ježišom. Chváľte ho celým srdcom. Ďa-
kujte mu za všetko, čo robí. Majte otvorené uši, aby 
ste pri čítaní Písma zachytili jeho tichý, jemný hlas. 
A nech je vám útechou skutočnosť, že i dnes vás vidí 
a miluje a že si vás vyvolil.

Alex Kendrick
spisovateľ, režisér



11

K N I H A  D r u H á

10

NOVá KNIHA,  
NOVá OTáZK A

V prvej knihe sme sa pri písaní zamyslení riadili tý-
mito otázkami:

1. Čo o týchto ľuďoch nevieme?
2. Čo by sme o nich mali vedieť?
3. Ako nás a iných zmení to, ak ich lepšie 

spoznáme?

Odpovede: Veľmi veľa. Všetko. Veľmi.
Keď sa životné príbehy Márie, Petra, Nikodéma 

a Matúša začali vzájomne prelínať, úplne novým 
spôsobom sme si uvedomili zjavnú pravdu: každý 
detail je podstatný. Každý rozhovor si zaslúži dô-
kladné skúmanie a hlbokú úvahu – rovnako tak aj 
prostredie a kontext, v ktorom sa odohrali. Každý 
aspekt ich životov, ktoré ani zďaleka neboli pre-
chádzkou ružovým sadom, pre nás predstavuje dô-
ležité vodidlo.

Z tejto štvorice nám bol najmenej známy Ni-
kodém. Skúmať jeho osobnosť bolo ako konečne 

nadviazať kontakt s komplikovaným strýkom. Mali 
sme pocit, že sme mu konečne porozumeli a už sa 
tešíme, až sa s ním stretneme na nejakej rodin-
nej udalosti. Matúš a Peter sa stali našimi bratmi. 
A Mária! Máriu sme vzali do partie. Sme si blízki.

Porozumieť istým biblickým postavám a stotož-
niť sa s nimi je síce napĺňajúce, ale omnoho zásad-
nejšie je pochopiť, kam až bol ochotný zájsť Ježiš, 
aby sa nám priblížil a umožnil nám spoznať ho. To 
je v podstate úloha každej biblickej postavy: napo-
môcť nadprirodzenému zjaveniu Ježiša Krista.

Inými slovami:

– Vďaka tomu, že sme lepšie spoznali Nikodé-
ma, lepšie poznáme Ježiša.

– Vďaka tomu, že sme lepšie spoznali Matúša, 
lepšie poznáme Ježiša.

– Vďaka tomu, že sme lepšie spoznali Petra, 
lepšie poznáme Ježiša.

– Vďaka tomu, že sme lepšie spoznali Máriu, 
lepšie poznáme Ježiša.

A o to ide. To je na týchto ľuďoch také úžasné. 
Na ich príbehoch vidíme Ježišov súcit, trpezlivosť, 
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kladné skúmanie a hlbokú úvahu – rovnako tak aj 
prostredie a kontext, v ktorom sa odohrali. Každý 
aspekt ich životov, ktoré ani zďaleka neboli pre-
chádzkou ružovým sadom, pre nás predstavuje dô-
ležité vodidlo.

Z tejto štvorice nám bol najmenej známy Ni-
kodém. Skúmať jeho osobnosť bolo ako konečne 

nadviazať kontakt s komplikovaným strýkom. Mali 
sme pocit, že sme mu konečne porozumeli a už sa 
tešíme, až sa s ním stretneme na nejakej rodin-
nej udalosti. Matúš a Peter sa stali našimi bratmi. 
A Mária! Máriu sme vzali do partie. Sme si blízki.

Porozumieť istým biblickým postavám a stotož-
niť sa s nimi je síce napĺňajúce, ale omnoho zásad-
nejšie je pochopiť, kam až bol ochotný zájsť Ježiš, 
aby sa nám priblížil a umožnil nám spoznať ho. To 
je v podstate úloha každej biblickej postavy: napo-
môcť nadprirodzenému zjaveniu Ježiša Krista.

Inými slovami:

– Vďaka tomu, že sme lepšie spoznali Nikodé-
ma, lepšie poznáme Ježiša.

– Vďaka tomu, že sme lepšie spoznali Matúša, 
lepšie poznáme Ježiša.

– Vďaka tomu, že sme lepšie spoznali Petra, 
lepšie poznáme Ježiša.

– Vďaka tomu, že sme lepšie spoznali Máriu, 
lepšie poznáme Ježiša.

A o to ide. To je na týchto ľuďoch také úžasné. 
Na ich príbehoch vidíme Ježišov súcit, trpezlivosť, 
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milosrdenstvo, lásku a vykúpenie. Vďaka týmto ľu-
ďom (a mnohým iným) začíname chápať (rozumom 
aj srdcom), čo k nám Ježiš cíti. A keď si uvedomí-
me, že každý z nich mal svojím spôsobom zbabraný 
život, začneme jasnejšie chápať, že jedinou cestou 
k uzdraveniu a plnosti je Ježiš.

V tejto druhej knihe sa zameriavame na niečo 
iné. Namiesto troch prelínajúcich sa otázok zacie-
lených na ľudí v Ježišovom okolí vystupuje do po-
predia jediná otázka: Čo znamená SKUTOČNE 
nasledovať Ježiša?

Nie sa iba sporadicky ukázať, aby sme sa najed-
li alebo boli uzdravení, ale riskovať a nasledovať ho 
všade, kam nás povedie… povedzme i na kríž.

Veríme, že sa tiež začnete zamýšľať nad detail-
mi biblických príbehov celkom novým spôsobom. 
A skromne dúfame, že ak tieto zamyslenia pomohli 
k nadprirodzenému zjaveniu Ježiša Krista nám, po-
môžu aj vám.

Amanda, Kris ten a Dallas

1. DEŇ

IDENTITA

Keď potom Ježiš prišiel do okolia Cézarey Filipovej, 
pýtal sa svojich učeníkov: „Za koho pokladajú ľudia 

Syna človeka?“ Oni vraveli: „Jedni za Jána Krstiteľa, iní 
za Eliáša a iní za Jeremiáša alebo za jedného z prorokov.“ 

„A za koho ma pokladáte vy?“ opýtal sa ich.  
Odpovedal Šimon Peter: „Ty si Mesiáš, Syn živého Boha.“ 
Ježiš mu povedal: „Blahoslavený si, Šimon, syn Jonášov, 

lebo ti to nezjavilo telo a krv, ale môj Otec, 
 ktorý je na nebesiach. A ja ti hovorím:  

Ty si Peter a na tejto skale postavím svoju Cirkev 
a pekelné brány ju nepremôžu.“

(Mt 16, 13 – 18)

Nie všetky zázraky boli veľkolepé. Nájdu sa medzi 
nimi rozdiely. Jeden z nich bol taký nenápadný, že 
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keby naň Ježiš nebol upozornil, nik by si ho ani ne-
všimol. Odohral sa v rámci súkromného rozhovoru 
medzi Ježišom a učeníkmi.

Opýtal sa ich, za koho ho pokladajú.
Šimon Peter mu odpovedal, že je Mesiáš, Syn ži-

vého Boha.
Bum. Zázrak.
V porovnaní s tým, keď Ježiš rozmnožil ryby, 

uzdravil malomocných a vyhnal démonov, chýbal 
tomuto zázraku prvok senzácie, na aký boli učeníci 
zvyknutí. Napriek tomu mal tento krátky rozhovor 
na ich životy väčší dopad než spomenuté zázraky. 
V tej chvíli Ježiš neukazoval zástupom svoju moc, 
ale Otec zjavil jednotlivcovi identitu svojho Syna.

Ježiš učeníkom ešte nepovedal, kým v skutoč-
nosti je, preto Petrova odpoveď nebola vopred jasná. 
A z jeho strany to nebol ani smelý tip. Išlo o nadpri-
rodzené zjavenie Stvoriteľa vesmíru – osobný a vý-
znamný zázrak, ktorý Petrovi navždy zmenil život.

Všimnime si odpovede iných ľudí. Ján Krstiteľ 
bol celkom slušný tip, keďže aj on bol radikálny 
kazateľ bez strechy nad hlavou. Eliáš vykonal nie-
koľko veľkolepých zázrakov. A Jeremiáš kázal rov-
nako smelo ako Ježiš a tiež prorokoval v chrámových 

nádvoriach. Neboli to zlé teórie, no jednoznačne im 
chýbalo nadprirodzené zjavenie.

Ľudia považovali Ježiša za slabší odvar predo-
šlých duchovných velikánov. Nedokázali si predsta-
viť, že by mohol byť celkom originálny. Ibaže presne 
to si o Ježišovi myslia ľudia, ktorí ho nepoznajú 
– pozliepali si o ňom ako-tak prijateľnú domnien-
ku, ktorá je však totálne mylná. A jediným liekom 
na naše nedovarené ľudské teórie je nadprirodzené 
zjavenie od Boha. On sám nám musí otvoriť oči.

A čo potom, keď nám ich otvorí? Vtedy pochopí-
me, že sa mu nik, vôbec nik nevyrovná. Šimon Pe-
ter bol prvý učeník, ktorý to uvidel; Otec mu zjavil, 
kým je Ježiš: Mesiášom. A vtom Ježiš zjavil Šimo-
novi Petrovi, kým je on: skalou, na ktorej bude stáť 
Cirkev. Jedna identita potvrdila druhú.

To isté túži urobiť aj nám. Za koho ma pokladáš? je 
otázka, ktorú Ježiš kladie každému človeku. Len čo po-
chopíme, že on je Mesiáš, a odovzdáme mu život, utvr-
dí nás v našej identite: Sme vyvolení. Sme vykúpení. 
Zavolal nás po mene, sme jeho. Je to osobný a význam-
ný zázrak, ktorý nám navždy zmení život. Navonok to 
môže vyzerať veľmi nenápadne, ale neexistuje nič veľ-
kolepejšie než poznať Ježiša Krista, Syna živého Boha.
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Podnet na modlitbu
Chváľte Boha za to, že túži svojho Syna zjaviť hľada-
júcim. Ak Ježiša ešte osobne nepoznáte, proste Otca, 
aby vám otvoril oči, nech môžete uvidieť jeho iden-
titu. A ak ho poznáte, proste o jej hlbšie pochopenie. 
Ďakujte mu za to, že si vás vyvolil pre taký osobný 
a významný zázrak.

Kroky vpred
	 Za koho pokladáte Ježiša?
	 Ak Ježiša poznáte, opíšte okamih, keď vám 

zjavil svoju identitu a ako ste na to zareago-
vali. Ak Ježiša ešte nepoznáte, čo si o ňom 
myslíte?

	 Ako Kristova pravá identita ovplyvňuje, ob-
jasňuje a potvrdzuje vašu vlastnú identitu?

2. DEŇ

MEDZI NAMI

V Jeruzaleme pri Ovčej bráne je rybník, hebrejsky zvaný 
Betsata, a pri ňom päť stĺporadí. V nich ležalo množstvo 

chorých, slepých, chromých a ochrnutých.  
Bol tam aj istý človek, chorý už tridsaťosem rokov.  

Keď ho tam videl Ježiš ležať a zvedel, že je už dlho chorý, 
povedal mu: „Chceš ozdravieť?“ Chorý mu odpovedal: 

„Pane, nemám človeka, čo by ma spustil do rybníka, keď 
sa zvíri voda. A kým sa ta sám dostanem, iný ma predíde.“ 

Ježiš mu vravel: „Vstaň, vezmi si lôžko a choď!“  
A ten človek hneď ozdravel, vzal si lôžko a chodil.

(Jn 5, 2 – 9)

Deti na hodine náboženstva by tento príbeh zrej-
me považovali za úžasný a radostný. Keby ho mali 
nakresliť, všetky postavy by sa šťastne usmievali. 
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