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Upozornenie pre éitatelov

Nasledujuce informacie st uré¢ené len na véeobecné informacné ucely. Kniha nema nijako
nahradit odborné lekarske poradenstvo a nemozno z nej vychadzat pri ziskavani konkrét-
nych informacii pri rieSeni osobnych zdravotnych problémov. Odpori¢ame vam vzdy sa
poradit s profesionalnym zdravotnikom, reSpektovat odborné lekarske odportcania a ne-
odkladat konzultaciu s lekarom ani samotnu lie¢bu. Akékolvek pouzitie materialu opisaného
na nasledujucich stranach je na uvazeni Citatela a na jeho vyluénu zodpovednost. Autor
a vydavatelstvo nenesu ziadnu pravnu zodpovednost za zneuzitie obsahu v tejto knihe.




Velmi ocenujem, Ze Dr. Krause reaguje na suc¢asnu dobu, pre kto-
rd je typické mnozstvo informacii z réznych zdrojov. Problematiku,
ktord autor rozobral v publikacii, mozno v su¢asnosti povazovat za
aktualnu a jej poznanie v praxi ucitelov, skolskych psychologov, ale
aj rodicov za velmi potrebnu. Pri spracovani textu vyuzil velky pocet
domacich, no najma zahrani¢nych zdrojov, ¢o svedci o vysokej eru-
dovanosti autora. Publikacia Citatelovi prinasa lepsie pochopenie
zatial' malo rozsirenej implementacie neuropsycholdgie do eduka-

cie deti v predskolskom veku.

doc. PhDr. Marta Valihorova, PhD.

Kniha je unikatna obsahom a Strukturou zvoleného textu. Situacie
sa daju pretavit aj do denného fungovania medzi dospelgmi, ktori
si vo vychove neraz navzajom radia. Pracujem ako detska neurolo-
gic¢ka a sama som mamou dvoch dcér, ktoré su v podobnom veku.
A ako sa hovori, Ze kvalitu knihy otestuju az bezné situacie v Zivote,
tak sa aj stalo: skusila som zmenit rétoriku, nechat v danej situacii
rozhodnutie a napaditost viac na dietati, viac naslichat a dat sa

vtiahnut do hry. Fungovalo to!

MUDr. Katarina Tabacakova
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PODAKOVANIE

Investicia do seba prinasa najlepsie mozné uroky. To presne vy-
stihuje moje vnimanie ¢asu a pozornosti, ktoré som alokoval do
svojho vzdelavania. Pozornost som vsak vtedy nevenoval oso-
bam, ktoré su pre mna najddlezitejSie. Plati, Ze ak chceme nieco
mat, musime sa nie¢oho vzdat. Chcel by som sa preto podakovat
najma rodine: manzelke, dcérkam a rodi¢om. Prave oni mi umoz-
nili odborne a fudsky rast.

Moji rodic¢ia vo mna verili a urobili vetko pre to, aby som
mohol osobne aj kompetencne rast. Moja manzelka mi ukazala
a stale ukazuje, Ze komunikovat slovom, ale aj ¢inom sa dé konzis-
tentne a kongruentne. Moje dcérky mi dovolili zazit vlastni sku-
senost pri otestovani spbsobilosti a kompetencii vo vztahu k nim
aj v predskolskom veku. Uvedomil som si, Ze rastieme spolocne.
Citim vdacnost za svoju rodinu a za moznost podelit sa so Sirokou
verejnostou o to, ¢o som doteraz v procese poznania nadobudol.

Na to, aby sme mohli knihu napisat, sa knihou v prvom kroku
potrebujeme stat. Vnimam, Ze stovky precitanych knih v kombi-
nacii s profesionalnymi a rodicovskymi skisenostami mozu byt aj
pre vas hodnotnym balickom, a preto sa chcem podakovat vam,
svojim Citatelom, za doveru, ktord ste mi prejavili. Verim, ze po pre-
Sitani celej publikacie si poviete, Ze sa vnimate ako kompetent-
nejsie osoby, lebo to je mojim cielom - prinadat vedou overené,
odborne a zaroven ludsky vysvetlené témuy, ktoré ludom pomézu
orientovat sa vo fungovani detského mozgu. ESte raz, dakujem
vSetkym, ktori stali na mojej ceste k aktudlnemu poznaniu, ktore,
samozrejme, planujem rozvijat aj nadalej.
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PREDSLOV

Ked teraz Citate tieto slova, zrejme sa zaujimate o detsku ko-
gnitivhu neuropsycholdgiu alebo ste moZzno len zvedavi, akgm
stylom je kniha napisana a ¢i si z nej dokazete zobrat cenné po-
znatky. Motivacia k ¢itaniu mdze byt rézna, no v tomto bode vas
chcem uistit, Ze knihu som pisal tak, aby som v nej nebol hrdinom
ja, ale aby som hrdinov budoval. Drzal som sa myslienky: ,Poméz
mi, aby som to dokazal sam.” Je pre mna dodlezité, aby ste aj vy
pocas Citania knihy miestami spomalili, lebo spomalenie prinasa
uvedomenia, ktoré su prvgmi krokmi k zmenam.

Osobne milujem zmeny a rolu Ziaka, lebo viem, Ze aj vdaka
tymto dvom premennym si viem rozsirit pole poznania a byt tak
pre seba, ale aj pre druhych ludi vacsou investiciou s ¢o najmen-
Sou spotrebou. Pri pisani publikacie, ktord drzite v rukach, som
reflektoval sStrnastrocnu sklsenost so studiom psycholdgie
a neuropsycholdgie na viacerych vysokych skolach, ako aj nie-
kolko tisic hodin prace s detmi - ¢i uz na detskej onkologii,
v domove socialnych sluZieb, alebo v ramci ambulantnej praxe
a konzultacnej ¢innosti pre rozne organizacie. Takze to, o com pi-
Sem, nevychadza len z pouciek a tedrie, ale je postavené na praxi,
ktord mam za sebou.

Tesim sa na to, o mi zivot v budlcnosti prinesie. Chcem vsak
zabranit tomu, Ze sa o niekolko rokov budem na tuto publikaciu
pozerat cez prsty. Preto sa pri pisani usilujem o to, aby informacie

v nej vychadzali z relevantnych vedeckych zdrojov z tohto i minu-



lého storocia a aby som liniu vyskumu zachoval, pripadne skon-
frontoval.

Mozno si kladiete otazku, pre¢o som sa rozhodol pokracovat
v pisani o detskom mozgu. Odpoved je jednoducha. Ked som
dostaval spatnu vazbu od dgitatelov knih Detsky mozog - Novo-
rodenec a Detsky mozog - Batola, vedel som, Zze moja misia ma
opodstatnenie. Navyse ked' Literarny fond v roku 2023 spomina-
né publikacie zaradil do TOP 3 knih v ramci lekarskych a biologic-
kych vied, vedel som, ze pokracovat v odbornom a [udskom pisani
dava zmysel nielen laickej, ale aj odbornej verejnosti.

Som osoba, ktora sa uci a z u¢enia si beriem ponaucenia, preto
som sa rozhodol knihu o predskolskom mozgu napisat este pod-
robnejsie a praktickejsie. Samozrejme, zhodnotenie necham uz
na vas. Mozno ste si vsimli, Ze som napisal zhodnotenie a nie hod-
notenie. Preneste tento mechanizmus zhodnotenia aj do svojho
Zivota a kontaktu s detmi. Hodnotit, sudit, kritizovat a nalepkovat
je uz takmer normou, lebo to robi vac¢sina, hoci to nie je zdravé. Pri
hodnoteni ndm chyba empatia k dietatu a zaroven absentuje aj
miera porozumenia a pochopenia, ¢o je podla mna skoda.

Zijeme v dobe, ked sa na nas sypu informacie z réznych infor-
macnych tokov. Plati, Ze ¢im sme bliZsie k pramenu, tym je voda
Cistejsia. V sucasnosti nestaci muysliet si. Potrebujeme vediet.
Nestaci predpoklad, lebo predpoklad je zédklad pohromy a mat-

ka omuylu. Informacie by sme si mali overit a nie im len uverit.



Na réznych férach najdeme instantné pausalizované rady, ktoré
nevychadzaju z relevantnych vedeckych studii, ale iba zo sub-
jektivnej skusenosti, ktora je ¢asto neprenosna. Mojim ciefom je
poskytnut vam overené informacie podané zrozumitelnou recou,
ktoré maju potencial ovplyvnit vase myslenie a konanie tak, aby
vam na konci priniesli odligné vysledky. Zelam si, aby ste pri &ita-
ni pocitili nadej, ze niektoré veci, ktoré robite, su intuitivne a ve-
dou povaZzované za efektivne. Miestami si mozno uvedomite, Ze
veda a ja uvazujeme nad niektorgmi situaciami odlisne ako vy.
Nechcem vas tym spochybnit, iba podnietit k zamysleniu. Vy ste
napokon ti, ktori rozhodnu, ako sa budete dalej spravat. Plati, ze
ked chceme nie¢o mat, musime sa nie¢oho vzdat. To, o ziskame,
by nam vsak malo dat viac neZ to, o ¢o prideme. Verim, ze Cas
a pozornost, ktoré investujete do ¢itania tejto knihy, bude pre vas
tou najlepsou investiciou.

V nasledujucej kapitole sa pozrieme na to, ako sa vyvija mozog
v predskolskom veku, a potom si rozoberieme 24 situacii, ktoré
si vyzaduju pozornost ¢loveka. Ak sa vdm pasaz o neurogenéze
vyvinu detského mozgu bude zdat privelmi odborna, vnimate to
spravne. Vyhnite sa vSak dojmu, ze cela kniha je napisana takym
spésobom. Pokojne mozete zacCat prvou situaciou. Nech vam
Citanie slov, ktorgm som vo svojom harmonograme vyclenil Cas
a priestor, prinesie Uzitok. S tym Umyslom som cell publikaciu

pisal. Prajem vam prijemné a plnohodnotné Citanie.
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NEUROGENEZA
DETSKEHO MOZGU
OD TRETIERO ROKU

/IVOTA PO SIESTY
ROK ZIVOTA



Ako sa meni detsky mozog

Vyvin detského mozgu je pre mnohych ludi velkou zahadou, pri-
¢om pozorujem, Ze kompetentni fudia su obc¢as prekvapeni z toho,
¢o rodicia od deti v tejto vyvinovej etape ocakavaju.

Teraz sa spolocne pozrieme do vnutra detského mozgu, aby
sme potom lahsie pochopili situacie, ktoré si vyzaduju pozornost
rodi¢ov. Ak vas teoretické ukotvenie neurogenézy mozgu v pred-
skolskom veku az tak velmi nezaujima a tuzite prejst rovno do
praxe, pokojne tuto kapitolu preskocCte a zacnite listovat pasaz
so situaciami, v ktorych sa rodicia s detmi v danom obdobi neraz
ocitnu. Situacii je dohromady 24, takze urcite bude z ¢oho vyberat.

Tato ¢ast hovori odbornejsim jazykom nez ¢ast, v ktorej sa ve-
nujem konkrétnym situaciam. Ak vSak tuZzite posunut svoju os, na
ktorej sa kazdy z nas vyskytuje, a ide teda o posun od amatéra
k profesionalovi, pokracujte v ¢itani. Verim, Ze napriek komplexnosti
témy a odbornosti budem pre vas ¢o najzrozumitelnejsi.

Ak ste rodicom, starym rodicom, ucitelom alebo kgmkolvek,
kto sa zaujima o fungovanie detského mozgu v predskolskom
veku, zrejme ste si u deti v tomto ontogenetickom stadiu vsimli,
Ze ich kognitivny vyvin eskaluje, teda pridava na tempe. Ide v linii
s behavioralnymi zmenami, ktoré su ¢asto dosledkom toho, ¢o sa
odohrava v detskom mozgu. Predskolsky vek je z hladiska anato-
mickych a funkénych zmien jednym z najdynamickejsich obdobi
vyvinu detského mozgu.

Prvou potencidlne zaujimavou informaciou je to, Zze ku koncu



predskolského veku sa hmotnost mozgu vyrazne meni. Vyskum=*
poukazal na to, Ze pred dovfSenim Siesteho roku Zivota nastava
takmer Stvornasobné zvacsenie mozgu, ¢im organ dosahuje pri-
blizne 90 percent svojej hmotnosti. Ked to porovname s informa-
ciami z predoslych publikacii (Detsky mozog - Novorodenec a Det-
sky mozog - Batola), vidime, Zze dané vyvinové stadium je tiez pIné
zmien. Dieta sa z hladiska exekutivy zacina postupne pribliZzovat
k ocakavaniam rodicov: diskusie dietata s rodi¢om su zmysluplnej-
Sie rovnako ako spolocné volnocasové aktivity. LenZe stéle je to
dieta, ktoré nim este niekolko rokov zostane.

To, ze sa mozog v ramci ontogenetického vyvinu zvacsuje, je
evoluéne podmienené, lebo hlava novorodenca pri pérode nie
je taka velka ako hlava dietata v predskolskom veku. Keby to tak
bolo, vaginalny pbérod by nemohol prebehnut, lebo Sirka vaginal-
nych ciest pri pérode je limitovana. Preto evollcia zariadila, aby
sa telo po poérode este dovyvijalo.

Mnozstvo zmien v mozgu sa odohralo uz pred predskolskym ve-
kom a v predskolskom veku tento proces pokraduje. O myelinizacii
som pisal v predoslgch publikaciach a jej désledky mdzeme regis-
trovat aj v tomto obdobi. Od myelinizacie sa odvija rgchlost axo-
nalneho vedenia, ¢o si u deti vSimneme v kazdodennom Zivote. Su
bystrejsie, vnimavejsie a mentalne obratnejsie, nez boli v skorsich
vyvinovych etapach. Viyskum?® podciarkol délezitost oligodendro-
cytov, ktoré prispievaju k tomu, aby axdny boli ¢o najintegrovanej-
Sie, a ktoré pomahaju prezit ¢o najvacsiemu poctu neuronov. Zaro-
ven ovplyviuju priemer axdnov.

Ak vam je tato terminologia zatial trosku vzdialena, Uplne tomu



rozumiem, lebo su to odborné pojmy, ktoré som podrobnejsie vy-
svetlil v predchadzajucich knihach. Verim, Ze po ich precitani ste
v danej téme zorientovanejsi, a preto sa budem vyhybat opako-
vaniu toho, ¢o som uz opisal. Skér sa budem venovat funkéngm
a anatomickym zmenam v mozgu.

Keby ste mali moznost vidiet snimku detského mozgu na
funkénej magnetickej rezonancii alebo inom zobrazovacom pri-
stroji, vSimli by ste si, Ze vizual tychto obrazkov je odlisny. Odlisny je
preto, lebo v mozgu pocas vyvinu prebiehaju mnohé zmeny a pre
rozne chemické procesy dochadza k prestavbe mozgu. Napriklad
myelinizacia spdsobi zmeny v oblastiach bielej hmoty (ta je hlbsie
v mozgu nez siva hmota, ktora sa nachadza na povrchu mozgu).
Zmeny si vSimneme napriklad na snimkach oblasti regulujlucich
senzomotoriku, pri¢om v predskolskom veku je aj psychomotorika
na dalSom stupni vgvinu.

Z hladiska anatomickych zmien je viditelné, Zze dochadza
k modifikacii mozgového tkaniva, ¢i uz v rovine progresivnej, alebo
regresivnej. Vgyskum® ukazal, Ze rast bielej hmoty v postnatalnom
obdobi je velmi zdlhavy a objem tkaniva sivej hmoty méze v urdi-
tom obdobi klesat. Zistenia zd6raznuju, ze rast mozgu je evolu¢ny
a zaroven involuény proces. V jednoduchej reci to znamena, Ze
v mozgu dochéadza nielen k tvorbe novych spojeni, ale aj k strate
ziskanych spojeni. Mozgova hmota sa rozsiruje aj straca, ¢o po-
tvrdzuje dalsi vyskum.”® Ten napriklad uvadza, ze mozgova kora je
v predskolskom veku hrubsia nez v neskorsich vyvinovych stadi-
ach, pricom medzi skolskym vekom a neskorSou adolescenciou

sa hrubka kory vyrazne stenci. V predskolskom obdobi dochadza



k vgraznému rozsireniu plochy kory, ktora sa zvacsuje az do Skol-
ského veku, pricom napriklad vo Stvrtom roku Zivota vnimame
najvacsie zmeny v kortikalnych (kérovych) oblastiach vyssieho
radu. Ide najmé o prefrontalny kortex (kéru) a asociacné oblasti.
Vdaka tomuto procesu dieta zac¢ina viac premyslat o sebe, o kon-
takte s druhgmi ludmi, o okoli, ale aj o vztahoch. Vnimame nazna-
ky planovania (,Po Skélke pdjdeme na ihrisko®), ktoré su viazané
na ¢innost frontalnych (Celovych) a prefrontalnych ¢asti mozgu.
V tejto vyvinovej peridde je teda rozsirovanie plochy v mozgu pri-
rodzené, pricom ku koncu mladsieho Skolského veku - konkrétne
v 10. az 12. roku zivota - vnimame zmensenie kortikalnych oblasti,
a to najma v hornom parietalnom (temennom) laloku a v okcipi-
talnej (zahlavovej) ¢asti. Zmensenie nastava aj pred vstupom do
dospelosti.

Stencovanie kory sa odohrava nielen v parietdlnom a okcipital-
nom kortexe, ale postupne aj v urcitych prefrontalnych oblastiach.
Na lahsie porozumenie uvediem kratku metaforu. Ked'chceme nie-
¢o mat, musime sa nie¢oho vzdat. Rovnaky mechanizmus sa odo-
hrava aj v predskolskom mozgu, kde sa po strate vytvara priestor
na ziskanie nieCoho nového. Tym, Ze sa nieCo zmensi, iné sa mbze
zvagsit. Zvacsuje sa objem temporalnych lalokov aj objem v dorzal-
nych motorickych a premotorickych ¢astiach frontalneho kortexu.

V predskolskom obdobi sa do popredia dostavaju matematic-
ko-logické funkcie, ktoré su kreované bilateralnymi sietami parie-
talnych a frontalnych oblasti. Pomocou nich sa dieta postva od
intuitivneho pristupu ku koncepénému a k performacnému (viko-

novému), ¢o potvrdzuje vyskumna studia.”® V predskolskom veku



zaznamenavame zmeny tykajlce sa pozornosti a hovoreného slo-
va, Co suvisi s ¢astami v mozgu regulujucimi organizaciu jazyka
v zmysle tvorby reci (Brocovo motorické recové centrum) a poro-
zumenia rec¢i (Wernickeho senzitivne recové centrum).

Kzmenam dochadza aj v ramci spankovych cyklov, ktoré sa od-
raZaju v talamickom a kortikdlnom tonuse, ako i vo fungovani fron-
talnych &asti mozgu. Nie je prekvapenim, Ze deti v predskolskom
veku nemaju az taku silnu potrebu spanku v porovnani s predcha-
dzajucimi vgvinovygmi Stadiami. Niekedy rodicia tuto skutocnost
popieraju, ked chcu dieta najma v zaciatkoch predskolského veku
udrzat v podobnom spankovom rezime, v akom boli v predoslgch
vyvinovych Stadiach. Dieta na to v8ak uz nereflektuje a nechce
spat tolko, kolko predtym.

Predskolsky vek je z hladiska vyvinu mozgu délezitym obdobim,
pre ktoré su typické najma progresivne procesy, vdaka ktorym do-
chadza k rastu a expanzii detského mozgu. Vyskum® uviedol, ze
mozog chlapcov je priblizne o 10 percent vacsi nez mozog dievcéat.
Z hladiska dozrievania sivej mozgovej hmoty je zrejmé, Ze vrcholi
v ranom detstve, a to najma v senzomotorickych oblastiach s roz-
Sirenim do asociaénych oblasti vyssieho radu. Objem bielej hmoty
sa zvacésuje aZ do ranej dospelosti. Na tomto porovnani vidime, Ze
mMozog sa ustavic¢ne vyvija, no jestvuju procesy, ktoré su viazané na
konkrétne vyvinové stadium. V jednom Stadiu prebiehaju mnohé
procesy nezavisle, niekedy dokonca v opaénych smeroch.

Vyskum™ potvrdil, Ze pri naraste bielej hmoty hra rolu aj jazyk.
Z toho, ako ¢itate tieto riadky, si mozno uvedomujete, ze jednotlivé

oblasti v mozgu maju rozli¢nd dynamiku dozrievania. Na zéklade
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