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Mojej drahej priatelke a editorke Vicki Crumptonovej.
S radostou som s tebou prechadzala strankami tejto mojej knihy.
Nech ta Pan neustale obdartva svojou radostou.



UvoD

»Davas mi poznat cestu Zivota, plnost radosti v tvojej pritomnosti.
Po tvojej pravici je ve¢na blazenost.”
- Zalmy 16, 11

Tazil si niekedy po tom, aby bolo tvoje srdce plné radosti bez ohladu na
to, v akej situdcii sa nachadzas? Potom mam pre teba dobru spravu! Kniha,
ktort drzis v rukach, obsahuje odskusanu a overent mapu, ktora ta dove-
die rovno k pokladu, ktorym je radostné srdce.

Tieto jednoduché rady ta budu prostrednictvom Bozieho slova a mod-
litby usmernovat, aby si dokazal nacerpat novu silu a vyhol sa vyhoreniu.

Musim ta varovat, Ze cesta ku $tastiu moze mat niekolko odbodiek, ale
modlitba pomocou Bozich prislubov ta vrati na spravnu cestu.

Ak si pripraveny vydat sa na tuto put, coskoro zistis, Ze doverovat Bohu
je tou najlepSou cestou k trvalej radosti.

Ide$ do tohto dobrodruzstva so mnou? Dufam, Ze dno. Pretoze prezi-
vat svoj zivot s radostnym srdcom je najlepsi sposob, ako sa oslobodit od
sklic¢enosti ducha.

Zac¢nime teda nas spolo¢ny vylet uryvkom z Pisma a potom v mod-
litbe predostrime Bohu prislub, ktory nam daroval, aby sme si ho vzali
k srdcu.

»Ja som Hospodin, tvoj Boh, ktory ta drzi za pravicu
a hovori ti: ,Neboj sa, ja ti pomaham.“

— Izaids 41, 13



Uvod

Drahy Pane,

som pripraveny zanechat za sebou stav zifalstva, depresie a trdpenia.
Som ochotny vydat sa s tebou na cestu vediicu k radostnému srdcu. Ved ty si
otvoril dvere vizenia, ktoré ma uzamkli v mojich problémoch. Ty si vystrel
svoju ruku, naciahol si ju do mojej cely a vytiahol si ma von, na slobodu!

Hoci som uveril tomu, Ze smiitok je mojim vecnym tidelom, teraz viem, Ze
s tebou dokdzem prejst tymto smiitkom a vstupit do radosti.

Ked' teraz robim prvy krok k tebe, uvedomujem si, ze ma cakd sloboda
a to vedomie mi pozdvihuje naladu.

Aj keby som sa zapotdcal, viem, Ze mézem verit, Ze ty ma zdvihnes a pri-
vedies ma naspit na cestu k radosti.

Dakujem ti, Pane!

Modlim sa o to v Jezisovom mene. Amen!



AKO POUZIVAT
TUTO KNIHU

Tato knihu mozes pouzit na pravidelné, kazdodenné rozjimanie ¢i na vy-
konanie si osobnej duchovnej obnovy. Alebo si v obsahu moézes vyhladat
rozjimania, ktoré si potrebuje$ v danej chvili precitat. Ked budes postupne
uvazovat a rozjimat nad textami v tejto knihe, zisti$, ze modlitby v nej su —
podobne ako td v Givode — parafrazou sprievodnych biblickych uryvkov. Je to
takto zamerne, pretoze ked sa clovek modli k Bohu pomocou jeho slova, od
Boha pradi milost a dochéddza k duchovnému prielomu v réznych oblastiach.

Bozie slovo je Zivé a plné moci a moze ta voviest do stavu radosti. Ked
sa modli§ pomocou Bozieho slova, mas istotu, Ze sa modli$ v sulade s Bo-
zou volou. A nielen to. Takto totiz sam vyjadruje$ sthlas s Bozou volou
a aktivujes prisluby, ktoré nam Boh dal. Nezabudni vzdy chvilu zotrvat pri
uryvkoch z Pisma, ktoré st priradené ku kazdej modlitbe, pretoze Bozie
slovo je pramenom premienajicej moci.

Ked najdes uryvok z Pisma, ktory ta oslovi, precitaj si ho znovu. Potom
pomocou tohto uryvku sformuluj vlastnti modlitbu. Takto mozes dalej po-
krac¢ovat v modlitbe a zakusat Boziu pritomnost, ktora ta povedie k radosti.

Ked najdes modlitbu, ktora ta velmi oslovuje, oznac si ju a ¢asto sa k nej
pri osobnej modlitbe vracaj. Uvazuj nad rozjimanim, ktoré je pri nej, alebo
sa naspamét nauc sprievodné tryvky z Pisma, aby si si mohol pripomentt
Bozie slovo vzdy, ked to budes potrebovat.



Ako pouzivat tito knihu

Neboj sa modlit aj tie modlitby, ktoré ti v danom momente nie st bliz-
ke, pretoze moze prist chvila, ked objavis radost, ktoru tieto modlitby pri-
nasaju.

Nezabudni mat po ruke este jeden vytlacok knihy Dopraj si Zivot
v radosti, aby si ju mohol darovat svojmu priatelovi alebo milovanej osobe.

Boh ti Zehnaj pri tvojom putovani do novej urovne radosti.

" Okrem oficidlnych slovenskych prekladov Biblie sa v texte stretnes aj s volnymi
prekladmi Biblie z modernej anglic¢tiny, ktorych cielom je dopomoct k hilbsiemu
pochopeniu Bozieho slova. Konkrétne tu ndjdes tieto preklady: VOICE — The
Voice, AMP — Amplified Bible, NLV — New Life Version, GW — God’s Word,
CEB — Common English Bible, GNT — Good News Translation, TPT — The
Passion Translation, NLT — New Living Translation.
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BUDOVATELIA

»Ustavi¢ne sa radujte v Panovi. Opakujem: Radujte sa!“

List Filipanom 4, 4

»Volim si radost... Pozvem Boha, aby bol Bohom tejto situacie. Odmietam
pokusenie byt pesimisticky a nedovercivy... [to je] nastroj lenivého mys-
litefa. Odmietam vnimat ludi ako ¢osi menej, nez ludské bytosti stvorené
Bohom. Odmietam vnimat svoj problém ako nie¢o mensie, nez prilezitost
uzriet Boha.”

Max Lucado



HOJNY ZIVOT

natey & e,

ty vidi§ moje nedostatky. Premyslam nad tym, preco to so mnou nevzdas.
Zabudam vsak pri tom, kto si - Ze si Boh, ktory nikdy nezlyha, Boh, ktory
nikdy nesklame. Ty si Boh lasky.

Odpust mi, ze som zle odhadol tvoju lasku ku mne. Ta totiz nezavisi
od toho, ako velmi sa mi podari priblizit sa k dokonalosti; tvoja laska ku
mne je postavena na tom, kto si ty. Ty ma miluje$, aj ked si to nezaslizim.

Napriek vsetkym mojim nedostatkom mi dava$ svoju milost. Som ti
nesmierne vdacny, ze nechce$ moju smrt ani znicenie. Namiesto toho ma
naplnas prekypujicou hojnostou a ddvas mi zivot plny radosti.

Na moje zlyhania vzdy odpovedas svojou milostou a v kazdej chvili na
mna vylieva$ svoje pozehnanie — dokonca aj vtedy, ked som prilis slepy na
to, aby som vnimal tvoje dary.

Vecny Pane, chvalim ta za to, kto si — ty si Ten, ktory ma stvoril. Ty sfubu-
jes, ze ma nikdy neopusti$ a ze ma budes viest po ceste, ktorou mam kracat.

Ked sa citim bezcenny a nikym nechceny, ty si pri mne a obcerstvuje$
ma duskami nadeje a sily.

Ked budem do teba ¢oraz viac zapustat svoje korene, budem schopny
stale va¢Smi vnimat tvoju neznu starostlivost. A preto budem plny radosti.
Vdaka tvojej laske bude moja radost neustala ako neprestajne tectica rieka.

Dakujem ti, Pane.
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»Zlodej prichadza so zlym umyslom
a hlada, kde by mohol kradnut, zabijat a nicit.
Ja som prisiel darovat zivot a hojnost.”
Evanjelium podla Jana 10, 10 VOICE

»Ved Boh ma moc rozhojnit vo vas véetku milost,
aby ste mali vzdy a vo vSetkom vsetkého dostatok
na kazdy dobry skutok.*

Druhy list Korintanom 9, 8

»Vecny ta nikdy neopusti;
povedie ta po ceste, ktorou mas ist.
Ked sa bude citit vyprahnuty a bezcenny,
Boh ta bude zivit a doda ti silu.
A budes rast ako zahrada, o ktoru sa s laskou stard;
budes ako pramen, ktorého voda sa nikdy nevycerpa.*
Izaids 58, 11 VOICE
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VYVOLIT S| RADOST

natey & e,

svoju radost si mozem udrzat aj vtedy, ked sa objavia starosti, pretoze ty si
moja nidej. Tazkosti st prilezitostou, aby moja nddej réstla, pretoze moje
problémy mi len pomahaji va¢smi sa sustredit na teba. Zotrvavam v tvojej
pritomnosti, pretoze tvoje meno mam stale na perach.

Preto sa nemusim skryvat, ked ma zastihnt problémy a ked si ma najdu
nejaké tazkosti. Nech su akokolvek naro¢né, vzdy, ked sa ich nau¢im prijat,
najdem tvoju skrytd radost. Vtedy moja viera rastie a ja sa u¢im niest bre-
mena so skuto¢nou trpezlivostou. Tento proces ma pripravuje na to, aby
som dokazal dobehnut do ciela, ktory si mi urcil. Ked's tebou takto kracam
smerom k vitazstvu, som nielen radostny, ale citim, Ze sa stavam zrel$im
a napliia ma spokojnost.

Ked doverujem tvojmu svitému menu, Pane, moje srdce sa raduje
v tebe. Ani raz som ta nevidel, ale napriek tomu ta milujem. Dokonca ta
nevidim ani teraz, no predsa do teba vkladam svoju doveru. Tento proces
vkladania mojej dovery do teba mi prinasa taka velkd radost, ze to, aky
naplneny sa citim, nedokdzem vyjadrit Ziadnymi slovami.

Dakujem ti, Pane.
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»Radujte sa v nadeji. V suzeni budte trpezlivi,
v modlitbe vytrvali.®
List Rimanom 12, 12

»Neutekajte pred skuskami a tazkostami, bratia a sestry.
Nech st akokolvek tazké, nakoniec v nich najdete radost;
ak ich prijmete, vasa viera pod tlakom vzrastie,
a ked vydrzite, naucite sa pravej trpezlivosti.
A prava trpezlivost vas pripravi na dokoncenie dlhej cesty a prekrocenie
cielovej ciary - vtedy budete zreli, dokonali a ni¢ vam nebude chybat.*
Jakubov list 1,2 - 4 VOICE

»V nom sa raduje nase srdce,
lebo dufame v jeho svité meno.”
Zalmy 33, 21

»Nevideli ste ho, a predsa ho milujete.
Ani teraz ho nevidite, ale verite v neho
a radujete sa nevyslovnou radostou, plnou slavy.”
Prvy Petrov list 1, 8

15



SPOKOJNOST

natey & e,

dakujem ti za dar spokojnosti, ktorym ma obklopuje$ staby prikryvkou
lasky. Udrziava$ ma v dokonalom pokoji vzdy, ked si uvedomim, Ze do teba
mam vkladat cela svoju doveru.

Doverovat ti je lep$ia investicia nez spoliehat sa na peniaze. Je smies-
ne, ako lahko tie dokdzu zmiznut; no ty nezmiznes$ nikdy. Tato pravda mi
ukazuje, ze je lep$ie mat teba, Zivitel moj, nez peniaze v banke. Ty sa totiz
o mna vzdy postaras. Prislubil si mi, ze ma nikdy neopusti$§ ani ma nene-
chas samého.

Bohatstvo mi neprinesie spokojnost, no ked som v tebe, mozem prezi-
vat pokoj aj vtedy, ked som na mizine. To ty si tajomstvom mojej vyrov-
nanosti. Ci uz som syty, alebo idem spat hladny, viem, ze sa mdzem spo-
lahnut na teba, pretoze mi das nielen silu vytrvat, ale aj schopnost vsetko
prekonat.

Dobrou spravou je, Ze ty so mnou kracas po ceste, ktora vedie ku kras-
nemu zivotu. Ked sa spolu zhovérame, prina$a$ mi pravu radost a spokoj-
nost, pretoze radost z poznania teba nikdy nemizne.

Ci uz som bohaty, alebo chudobny, som pozehnany.

Dakujem ti, Pane.
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»Ludi oddanej mysle zachovas
v pokoji a $tasti,
lebo doveruju tebe.*
Izaids 26, 3 BOT

»Vage spravanie nech neovlada laska k peniazom;
budte spokojni s tym, ¢o mate.
Ved Boh povedal: Nezanecham ta, ani ta neopustim.
List Hebrejom 13, 5

»Nehovorim to preto, ze by som mal nedostatok.
Lebo ja som sa naucil vystacit s tym, o mam.
Viem sa aj uskromnit a viem Zit i v hojnosti.
Vo vietkom a do vsetkého som zasviteny:
byt syty aj hladovat, mat hojnost aj triet nadzu.
Vsetko mozem v Kristovi, ktory ma posiliuje.”
List Filipanom 4, 11 - 13

»1y ma usmernujes$ na cestu veducu ku krasnemu Zivotu.
Ked kracam s tebou, zazivam nekonec¢né potesenia
a poznavam pravu radost a spokojnost.”
Zalmy 16, 11 VOICE
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POCITAJ SVOJE POZEHNANIA

natey & e,

spievam si s radostou, lebo viem, Ze ty vlastni§ bohatstvo, ktoré uspokoji
kazda moju potrebu, Ze mas zasoby, ktoré sa nikdy nevycerpaju, a preto
nezostanem v nudzi. Pri pohlade na svoju minulost vidim, Ze ty si bol vzdy
mojim Zivitelom.

Ano, boli aj chvile, ked som nemal vsetko, ¢o som chcel, no vzdy si mi
dal to, ¢o som potreboval.

A pridal si mi k tomu aj tzasny bonus: zaodel si ma do JeziSovej spra-
vodlivosti, aby si odstranil moje necisté handry zaspinené hriechom, a da-
roval mi novy odev. Vdaka tomuto tvojmu planu mozes ty, svity Boh, kra-
¢at so mnou, padlym hriesnikom. Dakujem ti, Pane, Ze z neba na mna
vylieva$ vSetko duchovné pozehnanie a milost — milost lasky, radosti, po-
koja a odpustenia.

Vdaka tomu je pre mna lahsie ti doverovat, pretoze si ma zasadil ako
zeleny strom pri zur¢iacom potoku. KedZe ma neustéle osviezuju prudy
hlbokych vod tvojej lasky, moje korene nikdy nezni¢i hortacava. Ked ti bu-
dem sluzit tym, Ze budem prindsat ovocie lasky ako dar tebe a tym, ktorych
si vlozil do mdjho Zivota, moje listy nikdy nezvadnu, ale zostanu zelené a
svieze.

Ty ma pozehnavas a chranis. Usmieva$ sa na mna a si ku mne vzdy
laskavy. Prejavuje$ mi priazen a dava$ mi svoj pokoj.

Dakujem ti, Pane.

18



»MO0j Boh vam splni kazdu vasu potrebu podla svojho bohatstva
v slave skrze Krista Jezisa.“
List Filipanom 4, 19

»Nech je pozehnany Boh, Otec nasho Pana Jezisa, Pomazaného,
ktory nam udeluje vietko duchovné pozehnanie v tych nebeskych sférach,
kde zijeme v Pomazanom,
nie preto, ¢co mame, ale pre to, ¢o pre nas vykonal on.”

List Efezanom 1, 3 VOICE

»Pozehnany je muz, ktory déveruje Hospodinovi
a ktorého nadejou je Hospodin.
Bude ako strom zasadeny pri vode,

svoje korene zapusti pri potoku,

nebude sa bat, ze pride horucava,
jeho listie zostane zelené.

V suchom roku bude bez obav

a neprestane rodit ovocie.”

Jeremias 17,7 — 8

»Nech ta Hospodin pozehna
a nech ta ochrani!
Nech Hospodin rozjasni nad tebou svoju tvar
a nech ti je milostivy!
Nech Hospodin obrati svoju tvar k tebe
a nech ti udeli pokoj!“
Numeri - Stvrtd kniha MojZisova 6, 24 — 26
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PREJAVIT RADOST

natey & e,

jasam a s radostou volam na teba, Pan celej zeme. Budem sa z teba radovat
teraz a naveky, pretoze viem, ze ty, vSemohuci Boh, ma miluje$ a poznas po
mene. A to vedomie ma naplia uZasom viac, ako viem vyslovit.

Kazdy den ma obdaruvas tolkymi zdzrakmi! Napriklad uz len to, Ze
som sa dnes rano opit prebudil. Som vdacny za to, Ze existujem a Ze mo-
zem zit v tebe. Lebo tento den si stvoril ty a ja ta pozyvam, aby si ho prezil
so mnou. Ved ma, ochranuj a pozehnavaj ma, ked budeme spolo¢ne pre-
zivat tieto vzacne hodiny. Ako by som mohol neprejavit pred tebou svoju
radost? Ved som rad, ze vsetky tieto okamihy prezivas spolu so mnou.

Je tolko dovodov na to, aby som sa v tebe radoval. Jednym z nich je aj
zazrak, Ze mi dovolujes$ prebyvat v tebe a v tvojom bezpecnom néruci.

Daj, aby som ti navzdy spieval radostnu chvalu. Privin si ma a chran
ma, aby som bol naplneny este vi¢Sou radostou, nez som si kedy myslel,
Ze je moZna.

V minulosti som vela premeskal, ked som vahal, ¢i moézem prist so
svojimi prosbami za tebou. Je oslobodzujtice vediet, Ze ma pozyvas prosit
o ¢okolvek, ¢o mi lezi na srdci. Preto teraz prichadzam s vedomim, Ze po-
¢avas moje prosby a ze od teba dostanem vsetky potrebné milosti.

Moja radost je tplna.

Dakujem ti, Pane.
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