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Uvod

KaZd4 z nds mé niekedy tazké dni. Také, kedy
méme chut len schovat sa pod perinu a prestaho-
vat sa na Havaj alebo aspoil zjest tucet muffinov.
Hlboko vo svojom vnutri v8ak vieme, Ze toto nie
sd najlepsie rieSenia pre nas Zivot ani postavu. Co
mame teda robit?

Nastastie Jezis povedal, Ze neZijeme,,len z chle-
ba, ale z kazdého slova, ktoré vychddza z Bozich
ust“ (Mt 4, 4). To znamen4, Ze hoci mézeme tuzit
po vietkych moZnych veciach, jediné, o skutoéne
potrebujeme, je pravda. Potrebujeme vediet, kto je
Boh a aké prisluby ndm dal. Musime vZdy pamaé-
tat na to, kym sme, a verit, Ze budeme v poriadku.
Potrebujeme néjst spdsob, ako utisit hlad a bolest,
ktorud si nosime v srdci.

Kniha Zalmov je ako stél na hostine, cely po-
kryty BoZou dobrotou. Je to miesto, ktoré ma éasto
pritahuje, ked som smutné. Ide taktiez o miesto,



kde budeme sediet spoloéne, ked sa budeme stre-
téavat prostrednictvom strédnok tejto knihy. Ak sa
teda citi§ unavena, frustrovand a prezivas v srdci
prazdnotu, prisun si stolicku.

KedZe tato kniha ma patdesiatdva kapitol, mé-
Ze$ ju Citat ako denné &i tyzdenné zamyslenia.
Modlim sa, aby pri &ftanf tejto knihy Boh napliial
tvoje srdce. Nech si na konci nagej spoloénej cesty
silnejsia, pokojnejdia a radostnejsia. Nech je tato
kniha pre teba osvieZzenim a nech ta Boh posilni
a naplni takym spésobom, ze ¢okolvek buducnost
prinesie, obstojis.

Nie si sama, priatelka. Sme v tom spolu.

Spolu skiisime a presved¢ime sa, aky dobry je
Pan (porov. 7 34, 9).

A lishree

Holley
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Boh ta chce
pozdvihnit,
ked ta Zivot tladi k zemi

Ty vsak, Hospodin, si méj §tit, si moja sldva;
pozdvihujes mi hlavu.

Zalmy 3, 4

Stoji v rohu miestnosti a hladi do zeme. V8ade oko-
lo nej prebiehaju rozhovory a rozlieha sa smiech,
ale ona sa citi sama. Inokedy by moZno nabrala
odvahu nadviazat kontakt. Mozno by dokézala
prekonat svoju neistotu. A mozno by bola schopnéa
z tejto situdcie vytazit to najlepdie. Nie vSak dnes.
Vtedy ju nejaky hlas zavold po mene. Spodiatku
ani neodpoveda. Coskoro véak na svojej tvari pociti
dotyk ruky, ktord dviha jej bradu k zvuku slov, ktoré
jej ktosi hovori. Urobf to, ¢o este za cely deri nedoka-
zala: zdvihne zrak. A priamo pred tiou stoji niekto,
kto ju miluje. Niekto, kto ju cely ¢as hladal. Niekto,



kto tizi poéut o jej tazZkom dni a o tom, ¢o sa deje
v jej srdei. Odrazu sa zaéina citit trochu inak.

Casto prechddzame Zivotom ako tito Zena,
ktord postdva v kute. Pocitujeme v srdei taZo-
bu a smutok. UZ neméme energiu ani na to, aby
sme sa o nieco snazili. Citime sa samy. Jezi§
vsak vtedy urobi nieéo, ¢o je nad nase chépanie.
Prichddza k ndm s nekoneénou laskou a nehou.
Dviha nds.

Ked sa skleslo pozerdme do zeme, dévodom
je zvac¢sa nada hanba, smutok ¢i neistota. Jezi$ to
tiZi vSetko zmenit, chece sa dotkntt ndsho Zivota
a srdca. Ked ti niekto nadvihne bradu, chce s te-
bou nadviazat oény kontakt. Jasne ti tym hovort:
Vidim ta. Som tu s tebou. Chcem s tebou budo-
vat vztah“

Ked Jezi$ kradal po tejto zemi, takto sa spréaval
voli ludom okolo seba neustéle. Nepristupoval
k nim lahostajne. Hladel im do oéi. Videl do ich
stde. K ich potrebdm pristupoval s velkym poro-
zumenim a hlbokym sticitom. Dokonca aj ked za
nim pridiel bohaty mladdenec a zaal mu klast tazké
otézky, ,Jezis sa na neho s ldskou zahladel” (Mk
10, 21). To isté plati dnes aj pre teba. Jezis na teba
hladi s laskou. Nacahuje sa k tebe, aby ti zodvihol
bradu a mohol sa ti zahladiet do oéi.



Co sa stane, ked zodvihneme hlavu? N&§ po-
hlad sa zmeni. MoZno sme dovtedy uprene hla-
deli na miesto, kde sme sa celkom zasekli, na
tazkosti, ktoré mame priamo pred sebou. Ale ked
zdvihneme zrak, zistime, Ze Jezi$ je s nami prave
na danom mieste. Dokonca sa mdézeme odvéazit
nazriet cez jeho plece a zahliadnut utrzky budde-
nosti, ktord pre nés pripravil. Pochopime, Ze bu-
deme v poriadku.

Dnes nestoji$ v rohu miestnosti sama. Priamo
pred tebou stoji Spasitel, ktory ti chce zodvihnut
hlavu a uzdravit tvoje srdce. Citi$ jeho dotyk? Po-
¢ujes jeho hlas? Je plny lasky voci tebe. Kdekolvek
sa prave nachadzas, on je s tebou. Je ¢as zdvihnut
zrak, drahd priatelka.

Pane, dakujem, Ze si tu dnes so mnou. Rozhodujem
sa verit tejto pravde. Zodvihni moju hlavu a hovor
k méjmu srdcu. Verim, Ze si ma v8imas$, Ze mi ro-
zumie$ a vies, ¢o potrebujem. Chcem sa s tebou
podelit o toto...
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Boh osvetli
aj ti najtemnejsiu noc

V pokoji si lahnem a zaspim, lebo len ty sdm,
Hospodin, ddvas bezpecny pribytok.

Zalmy 4,9

,Co vietko sa mbze stat?”

LVyjde to?“

,Som dostatocne silna, aby som to zvladla?“

Podobné otazky jej viria v hlave na konci taz-
kého dnia. Hoci jej hlava uz spo¢iva na vankusi,
jej srdce sa nachadza niekde tplne inde. Napliia
ho strach, tzkost a neistota.

Kazd4 z néas zaZiva niekedy takéto noci. Me-
ravo sledujeme hodiny, minuty plyni a my silen
povzdychneme: ,Zvykla som spat ako bébatko.”
Této fraza mi vzdy znela trochu zvlastne, ked-
Ze mém vela priateliek, ktoré maju deti, a neda
sa povedat, Ze by spali tak dobre, ako by si ich



mamicky a ockovia priali. Myslim, Ze tato fra-
za vyjadruje skor to, éo sa deje, ked sa babatka
ponéraju do ride snov v narudi tych, ktori ich
miluju. Ich tvaricky vyzarujui pokoj a ni¢ ich ne-
dokéze len tak vyrusit.

Babatka zaspia vtedy, ked sa citia bezpeéne.
Vtedy, ked maju istotu, Ze ich potreby su napl-
nené. Spanok dietata je vyjadrenim dévery, pre-
toZe je Uplne zranitelné a bezmocné.

O takejto dévere hovori aj zalmista: , Ty sdm,
Hospodin, davas bezpeény pribytok.“ Inymi
slovami: ,Viem, kto mi dava bezpelie, si to ty,
Boze.“ David vie, rovnako ako malé dieta, kto ho
drZi v narudi. Vie, kto sa o neho postara. Vie, Ze
Bohu méze déverovat.

Pocas naroénych dni sa ¢asto ocitdme v po-
kugeni spoliehat sa na niekoho alebo nieco iné
ako na Boha. Nezdravo sa naviaZeme na penia-
ze, vztahy, ba dokonca sa zaéneme spoliehat na
svoje vlastné sily. Je uplne prirodzené drZat sa
nie¢oho hmatatelného, ¢o ndm zdanlivo méze
priniest pokoj. Hladdme spdésoby, ako sa ne-
zrutit. Chceme sa spolahntt na niedo, ¢o méame
pred odami, a to celou svojou silou. Spominany
ver§ nas viak pozyva k nietomu celkom inému,



neZ ndm pontka nasa vystresovand mysel. Po-
vzbudzuje nés ,v pokoji si lahnit a zaspat®.

Inymi slovami, tento Zalm nés pozyva k odo-
vzdanosti. Pomdha ndm uvedomit si, Ze bez-
peéie nevieme nadobudnit vlastnymi silami.
Nedokézeme svoje problémy vyriedit samy. Nie
sme dostato¢ne silné. Moézeme spolupracovat
s Bohom rovnakym spésobom, ako to robi ba-
bitko voéi svojim rodidom - v ddvere, poslus-
nosti a odovzdanosti. Ked nabudice budes
v pokudeni urputne o niedo bojovat vlastnymi
silami, m&Zes namiesto toho v pokoji odpoéivat.
Ide o zvladtny paradox. Casto prave vo chvilach,
ked sa citime najslabie a najzranitelnejsie, sa
v nés najvac¢imi prejavuje Bozia sila.

Opri si hlavu o jeho hrud. Porozprédvaj mu
o tom, Ze si vyéerpand a mé$ strach. Povedz mu
o svojich potrebdch. Potom nechaj svoje srd-
ce spodinut v pokoji. Boh sa o teba starg, on je
tvojim bezpednym pristavom. On je ten, ktory
ta nikdy neopusti, ten, ktory ta prevedie aj tou
najtemnej$ou nocou az k svitaniu.
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Pane, som unavena a vystradena. Potrebujem, aby si
ma utesil a poskytol mi bezpedie. PoméZz mi spodi-
vat v tebe. Privifi si ma k sebe a naplti ma pokojom
tak, ako to vie$ len ty. Obzvlast ta prosim o toto...

Amen.

o

je srdee pocuje od Péna
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Dnes na teba
Boh mysli

Chudobny vsak nezostane natrvalo zabudnuty,
ani nddej utrdpenych nikdy nezhynie.

Zalmy 9, 19

Sedim v kaviarni a na teleféne mi pipne sprava:
,Prepad mi! Zabudla som na naSe dnesné stretnu-
tie. Uz som na ceste!”

Popijam kévu a len sa nad tym pousmejem.
,Nevadi, to je v poriadku,” odpovedam. ,Aj mne
sa to uz velakrat stalo. Vietko je v pohode. Vidi-
me sa.“

My ludia éasto zabtidame. Nevieme néjst klu-
Ce. Zabudame na narodeniny ostatnych. Megka-
me na stretnutia. Je to aZ neuveritelné. Dokonca
aj ked je pre nas niedo velmi délezité, nasa mysel
to niekedy vytesni, lebo sa sustredi na nieco, ¢o
je v tej chvili podstatnejsie. (Tento systém je mi
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