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MAM
Zdravim ta, mama.

Ako sa mas? Ak si ako ja, tak nevies, ¢o skor. Byvas
unavena a mozno si obcas na pokraji vyhorenia. Bojis
sa o deti alebo dokonca bojujes s tizkostou. Celkom
urcite netuzi$ po dalsich zavazkoch. (Aby si potom
nemala pocit viny, Ze si ich nesplnila.) Mozno sa pra-
ve teraz schovavas pred detmi aj svojimi povinnosta-
mi, aby si si ukradla chvilku iba pre seba, kym sa im
neskon¢i hodina hry na klaviri, navsteva u logopéda
alebo futbalovy tréning.

Nie si sama. Mozno sedis v aute alebo sa ukryvas
niekde inde, ale ver, nie si jedina, kto ma pocit, Ze
nevladze a Ze ma toho privela. Pocujem ta. A rozu-
miem ti.

Milidny poziadaviek, ktoré sa na nds dennodenne
valia z kazdej strany a ndtia nds mamy ostat o minut-
ku dlhsie vo svojej skrysi alebo v aute, predtym ako
dovlecieme nakup dovnutra, ma privadzaju k este
silnej$ej vdacnosti za dar modlitby. Dakujem Bohu,
ktory nés vita s otvorenym ndruéim, kedykolvek sa
k nemu obratime. Ale nadovsetko som vdac¢na za to,
ze chce nase skuto¢né ja, nie nejaku dokonald ver-
ziu, ktord ma silné reci a vsetko zvlada lavou zad-
nou. To len my si myslime, Ze by sme také mali byt.

Nie, moja draha. On nas chce mat také, aké sme,
v takom stave, v akom sa momentdlne nachadzame,
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na tom mieste, kde sa prave schovavame. Je pripra-
veny pocuvat, ¢i sme ustarostené, vydesené, unave-
né alebo plné hrdosti. Chce si nds k sebe privindt,
ked sme nahodené do znackovych Siat, alebo aj vte-
dy, ked mdme treti den ten isty vrkoc¢ a leginy. Boh
nas miluje za kazdého pocasia, v kazdej etape nasho
materstva a ¢akd, Ze sa nanho obratime v dobrych,
tazkych aj vSednych diioch. Aj ked mame mastné
vlasy a domacnost hore nohami.

Ak mozes, na minutku sa zastav, zhlboka sa na-
dychni a zaéitaj sa do tychto kratkych modlitieb, kto-
ré ta nasmeruju k Bohu.

Ci uz sa schovévas$ v kiipelni alebo sklad4s$ bieli-
zen, pripadne si na poslednu chvilu doviezla svoje
dieta na tréning, dopraj si chvilo¢ku. Vezmi vsetky
tazkosti aj radosti, obavy aj zazraky materstva a pri-
nes ich Bohu. Caké na teba dokonca aj na miestach,

kde sa ukryvas.

S laskou, rovnako rozlietand mama
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Posad ya!



Dnes sa mi na dcérinom basketbalovom zapase predstavil
jeden muz.

Povedal: ,,Dobry den, som Nick. Millin otec.”
Odvetila som: ,,Dobry, ja som Mary. Adriennin otec

Keby sa nahodou niekto pytal, ako ovplyvnil posledny rok
a pol moje socialne zrucnosti.



KED $I NEVIES PORADIT

Ak sa vsak niekomu z vds nedostdva mudrosti, nech prosi
Boha, ktory dava Stedro a bez vycitiek, a dostane ju.

(k1,5)

%ym méame malé deti, odpovede na tie najna-
liehavejsie rodi¢ovské otazky na nas cakaju
za kazdym rohom. V tomto obdobi ide najmi o to,
aby sme rozlisili, ktoré rady su na nds ako §ité, a ne-
chytili sa do pasce skreslenych informacii ¢i neuzi-
tocnych rieSeni. No ked nase deti dospievaju, rad
a navodov je Coraz menej. Jedného dia sa zobudime
a doma mame bytosti, ktorymi zmietaju hormoény;
zrazu su to uplne iné, komplikované deti. Zistujeme,
Ze nemame ponatia, ako ich usmernovat v tomto
procese burlivych zmien, ako im pomoct zvladnut
sklamanie alebo bolestivy rozchod. Nevieme im uz
pomoct ani len s domacou tlohou. MéZeme si vybe-
rat z mnozstva tipov, ako naucit dieta, aby zaspavalo
samo alebo sa zacalo pytat na no¢nik. Ale ndvodov,
¢o si pocat so starsimi detmi, je ako Safranu. Bozia
mudrost si vSak poradi s kazdym vekom a vyvinovym
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obdobim. Ked sa obratime na Boha, vzdy nam da
mudrost a poznanie.

Ziadna z nds nedostala k svojmu dietatu prirucku
ani manudl. Odo dna, ked ndm do Zivota vstupia deti,
az do chvile, kym definitivne neodidu z domu, sme
Casto zmétené a kladieme si mnozstvo otdzok. Porad-
covia, féra pre mamicky a ¢lanky v ¢asopisoch nam
mozu ponuknut ¢iastocné odpovede, ale iba Pan nam
ponuka trvall a zZivotodarnu mudrost, ktort skutoc-
ne potrebujeme. Ked sa oprieme onho, povedie nds
spravnym smerom, naplni pokojom nasu mysel a uis-
ti nds, Ze robime to najlepsie pre tych, ktorych nam
zveril.

Pane, potrebujem ta. Prdve ked som si myslela,
Ze som konecne cosi vyriesila, vsetko sa zmenilo
a ja znova tdpem. Neviem, ako vychovdvat dieta
v tomto veku. Neviem, ako ho ucit, ako ho chrdnit,
¢o robit, aby sa citilo milované. Co s tym? Prosim
ta, ved' ma. Privddzaj ma k mudrosti, ktoru si vlo-
Zil do Pisma, ukdz mi, ako Zit podla tvojich slov.
Verim, Ze posobis v skrytosti, aby vsetko slizilo
na nase dobro a na tvoju sldvu. A ja sa chcem na
tom podielat. Chcem ist do toho s tebou, tizim sa
sprdvne rozhodovat a dobre vychovdvat svoje die-
ta. Pane, prosim ta, daj mi miudrost. Pomoz mi jas-
ne a s istotou vnimat tvoj hlas. Ukdz mi, co mdm
robit. Dakujem ti. Amen.
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KED STRACH NEFUNGUJE

Pre ni¢ nebudte ustarosteni, ale vo vsetkom s vdakou
predkladajte Bohu svoje Ziadosti vo svojich modlitbach
a proshach. A pokoj Bozi, ktory prevysuje kazdy rozum,
uchrani vase srdcia a vase mysle v Kristovi JeziSovi.
(Flp4,6-7)

%ed’ boli moje deti malé (a priznavam sa, Ze aj
ked uz az také malé neboli), hltala som kazdy
dojimavy pribeh a poucnu historku o tom, cCo sa
moze prihodit nas§im drobcom. Chcela som vediet
vSetko o zriedkavych chorobdch a necakanych ura-
zoch, aby som na ne bola pripravend, pripadne (ak
sa budem velmi snazit) dokazala pred nimi uchranit
svoju rodinu. M6j manzel iba krutil hlavou a nahlas
sa zamys$lal nad tym, ¢i si tak nevyrabam zbyto¢ny
stres. Ale ja som bola neoblomnd - jediné, ¢o nas
zachrdni pred pohromou, je to, ak si budem viest zo-
znam vSetkého, Co sa mdze stat.

Nakoniec som si uvedomila, Ze bez ohladu na to,
aky obsiahly bude zoznam mojich strachov, nikdy
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nebude kompletny. Akurat ma bude vyéerpdvat. A aj
keby som vedela o vSetkom, ¢o by sa mohlo stat mo-
jim detom, nemdzem zarucit, Ze jedného dna sa ne-
ocitne na tomto zozname aj moj pribeh. Strach, pre-
zieravost ani pevna vola nemdzu moje deti uchranit
pred vSetkym, ale pozndm toho, kto ich méze ochra-
nit svojou mocou a laskou.

Potom som sa zacala modlit za deti a doverovat, Ze
ma Boh vypocuje, a moje srdce sa koneéne upokojilo.
Ked sa rozhodneme vlozit svoje deti a s nimi aj vSet-
ky nase obavy o ne do Bozich ruk, prinesie to naSmu
srdcu a mysli ovela vac¢si pokoj nez akykolvek zoznam
strachov alebo katastrofickych scendrov.

Boze, odpust mi, ked som presvedcend, Ze mozem
mat vsetko pod kontrolou a Ze dobro mojej rodiny
zdvisi odo mria. Poméz mi nezabiidat, Ze libis
moje deti viac, nez si dokdzem predstavit, Ze si s te-
bou v bezpect a Ze nesies bremend, ktore sa snazim
niest ja. Pomoz mi spoliehat sa na teba a nie na
seba. Pripominaj mi, ako si sa v minulosti o mria
vZdy postaral. Prosim ta, nech nachddzam pokoj
v tebe a nie v zogname veci, ktoré sa mézu udiat.
Chcem sa prestat bdt, Pane. Pomoz mi odovzdat
kontrolu tebe a doverovat'ti. Amen.
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KED § RASTUCIMI DETMI
MUST RAST AJ TVOIA ODVAHA

Prikdzal som ti predsa: Bud'silny a odvazny, nestrachuj
sa a nezUfaj! Ved Hospodin, tvoj Boh, bude s tebou,
kamkolvek pojdes.

(Joz1,9)

\Q/idy, ked' som S$la s dcérkou do parku, pohlad na
velku $myklavku v nds oboch vyvoldval tzkost.
Ona mala strach, Ze z nej spadne a pukne ako vajce,
¢o Slo na vandrovku, a ja som sa béla, ze nikdy v sebe
nenajde odvahu robit velké veci. Nase reakcie boli pre-
hnané, neboli sme silné ani odvazne. Toto sa opako-
valo dookola, rok co rok, az prisiel jeden del... a ona
to zvlddla! Vyliezla hore a namiesto toho, aby sa zvrtla
a pretisla sa spat popri detoch, ¢o za fiou ¢akali v rade,
sadla si a preletela Smyklavkou ako blesk.

Mam pocit, Ze nepresiel ani den, a my dve sme sa
museli naudit Celit ovela va¢sim a strasidelnej$im si-
tudciam. Skolské vylety, na ktorych som nemohla byt
s nou, vikendovky so spolo¢enstvom, lanové drahy
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a korculovanie, vlastny mail, novi kamarati, ktorych
som nikdy nevidela - a vel'kd Smyklavka zrazu presta-
la byt desivd. Ale rovnako, ako som ju uistovala ja, Ze
Boh bude s flou a ochrani ju na $myklavke, Boh uis-
tuje mna, ked sa teraz bojim, aby sa jej nieCo nestalo.
Ja a moje dievéatko mozeme byt silné a odvazne, lebo
vieme, Ze Boh ju bude sprevadzat, kamkolvek pojde.

Boze, som wvystrasend. Naozaj mdm neustdle
strach, akymi roznymi sposobmi moze tento svet
ublizit mojmu dietatu. Ale viem, Ze ty mi hovoris,
aby som sa nebdla. Hovoris mi, aby som bola sil-
nd a odvdzna. Nie je to ndhoda, Ze to isté hovo-
rim svojim detom aj ja, dokonca aj vtedy, ked som
sama vydesend. Chcem, aby bojovali so strachom,
a viem, Ze ty chces odo miia to isté. A tak ta dnes,
Pane, prosim, aby si mi pomohol déverovat ti, Ze
s tebou si. moje deti v bezpeci. Naplri ma silou a od-
vahou. Pripominaj mi, Ze si so mnou aj s nimi,
kamkolvek pojdeme. Amen.
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KED MAS BYT TRPEZLIVA A LASKAVA

... 50 vSetkou pokorou, miernostou a trpezlivostou,
zndsajte sa navzajom v laske.

(Ef 4, 2)

w/ieme velmi dobre, kol'ko sil nas niekedy stoji, aby
sme nestratili trpezlivost. D4 sa vobec v kritickych
chvilach reagovat pokojne a laskavo? Su dni, ked sa to
zdd nemozné. V Zivote sa stretdvame s mnozstvom si-
tudcii, ked stracame trpezlivost a vlidnost. Napriklad
nas rozhodi podvederny email od $éfa s neodkladnou
zdlezitostou alebo si nase dieta zabudne doma do-
lezity skolsky projekt, desiatu, chranice na futbal ¢i
ospravedlnenku. Pripadne nés vytocia pomali Soféri,
ktori nas brzdia na ceste, ked uz aj tak meskame na
dohodnuté stretnutie. Boh by vSak od nds neziadal
miernost a zhovievavost, ak by ndm zdrovei nepoma-
hal prinasat takéto ovocie Ducha. Pismo nam hovori,
Ze Bohu je vSetko mozné - dokonca aj toto. A tak pri-
chadzajme k nemu, ked citime tlak sposobeny ocaka-
vaniami inych, ked musime dodrziavat dedlajny, ked
robime chyby alebo sme nervdzne. Vtedy mozeme

21



obratit pozornost na Pana, hoci by sme najradsej
prevratili o¢i a hodili sarkastickii poznamku. Prosme
ho, aby ndm pomohol byt pokornymi, trpezlivymi
a miernymi.

Pane, pom6z mi. Pomo6z mi, aby som nezabudala,
Ze nie som jedind na svete, kto must byt niekde na-
Cas, kto md zoznam povinnosti, kto preziva nega-
tivne pocity a md starosti.

Pomoz mi hladiet na druhych ako na bratov a ses-
try a nie ako na prekdzky, ktoré mi stoja v ceste.
Pane, predovsetkym ta prosim, aby som mala nez-
né srdce voci svojim detom a aby som sa im priho-
vdrala pokojne a ldskavo. Nech sa k nim sprdvam
tak, ako by som chcela, aby sa druhi spravali ku
mne - tak ako chces ty, aby som sa k nim sprdvala.
Dakujem ti, Ze ma vedies k ldskyplnému Zivotu, aj
ked je to niekedy také tazké. Dakujem ti, Ze mi po-
mdhas byt trpezlivou a ldskavou. Amen.
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