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Uvod,

Ked sa pozerime na problémy z nasej perspektivy, napina nds
hrdza a tzkost zo vietkého, ¢o sa ndm zdd neprekonatelné.
Vtedy to potrebujeme odovzdat Bohu. On md vsetku moc,
silu a muadrost, aby zvlddol nds strach za nds. On ndjde riese-
nie, kroré povedie k dobrému.

Apostol Pavol ndm pripomina, Ze sa mdme menej bdt
a viac sa modlit:

Pre ni¢ nebudte ustarostent, ale vo vietkom s vdakou pred-
kladajte Bohu svoje Ziadosti vo svojich modlitbdch a pros-
bach. A pokoj Bozi, ktory prevysuje kazdy rozum, uchrdni
vase srdcia a vase mysle v Kristovi Jezisovi.

List Filipanom 4, 6 — 7

V tejto knihe ndjdete 180 zamysleni a citdtov z Pisma,
ktoré vim pomoézu zit Zivot bez strachu. Naudite sa odovzdd-
vat svoje bremend skuto¢nému Odbornikovi na riesenie prob-
lémov a zakusite silu modlitby.

Vsttpte, aby ste nasli svoju cestu k Boziemu pokoju a zi-
votu v hojnosti!



Dvadsatstyrihodinova istota,

Odial mi pride pomoc? Moja pomoc je od Hospodina,
ktory utvoril nebo i zem... Hospodin ta ochrdni
pred kazdym zlom, on ti ochrdni Zivot. Hospodin bude chrdnit
tvoj odchod i prichod odteraz az naveky.

Zamy 121,1-2;7 -8

redstav si, ze by si mala pri sebe osobného strdzcu dvadsat-
P§tyri hodin denne. Takého, ktory je najmocnejsi a ktory vie
vetko. Dokdze vidiet do budicnosti, vidi celt pritomnost aj
minulost. Nikdy nesp{ ani nedrieme. Pocas dna ta ochranuje
pred slnkom, aby ti nespdlilo pokozku. Nechdva svietit me-
siac, aby si v noci nezakopla. Pevne ta drzi za ruku, ked krdcas,
vystiera svoj ochranny Stit, aby ti nikto neubliZil.

Ty mds takéhoto ochrancu. Jeho meno je Boh. On je tpl-
nd ochrana a pomoc, ktort potrebujes. Tak preco sa obdvat?
So Stvoritelom vesmiru, ktory ta chrdni, obklopuje ta svojou
vzne$enou pritomnostou a silou, sa ti ni¢ nemoéze stat — v nebi
¢i na zemil!

Mbzem si oddyjchnut, lebo viem, Ze si vidy so mnou, Pane,
a chrdnis ma, aby mi nik neublizil. Dakujem Ti,
Ze nado mnou bdies a ochrariujes ma!



Snazit'sa.o pokoj

Radsej som si utisil a upokojil dusu, ako sa nasjtené dieta utisi
pri matke. Moja dusa je ako nasytené dieta.
7 ALMY 131, 2

v

alm 131 napisal kral Dédvid. On sa snazil doverovat Bohu,
Zvéetko vkladal do jeho rak. Ddvid videl Boha tak, ze je
neustéle pritomny a je mocnou silou pre dobré a sprdvne veci
v jeho Zivote.

Preto Dévid povedal: ,Len v Bohu sa moja dusa upoko-
jl. (Zalmy 62, 2) Nehladal zichranu v pozemskych veciach
a v ludoch, nespolichal sa na silné kone, zbrane ani na penia-
ze — necakal, Ze by ho to mohlo zachrdnit. Aby sa vndtorne
upevnil vo svojom postoji, povedal svojej dusi: ,Len v Bohu
sa moja dusa upokoji, lebo od neho je moja nddej. Len on je
moja skala, moja spdsa a moja pevnost. Nebudem otraseny.”
(Zalmy 62, 6 —7)

Aj ty sa mozes$ snazit mat tiché srdce a pokojnut dusu tak,
ze sa Boh stane tvojou skalou a pevnostou. Modli sa k nemu
a pripominaj si, Ze on jediny dokdze a aj zvlddne véetko, ¢o i

pride do cesty.

Ty jediny, Pane, si méj zdchranca.
Upokoj sa, dusa moja! Bud pokojné moje srdce!



Davata, prijimatradost

S bdziou a chvenim pracujte na svojej spdse.
Ved' Boh posobi vo vds, Ze cheete i kondte, ¢o sa_jemu pdci.

List FiLipanowMm 2,12 -13

bavy a strach dokdzu z teba vysat celt energiu, vyuzija
Ov§etku tvoju silu a zakalia tvoj zrak tak velmi, Ze nedokdzes
vidiet Bozie pozehnania. Oslabia ta a ty potom nedokazes ro-
bit to, k ¢omu ta Boh povolal!

Drahd priatelka, Boh ta nezachrdnil preto, aby si stravila
zivot v polospdnku. Chce, aby si bola silnd, pevnd a stdla.
Takze povedz Bohu o vSetkych svojich obavich, o vsetkych
»¢o ak®, kroré si predstavujes. Skimaj svoje vnitro, nazri
hlboko do seba, vnimaj BoZiu pritomnost, ktord ta posiliuje
a ddva i silu, aby sa tvoje obavy rozplynuli. Potom otvor
o¢i a uvidis vSetky tzasné plany a pozehnania, ktoré Boh pre
teba pripravil.

Cim viac sa bude§ snazit zanechat svoje problémy a ziska-
vat Boziu moc, tym viac potesis Boha aj seba.

Hiaddm hlboko vo svojom vniitri, Pane,
vzddvam sa svojho hnevu a oéakdvam Tvoju vizasnii silu.
Ak vizasnii radost mi to prindsa!



Pokoj pradiaei, zvnittra,von,

My sa nepotrebujeme pred tebou obhajovar. Ak nds nds Bob,
ktorého uctievame, chee zachrdnit z ohriom rogpdlenej pece
a z tvojej moci, krdl, vyslobodi nds. Ak aj nie, vedz, krdl,
ge twojich bohov si nebudeme uctievat a zlatej soche,
ktorii si dal postavit, nebudeme sa klariat.

DanNieL 3, 16 - 18

adrach, Mesach a Abéd-Nego odmietli uctievat krala Ne-

bukadnesara ako svoj idol. Hrozil im, Ze ich hodi do roz-
palenej pece. Ale traja muzi nestratili pokoj a rozvahu. Vedeli,
ze Boh ich dokdZe zachrdnit. A ak aj nie, i tak sa nebudu kla-
fat inému bohu.

Warren Wiersbe napisal: ,Mdme sklon chciet, aby Boh
zmenil okolnosti, ale on chce zmenit nd$ charakter. My si
myslime, ze pokoj prichddza zvonku dovnitra, ale je to na-
opak, pokoj vychddza zvnitra von.“

Nezélezi{ na okolnostiach, nedovol, aby ta tvoj strach a
tizkost obrali o to najlepsie. Udrzuj si vieru a pokoj. Mozno
pojdes cez ohen, ale Kristus tam bude s tebou a ani vlas na
hlave sa ti neskrivi! (Daniel 3, 25 — 29)

Pane, som tu, tigim po Tvojom vecnom pokoji
a cheem si ho udrzat



PoZehnanie pre milované Bozie deti

Ak Hospodin nestavia dom, mdrne sa namdhaji. ti,

Co ho stavajil; ak Hospodin nestrigi mesto, mdrne bdie straz-
nik. Mdrne zaviasu vstdvate, neskoro si lihate a jeddvate chlieb
tordej ndmahy; on zatial svojmu milému ddava spanok.
Zaimy 127,12

oh chce, aby jeho dcéry niesli ovocie. Ale bez Bozicho po-
Biehnania bude tvoja praca alebo sluzba zbyto¢nd. Budes sa
citit vycerpand, zbyto¢ne budes zavcasu vstdvat, tvrdo praco-
vat na chlieb.

Chces vediet, ako 7it a pracovat bez starosti a strachu? Py-
taj sa Boha, ako mds vyuzit dary, ktorymi ta obdaroval. Potom
ho nasleduj na miesto, kam ti ukdze, kde ta bude viest, ¢i uz to
bude prica, alebo sluzba.

Ked uz bude$ na mieste, kam ta Boh posle, pozvi ho
do kazdej situdcie vo svojom pracovnom dni. Svoju pricu
a jej vysledky vloz do jeho rik. Vtedy ziska$ pokoj, ktory Boh
pre teba pripravil a ktory ddva svojim milovanym detom.

Odpocivam v Tebe, Pane, ktory sa o miia stards, moja ldska.



Pre Boha, nie je nié tazké

Ach, Pane, Hospodin, pozri, ty si svojou velkou mocou
a vystretym ramenom utvoril nebesd a zem,
tebe nijaky div nie je nemozny.

JEREMIAS 32, 17

0ze sa ti podarit mnoho sprévnych veci, no niekedy ich

dokdze zatienit jediny nesprdvny krok. Potom sa pytas, ¢i
md Boh moc ovplyvnit dianie okolo teba, ako by sa dali veci
zmenit k lepSiemu, ako sa dostat von z chaosu, v ktorom sa
nachddzas.

Vtedy sa potrebuje$ zamerat na tie spravne veci. Doveruj
Bohu, ze spolu so vietkym tym, ¢o pre teba Boh uz urobil,
pracuje a stdle bude pracovat pre tvoje dobro. On obrdti viet-
ky nezdary a chyby na dobré, temné a tmavé miesta na svetlo.

Uvidis, Ze pre Boha nie je ni¢ prilis tazké. On moze urobit
vsetko, takze nepanikdr! Jednoducho sa modli a nechaj vSetko
v mocnych Bozich rukdch.

Dakujem Ti, Boze. Pripominas mi, ze pre Teba
nie je ni¢ prilis tazké. Vietko vo svojom Zivote Ti odovzddvam
a verim, Ze vsetko zlé zmenis na dobré.



Neotrasitelna

T%, Co sa spoliehajii na Hospodina, sit ako vrch Sion: nepohne
sa, trvd naveky. Ako sii vrchy vékol Jeruzalema, tak je Hospodin
vékol svojho ludu odteraz az naveky.

Zaimy 125,1-2

iekedy sa od strachu doslova celd trasies, ale Boh chce, aby
N si vedela, Ze ak mu budes d6verovat, nikdy sa nebude$ mu-
siet bat. Mozes pevne stdt, doverovat jeho moci, sebavedome
dufat, ze on md rieSenie, na ktoré by si nikdy ani len nepo-
myslela — alebo este lepsie, on uz riesi tvoju situdciu!

Ked celt svoju doveru, nddej a istotu vlozi§ na Boha, kto-
ry stvoril aj tie najvyssie vrchy sveta, za¢nes citit, ako ta obklo-
puje jeho Gzasnd pritomnost. Zaéne$ si pripominat vsetko, ¢o
urobil pre teba a ¢o urobil pre inych. Ked'si to uvedomis, uz
sa nemusi$ nikdy chviet strachom, ale méze$ s istotou krdcat
aj na t najvyssiu horu (pozri Zalmy 18, 33).

Déverujem Ti, Pane. Len vtedy citim,
ako ma obklopuje Tvoja moc a Tvoja pritomnost.
Daj mi silu pevne krdcat v Tvojej moci.
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damozrejmost

Nehovorte teda ustarostene: Co budeme Jest? Co budeme pit? Co
si oblelieme? Ved toto vietko zhdriajii pohania;
a vds nebesky Otec predsa vie, Ze to vietko potrebujete.
Hladajte viak najprv BoZie krilovstvo a jeho spravodlivost
a toto vietko sa vdm pridd.

EvaNjELIUM PODEA MATUSA 6, 31 — 33

postol Pavol, autor Listu Filipanom, neprisiel ako prvy

s ndpadom modlit sa namiesto strachovania (pozri List Fi-
lipanom 4, 6 — 7). Prisiel s tym Jezis!

Jezi§ najskor udil svojich ucenikov, ako sa maji modlit.
Potom im povedal: ,Nebudte ustarosteni o svoj zivot", teda
nemajte strach, nebojte sa! (Evanjelium podla Mattsa 6, 25).
Nestarajte sa o to, ¢o budete jest, pit alebo ¢o si oblediete,
pretoze ak takto budete robit, nebudete na tom lepsie. Okrem
toho, vds Boh vie, ¢o vsetko potrebujete.

Tvojou povinnostou je hladat Boha viac ako ¢okolvek iné
— alebo kohokolvek iného. Déveruj, Ze ak to budes robit a bu-
des prosit, dostanes véetko ¢o potrebujes!

Pane, pomoz mi ndjst spésob, ako by som mohla
svoje obavy vloZit do Tvojich riik. Viem, ze Ty ndjdes cestu
aj vtedy, ked'ju ja nevidim.

11



Uéit' samodlit

Raz sa Jezis na niektorom mieste modlil.
Ked'skoncil, povedal mu jeden z jeho ucenikov:
"Pane, naué nds modlit sa, ako Jin nautil
svojich ucenikov!” Jezis im povedal: "Ked'sa modlite,
hovorte: Otce, posvit sa tvoje meno, prid tvoje krdlovstvo!

EvanjeLium popra LukAsa 11,1 -2

¢enici boli svedkami moci, radosti a muadrosti, ktort Jezis

konal v ich pritomnosti. Videli tiez, ako ¢asto odchddzal
a osamote sa modlil. Preto ho jeden z nich poziadal: ,Pane,
nau¢ nds modlit sa!*

Skrze JeziSov priklad a priklad jeho ucenikov je jasné, Ze
modlitba je protijed na obavy a strach. Cim silnejsia si v mod-
litbe, tym menej ta bude premdhat tvoj strach.

Prid dnes za Jezisom ako ochotnd a dobrd studentka. Pros
ho, aby ta u¢il, ako mas oslabit strach a budovat svoju vieru,
ako sa modlit s mocou. Za¢ni od zdkladov. Modli sa ,modlit-
bu uc¢enikov® (pozri Evanjelium podla Lukdsa 11, 2 — 4), ve-
diac, Ze Abba, Otec, tdzi pocut vietko, ¢o mu chces povedat.

Abba, Otce, vypocuj moju modlitbu:
. Otce nds, ktory si na nebesiach...

12



Tajné miesto

Ale ked'sa ty modlis, vojdi do svojej komairky,
zavri za sebou dvere a modli sa k svojmu Otcovi,
ktory je v skrytosti. A tvoj Otec, ktory vidi aj to,
Co je skryté, ti odplati.

EvaNjELIUM PODIA MATUSA 6, 6

"7 eny v dne$nom svete sti velmi zaneprazdnené a je len velmi

mélo pravdepodobné, Ze si vynimka. Majti vela povinnos-
ti: treba vychystat deti do $koly, ndjst ponozky pre manzela,
poslat emaily, dokoncit projekty, treba premysliet a pripravit
jedlo, dohliadat na vndcatd, v nedelu ist do kostola, vyven-
¢it psov, a tiez sledovat vetky novinky, s ktorymi treba drzat
krok. Na to, aby si dokdzala byt na vietko ststredend, potre-
bujes sa zbavit chaosu, ktory zaplia tvoju mysel.

Jezis ti hovord, aby si sa oddelila od sveta a aby si vo svo-
jom vnutri nasla tajnt komnatu, ktort pre teba pripravil. Tam
mozes hovorit s Bohom, prijimat jeho Ducha, tam mozes za-
tvorit dvere pred svetom a byt v tajnej komnate iba s nim.

N4djdi to miesto a ndjdes svoju odmenu — potom sa doka-
ze$ lepsie sustredit na prdcu a zit pokojnejsi zivot!

Otec, poméz mi ndjst to tajné miesto, kde si len ty a ja.

13



Odovzdavat Bofu detaify

Chizkija prevzal od poslov listy a preéital ich.
Potom vystiipil do Hospodinovho domu a rozlozil ich
pred Hospodinom. Chizkija sa modlil k Hospodinovi.

DRUHA KNIHA KRAZOV 19, 14 — 15

izkija bol judsky krél. Zistil, Ze dostal listy plné hrozieb
Gﬁ a ttokov zo strany Asyrska. Ked'si ich Chizkija preéital,
nepanikdril, ale isiel do chrdmu pred Pdna. Tam ich rozlozil
pred Hospodinom a modlil sa, uzndval Boha ako najvyssiecho
vlddcu a Stvoritela neba i zeme. Prosil Boha, aby ho pocival,
aby otvoril svoje usi a vypocul si hrozby Sancheriba, a aby pri-
Siel zachrdnit Bozi lud. A Boh ich zachrénil.
Ak més velky problém, nepanikdr. Chod k Bohu a potom
zloz kazdy detail pred neho. Pros ho, aby ta zachrénil. A on
to urobi.

Pin vetkého, predkladim ti to, éo sa v mojom Zivote stalo...
Nechcem to riesit panikou, ale prichddzam za Tebou, pretoze
Jjedine v Tebe ndjdem pomoc.

14



Cisté mysfienky-

Napokon, bratia, upriamte svoju mysel na vsetko,
Co je pravdivé, Cestné, spravodlivé, (isté,
ldskyhodné a tictyhodné, to, o je cnostné a chvdilyhodné.

List FiLiranowm 4, 8

e velmi jednoduché uviaznut v zlych sprévach, ktoré nds

obklopuju: spravy a zvesti o vojndch, Sikanovanie v skole,
zneuzivanie detf a Zien, drogovd zdvislost, zlo¢iny, terorizmus,
politické spory — a to sme pomenovali len niektoré. No aj tak
je toho dost na to, aby ta podobné sprdvy donutili ,zostat pod
perinou®. Navyse sa ustavi¢ne roz¢ulujes nad Iudmi a situd-
ciami, nad ktorymi nemds Ziadnu kontrolu. Napriek tomu si
nemoéze$ pomdct, ale znepokojujes sa.

Takze, ¢o robit? Predostri tieto zaleZitosti Bohu. Pros ho,
aby vstipil do danej situdcie, aby pomohol obetiam, aby pri-
niesol spravodlivost. Nechaj vSetko v jeho rukdch a doveruj,
ze Boh vSetko zvlddne. Potom si pozri dobré sprévy a pribehy
— aj tie existuji! A upriam svoju pozornost na veci, ktoré st
dobré, ¢estné a chvilyhodné, za vietko chvdl Boha.

Ked'som Ti odovzdala svoje obavy, Pane,
poméz mi zmenit moje myslienky a upriamit pozornost na veci,
ktoré si zashizia moje uznanie a pochvalu.

15



Irgjndsobna istota,

1y vies 0 mne, ¢ si saddm a i vstdvam,
i mdj vimysel zdaleka poznds. Obklucujes ma zo vsetkych strin,
svoju ruku kladies na mria. Zasnem nad tvojim pognanim,
Jje privysoko, nedosiahnem ho.

Zaimy 139,2;5-6

* udia v tvojom zivote prichddzaji a odchddzajy, ale su tra-
L ja (v jednom), ktori zostdvaji navzdy: Boh, Jezi§ a Duch
Svity.

Kamkolvek ide$, Boh ta vidi. Cokolvek prezivas, Jezis
o tom vie. Akukolvek ttechu potrebuje$, Duch Svity prichd-
dza a dédva di ju. Ak tomu verfs, ak veri§ v neustdlu Boziu pri-
tomnost pri tebe, pred tebou aj za tebou, zrazu mizne kazdy
strach. Boh je Ochranca, ktory dédva istotu, Jezis je nehyntci
Priatel a Duch je ochotny Pomocnik.

Neboj sa! Modli sa k tymto trom nadprirodzenym bytos-
tiam, ktoré su pripravené, ochotné a schopné pomoct ti na
tvojej ceste.

Moje obavy sa stricajii, Pane, a viplne miznii,
ked uzndm Tvoju pritomnost, JeZisovu ldsku
a moc Ducha Svitého. Bud teraz so mnou!

16



Ten, ktorj déva, utechu,

Ja, ja som ten, ¢o vds potesuje. Kto si ty, Ze sa bojis cloveka,
ktory zomrie a ludského tvora, o sa pominie ako trdva?
1za148 51, 12

oh ti rozumie ako nikto na svete. On poznd tvoje tzkosti,
Bstrach, nddeje, sny a vasne. On vidi, ¢o sa deje v tvojom
zivote. Preto ta Boh Otec chce naplnit istotou, Ze on je ten
jediny, ktory ta ako svoju dcéru dokdze utesit. On je vSemoc-
ny a veény, nie je ako ludia, krori sa jedného dna pomind,
uschnt ako tréva a budu ako nic.

Takze ak m4$ strach, obdvas sa toho, ¢o méze niekto pove-
dat, alebo urobit, pribliz sa k ,,jedinému, ktory ta utesuje” ako
k nikomu inému. Privin sa k Bohu, k jeho moci, prislubom
a ochrane. Pripomer si, kym je a akti Gtechu prindsa jeho pri-
tomnost. Dovol v modlitbe jeho ldske a svetlu, aby sa vyliali
na teba.

Abba, Otle, vylej na miia svoju ldsku, svetlo a ochranu.
V Tebe nachddzam iitechu, ktord roztdpa vsetok strach a obavy.
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