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VieS sa modlit

Vie$ sa modlit. Mozno sa uz od detstva nemodliS. MoZno
ti je modlitba dplne cudzia. Alebo ti niekto povedal, zZe
modlit sa je tazké a nic¢ to neprinesie. MoZzno mas strach,
Ze Boh nevypocuje tvoju modlitbu. Alebo si poc¢ul o inten-
zivnych pocitoch, ktoré mozes zakdsit pri modlitbe, a mas
strach, Ze budes sklamany. No ni¢ z toho ti nesmie branit
v modlitbe.

Postupuj po malych krokoch!

Vie$ sa modlit. M6zeme ti to tak napisat, hoci ta osobne
vobec nepozndame. No ten, ku komu sa m6zes modlit a ktory
sa chce s tebou rozprdvat, ta pozna. Celkom ti je nablizku.
Poznd ta lepSie, ako poznas sam seba, a je ti blizsie, ako si
ty sdm sebe. Jezi$ je Boh, ktory sa stal ¢lovekom. A uz pri
svojom prichode na tento svet sa rozhodol byvat v tvojom
srdci. Tam ¢akad aj na teba. Chce, aby si ho tam hladal a na-
Siel. Tam sa chce s tebou zhovdrat a tizi, aby si ho pocuval.
Pozna ta a ma ta rdd ako nikto iny. M6Zes mu zverit cely svoj
zivot so vetkym, o je v iom pekné i ¢o je tazké, so svojou
radostoui bolestou, so vietkym, ¢o ta tesi, i s tym, ¢o nieje
pekné a ¢o ta zahanbuje.

Modlit sa znamend, Ze sa so vSetkym zveri§ Bohu. Mod-
lit sa znamena mlcat a pocdvat. Znamena vpustit Boha do
svojho kazdodenného zivota, do seba a do svojich spo-
mienok, skratka do vietkého, ¢o hovoris, ¢o si myslis a co
robis. Boh uz urobil velky krok smerom k tebe. Cesta mod-
litby sa zacina aj pre teba, ale tebe staci urobit len jeden
maly krok. Povzbudzujeme ta, aby si ho urobil.

LIT00W VS SIIA
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Modlitby na dva tyzdne a témy o Zivote

Na modlitbovej ceste priatelstva s Bohom ti poméze tato kni-
ha. S v nej zozbierané staré i nové modlitby na dobré i zlé
dni a noci. Ndjde$ v nej modlitby zo Svatého pisma, modlitby
velkych ucitelov duchovného Zivota z ddvnej minulostii mod-
litby nasich stcasnikov.

Kniha md dve €asti: Prva ¢ast zachytava dvojtyzdiovy cyklus
rannych a vecernych modlitieb. Dni prvého tyzdna spreva-
dzajd témy z nasho zivota s Bohom, dni druhého tyzdia zasa
témy z Bozieho zivota s nami. V druhej ¢asti najdes modlitby
na najrozlicnejsie témy a prileZitosti. M6Zu sa dobre prepo-
jit s pravidelnym cyklom spominanym v prvej ¢asti a mozu
sa k nemu pripojit - podla prilezitosti, podla réznych ob-
dobi a sviatkov cirkevného roka alebo podla tvojej Zivotnej
situdcie.

Modlitby inych si cestou k tvojej osobnej modlitbe

Pevne formulované modlitby ta m6zu priviest k modlitbe vy-
jadrenej tvojimi vlastnymi slovami a k vnidtornej modlitbe
ml¢ania. Nemameich nato, aby smeich len dookola recitova-
li. Ked'si osvoji$ modlitbu druhého &loveka, modlis sa spolu
snim a on sa modli s tebou. Autori modlitieb v tejto knihe sa
chcd stat tvojimi spolocnikmi v modlitbe a prihovarat sa za
teba. Mézu sa stat spolupdtnikmi viery, ktor{ ti pomé6zu hla-
dat cestu k modlitbe vlastnymi slovami a k modlitbe ml¢ania.
Stanes sa tak ¢oraz viac ¢lovekom hlbokej modlitby, Zijicim
v spojeni s Bohom.

MoézZe sa stat, Ze ta jednotlivé modlitby, vety alebo slova
zasiahnu hlboko do srdca. Vtedy sa zastav. Dopraj si chvilu



Casu. Dovol slovam, aby sa ponorili hlboko do tvojho srdca,
pripust si ich k telu. Mozno bude$ chciet naucit sa ich na-
spamat a brat siich so sebou do zamestnania a do vsetkych
¢innosti bezného Zzivota. TieZ ti méze pomdct, ked sa budes
modlit niektoré modlitby nahlas. Nemusis sa vzdy pomodlit
vSetky modlitby. Vyberaj si a zastav sa, ked ta niektory text
mimoriadne oslovi.

Ked sme tieto modlitby hladali, vyberali a vZdy sa ich aj mod-
lili, presli sme td istd cestu, ktori mozes prostrednictvom
tejto knihy prejst aj ty. Spolu s nami po nej kraca aj nespo-
¢etné mnozstvo modliacich sa ludi vietkych ¢ias od stvore-
nia sveta: tych, ktori sd uz pri Bohu, aj tych, ktorf este Ziju
s nami. Mnohi sa modlia s tebou a za teba - aj my. Dokdzes sa
modlit. A ak chce$, mozes zacat uz dnes.

V Ehreshovene v auguste 2011
brat Georg Lengerke a Dorte Schromgesova

LIT00W VS SIIA
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Mald Skola modlitby

Rozhodni sa

Bud verny
v malic¢kostiach

I

Boh nas chcel ako slobodnych ludi a takymi
nds aj stvoril. Vela rdz pocas dria rozmyslame,
uréujeme priority, rozhodujeme sa. V Zivote sa
ni¢ nezaobide bez rozhodovania. Ak chces, roz-
hodni sa, Ze sa stanes clovekom modlitby a Ze
si zacne$ vytvdrat vztah k Bohu. Rozhodni sa
vedome: vtedy a vtedy sa chcem modlit. Uz ve-
Cer sa rozhodni, Ze sa rano pomodlis, a uz rano
sa rozhodni, Ze vecer zakon¢is deii modlithou.

Mnohi sa za¢inajd modlit s velkymi predsavza-
tiami. Po chvili sa im vSak nedarf a myslia si,
Ze sa nevedia modlit. Za¢ni tym, Ze si pevne
stanovis krdtku chvilu na modlitbu a verne ju
dodrziavaj! Potom moze tvoja tizba i modlitba
narastat podla toho, ako ti to budd ¢as a okol-
nosti dovolovat.

K sprdvnej modlitbe patri predovietkym to, Ze sa modlime pravidelne. Teda nielen vo
chvilach, ked ndm nieco lezi na srdci. Dusa zije z modlitby. Kazdy Zivot vyZaduje pravidelnost

a opakovanie - vyzaduje rytmus.

ROMANO GUARDINI

Najdi si ¢as
na modlitbu

Modlit sa znamend bedlivo vnimat BozZiu
ndklonnost ku mne. U Boha nemusis Ziadat

o0 audienciu. Na ¢as modlitby jestvuju tri kri-
térid, ktoré ti m6zu pomact. Urci si pravidelny
¢as (dobry navyk pomaha), pokojny ¢as (¢asto
jetordno alebo vecer) a vzdcny ¢as, ktory by
si chcel mat pre seba, ale o ktory sa zdroven
mozes podelit (nie casovy ,odpad”).

,Modlit sa mozeme kedykolvek” - viem, m6Zeme, no obavam sa, Ze ti, ktori sa nemodlia

v konkrétnom case, nemodlia sa vobec.

CHARLES HADDON SPURGEON



Priprav si
vhodné miesto

Miesto, na ktorom sa modlis, ovplyviiuje tiez
tvoju modlitbu. N&jdi si preto miesto, kde sa
moze$ dobre modlit. Pre mnohych je to okraj
postele alebo pisaci stol. Inym pomdha, ked'si
vytvoria vlastné modlitbové miestecko, ktoré
je pre nich pripomienkou a pozvanim: maly
stolcek alebo klacadlo, kobercek; k modlitbe
moze pobddat ikona, svaty obrazok, sviecka,
Svdté pismo alebo modlitebna knizka.

Ale ked'sa ty ide$ modlit, vojdi do svojej izby, zatvor za sebou dvere a modli sa

k svojmu Otcovi, ktory je v skrytosti.

Mt6, 6

Vytvor si zo
svojej modlitby
ritual a daj mu
Struktdru

Bude ta stat vela Usilia premdct sa kazdy

raz na modlitbu. Ur¢i svojej modlitbe presny
poriadok (ritus). Nebude ta to obmedzovat,
ale pomoze ti to, aby si nemusel kazdy deni
premyslat, ¢i a ako sa bude$ modlit. Skor ako
sa zacne$ modlit, uvedom si Boziu pritomnost,
a aj po modlitbe si eSte dopraj trochu casu,
aby si sa Bohu podakoval a vyprosil si jeho
pozehnanie.

Modlitba mad velkd silu, ak sa ¢lovek modli podla svojich najlepsich schopnosti. Do
zhorknutého srdca vlieva sladkost, do smutného radost, do chudobného bohatstvo, do
nemddreho madrost, do ustrachaného odvahu, do slabého silu, slepému vracia zrak
a chladnému oheri. Velkého Boha vtahuje do malého srdca; hladnd dusu dviha k Bohu, Zivému

prameriu, a spdja dvoch milujdcich: Boha a dusu.

SV. GERTRUDA Z HELFTY

A9LITAOW YIONS YIVNW
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Modli sa
celou
bytostou

Modlitba nie je len zalezitostou myslienok a slov.

V modlitbe sa moZe s Bohom zjednotit cely clovek:
tvoje telo, vnitorné i vonkajsie vnimanie, tvoja pamat
ivola, myslienky a pocity alebo sen z predchadzajcej
noci. Niekedy ti dokonca aj roztrzitost poskytne dolezi-
td informaciu o tom, o je pre teba skuto¢ne délezité,
¢o hybe tvojim Zivotom a ¢o ta zaujima. Aj to mdzes
doslova predniest Bohu a zlozit mu k nohdam. Aj ked

ti pocas modlitby napadne, Ze musis nieco zariadit

a nechces to zabudndt, mézes si to zapisat na listocek
a potom sa zasa mozZes pokojne vratit k modlitbe.

Ked je tvoje srdce nepokojné alebo trpi, prived ho opatrne na svoje miesto a vrat ho
nezne do pritomnosti svojho Pana. A keby si aj vo svojom Zivote nerobil ni¢ iba navracal svoje
srdce do pritomnosti ndsho Boha, napriek tomu, Ze od neho po kazdom navrate zasa utekd,
potom si dobre prezil svoj Zivot.

SV. FRANTISEK SALESKY

Modli sa
rozliénymi
sposobmi

Vyuzi
prilezitosti
b

Objav a rozvijaj v sebe rozli¢né sposoby modlitby,
ktoré mozes obmienat podla ¢asu, ndlady a momen-
tdlnej situdcie. MoZe to byt Gstna modlitba iného
cloveka, s ktorou sa stotoznis; osobna modlitba

s vlastnymi prosbami; modlitba slovami Svdtého
pisma (napriklad z liturgického ¢itania daného
dna); modlitba srdcom (alebo tzv. JeziSova modlit-
ba), pri ktorej sa s kazdym nddychom opakuje kratke
zvolanie alebo JeZiSovo meno; vnitornd modlitba,
pri ktorej ¢lovek navonok i vnitri mléf a pociva...

Mozes tiez vyuzit prileZitosti, ktoré sa ti pontka-

ju, a modlit sa priebezne (pouzi napriklad strelné
modlitby, prosby, kratke vdakyvzdania alebo chvaly);
na to je vhodny ¢as, ked na niekoho ¢akas, ked
cestujes v autobuse, vo vlaku alebo v aute (netreba
si hned pustat hudbu), prestavka medzi vyucovacimi
hodinami, navsteva kaplnky alebo kostola, ked sa
kazdy deri vracia$ z prace domov. Vlyuzi prilezitosti
na modlitbu, aby sa stali pozvanim k opakovanému
nadviazaniu kontaktu s Bohom.



Pust Boha
k slovu

J
ED)

Z
i

Modlit sa zdroveri znamena poclvat, ¢o Boh
hovori. Boh najjasnejsie hovori slovami
Svatého pisma, ktoré sa v Cirkvi ¢itajd den

¢o den. Hovori tiez v Tradicii Cirkvi a cez
svedectvo svatych. A takisto hovori - ¢asto

v skrytosti - v srdci kazdého ¢loveka, napri-
klad v hlase tvojho svedomia alebo prostred-
nictvom tvojej vnitornej radosti. Svaté pismo
prepozi¢iava Boziemu slovu hlas, a tak ho
mdze nase srdce pocut. Ked sa modlis, pust
Boha k slovu. Vytvor si k nemu déverny vztah,
aby si sa naucil rozlisovat jeho hlas od vset-
kych ostatnych hlasov a spozndvat jeho vélu.

Stazujeme sa, Ze Boh sa ndm nezjavi pocas tych niekolkych mindt, ktoré si preriho
vyhradime. Ako to vsak je so zostdvajlcimi dvadsiatimi troma a pol hodinami, ked Boh klope
na nase dvere a my mu odpovedame: ,Je mi lito, ale prave teraz mam vela prace”?

ANTHONY BLOOM

Modli sa

s pozemskou
i nebeskou
Cirkvou

N

Ten, kto sa modli - ¢&i uz sdm alebo v spolo-
Censtve - zaclefiuje sa do velkého modlitbo-
vého spolocenstva, ktoré siaha od zeme po
nebo a spdja (udi zijdcich na zemi s anjelmi,
so svatymi ako aj s nespocetnym zdstupom
tych, ktori uz prebyvaji u Boha. Modlit sa
znamend tiez prihovdrat sa jeden za druhého.
Preto je dobré, aby si sa nemodlil iba sam,
ale, ked'je to mozné, aj s druhymi: s rodinou,
priatelmi, so svojim farskym spolocenstvom
- a so svatymi. Mozes ich prosit o prihovor,
pretozZe ludskd solidarita modlitby pred
Bohom sa neméze prerusit smrtou.

Vytvdraijte si vo svojom Zivote priestor na modlitbu! Je dobré modlit sa osamote, ale

este krajsie a osoznejsie je modlit sa spolo¢ne s druhymi, pretoZe Pdn povedal, ze tam, kde sd
dvaja alebo traja zhromazdeniv jeho mene, tam je medzi nimi aj on (porov. Mt 18, 20).

BENEDIKT XVI.

AGLITAOW VYIOMS YIVIW
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Chcem ta chvalit
den ¢o den
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Bozia cesta so mnou 51
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Prvy tyzden - Moja cesta s Bohom

41D
AtDey,

1
4'50‘___\-‘?

POZNAS MA

‘ +V mene Otca i Syna,
V mnohych . o
modlitbowych i Ducha Svédtého. Amen.*

spolocenstvach sa
prvd modlitba dia
zacina prosbou zo
Zalmu 51: , Pane,
otvor moje pery

a moje usta budd A
e + Pane, otvor moje o¢i,
ohlasovat tvoju

slavu.” S tym je aby som videl tvoje skutky a potreby druhych ludi.

spojena prosba, aby
sa clovek prebudil

Pane, otvor moje zmysly (Pri kazdom + sa urobf krizik
. na oznacenom mieste)
+ Pane, otvor moje pery,

a moje Usta budd ohlasovat tvoju slavu.

+ Pane, otvor moje usi,

na Boziu chvélu aby som pocul tvoje slovo a narek biednych.

a aby si uvedomoval,

i G e + Pane, otvor mgj nos,

v priebehu dfia aby som vnimal Zivotodarnd vofiu poznania o Kristovi.

otvori svoje Usta.
+ Pane, otvor mdj rozum,

aby som rozumel tebe a tvojmu slovu.

*Modlitbu

k znaku + Pane, otvor moje srdce,
kriza ndjdes na aby som ti vytvoril miesto, hladal ta a nachddzal
strane 105! vo véetkom.

+ Pane, otvor moje ruky,
aby som od teba prijimal a radostne daval druhym.

Amen.



Skds sa niekedy

pomodlit
Otce nds tak, ako
dychas. Pri kazdom
vydychu vyslov
jednu vetu. Ved je to
sam Duch Svity, kto
sa v tebe modli. Tvoj
dych je jeho
obrazom, je
obrazom Ducha,
ktorého do teba
vlozil Boh zdroveri
s darom Zivota
(porov. Gn 2, 7).

Videl som ta

Ked Jezis videl prichddzat Natanaela, povedal o fiom:
J1oto je pravy Izraelita, v ktorom niet lesti.” Natanael
sa ho opytal: ,0dkial ma poznds?” Jezis mu vravel:
JVidel som ta prv, ako ta Filip zavolal, ked'si bol pod
figovnikom.” Natanael mu povedal: ,Rabbi, ty si Boz{
Syn, ty si kral Izraela!”

Jn1, 47 - 49

Ticho

Moje prosby na tento deri...

Otce nas

Otce nas, ktory si na nebesiach,
posvat sa meno tvoje,

prid krdlovstvo tvoje,

bud véla tvoja ako v nebi, tak i na zemi.
Chlieb nas kazdodenny daj nam dnes
a odpust nam nase viny,

ako i my odpdstame svojim vinnikom,
a neuved nds do pokusenia,

ale zbav nas Zlého.

Amen.

Porov. Mt 6,9 - 13
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