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uvoD

Milé ¢itatelky a ¢itatelia,

ked sme pred 10 rokmi napisali Kapitoly z poradenskej psycholégie, nasou ambiciou
bolo priniest po Poradenskej psycholégii (Ko$c¢o a kol., 1987) novu ucebnicu pre $tu-
dentstvo na vysokych $kolach ¢i ¢itatelky a Citatelov z praxe. Nasa kniha sa rychlo vy-
predala a uz nejaky ¢as sme odolavali tlaku vydat ju v tej istej verzii znovu. Kedze sa
poradenska psychologia aj nas autorsky tim odvtedy odborne posunuli, rozhodli sme
sa napisat novu, odrazajicu zmeny, ktoré sa udiali od vydania Kapitol.

Este v roku 1987 nestor poradenskej psycholdgie na Slovensku J. Kos¢o hovori
o poradenskej psycholdgii, ze pristupuje ,,k Zivotnym vyvinovym tlohdm a naro¢nym
zivotnym situdciam z hladiska subjektu — osobnosti ako bytosti sui generis, jej indivi-
dudlnych potrieb, Zivotnych planov a prav na sebarozvoj a sebarealizaciu® Uz z tejto
davnejsej definicie je zretelny odkaz na humanistické vychodiska poradenskej psy-
cholégie, posun od poévodne zauzivaného medicinskeho pohladu na ¢loveka, od vni-
mania poradenstva ako kratkodobej sluzby poskytovanej na rieSenie problému k jej
zameraniu na celoZivotny rozvoj a rast.

Americka psychologicka asociacia (2022) definuje poradensku psycholdgiu ako $pe-
cializdciu v oblasti zdravotnickych sluzieb ,ktord vyuziva Sirokd skalu kultirne infor-
movanych a kulturne citlivych postupov, s ciefom pomoct ludom zlepsit ich osobnt
pohodu, predchédzat a zmiernovat distres a maladjustacie, riesit krizy a zlepSovat ich
schopnost fungovat v ich Zivote. Zameriava sa najmd, ale nie vylu¢ne, na normativny
celozivotny rozvoj, s osobitnym ddrazom na prevenciu a vzdelavanie, ako aj na pok-
rok, pri¢om sa venuje jednotlivcom, ako aj systémom alebo kontextom, v ktorych fun-
guji. Ma $pecifické odborné znalosti v oblasti prace a kariéry®. Australska psychologic-
ka spolo¢nost (2024) hovori, ze: ,,Poradenski psycholégovia vyuzivaju rozne techniky
a terapeutické pristupy, ktoré zodpovedaju $pecifickym potrebam a okolnostiam klien-
tely. Pracujeme s témami, ako st smutok a strata, vyznamné Zivotné zmeny, vyvojo-
vé problémy, problémy vo vztahoch, domace nasilie, sexualne zneuzivanie/napadnutie,
trauma, udrziavanie zdravého Zivotného Stylu, pracovné hodnotenie a rozvoj kariéry.
U jednotlivcov nasa praca zahfna prevenciu, hodnotenie, diagnostiku a liecbu a prie-
bezné monitorovanie klientely s poruchami dusevného zdravia, ako su tizkost, depresia
a zneuzivanie navykovych latok, ako aj zloZitejsie poruchy, ako je posttraumaticka stre-
sova porucha. V organizaciach poradenski psychologovia pomahajui s problémami, kto-
ré siahaju od medidcie a rie$enia konfliktov az po pracovné hodnotenie.”

Samotné definicie, historia, prax ¢i poziadavky na jej odborné vykonavanie
v jednotlivych krajinach odzrkadluju ich spolocenské/kultirne $pecifikd. Stcasne
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zdoraznuju spolo¢ny pohlad na jednotlivca, ktory je hlavnym ¢initelom svojich zmien
za podpory a v prepojeni s poradenskym vztahom, s hladanim a posilfiovanim osob-
nych zdrojov k rastu a sebarealizacii, citlivost vo¢i kultirnej jedine¢nosti kazdého ¢lo-
veka zohladnujuc pritom konkrétny spolocensky kontext.

Poradenska psycholdgia na Slovensku ma svoje historické intelektualne a akade-
mické ukotvenie a tradiciu, rovnako ako praktické uplatnenie v roznych zariadeniach
poskytujuicich spolo¢ensky ¢i odborne malo ocefiované, no velmi ziadané psycholo-
gické poradenstvo. Prvé poradna — predchodkyna terajsich, bola zaloZend skoro pred
70 rokmi a v suc¢asnosti mame viacero typov $tadtom financovanych zariadeni posky-
tujucich psychologické poradenstvo. St to centra poradenstva a prevencie (zial, z ich
nazvu vypadlo spresnenie, Ze su psychologické) spadajiice pod Ministerstvo $kolstva,
vyskumu, vyvoja a mladezZe; referaty poradensko-psychologickych sluzieb, centra pre
deti a rodinu a najnovsie rodinné poradne spadajuce pod Ministerstvo prace, social-
nych veci a rodiny. Poradenské psychologicky a psycholdgovia pracuju v mnohych
mimovladnych organizacidch, kde ¢asto nahradzaju sluzby pre skupiny klientely ¢i
problémov, ktoré nezabezpecuje $tat a mame aj sukromné zariadenia ¢i jednotlivcov
$ privatnou praxou.

Nas$im zamerom bolo pontknut ¢o najsirsi pohlad na poradenska psychologiu, jej
vedecké zakotvenie i aplika¢né moznosti v slovenskom kontexte. Kniha m4 20 kapitol
a pri jej koncipovani sme vychadzali z modelu, ktory sme si zvolili pri predchadza-
jucej publikacii. V prvej casti prinasame prehlad niektorych poradenskych/psycho-
terapeutickych pristupov, s ktorymi sa v praxi stretdvame — Cast z nich vznikla pre-
pracovanim tych, ktoré sme publikovali v roku 2014 (psychoanalytické poradenstvo,
kognitivno behavioralny pristup, model Virginie Satirovej v psychologickom pora-
denstve, narativne pristupy) a ¢o nds velmi tesi, pribudli gestalt psychoterapia, pristup
zamerany na ¢loveka v poradenstve, terapia zamerana na emocie a procesorientovana
psychologia v psychologickom poradenstve a psychoterapii. Z historického hladiska
i zakotvenia psychologického poradenstva na Slovensku je naozaj vyznamnou zastre-
$ujtca kapitola venovana biodromalnemu pristupu (v zahrani¢i znamy ako life-span
developmental psychologie, life course a iné) prinasajica kontext a chapanie psy-
chologického poradenstva v celozivotnom vyvine. Dal$ou skupinou st prepracované
kapitoly venované $pecifickym skupinam klientely — poradenstvo s detmi a adoles-
centmi a ako nové sa ndm podarilo zaradit parovu terapiu a kapitolu o praci so Zivot-
nymi stratami a smutkové poradenstvo. Inovované psychologické poradenstvo v pra-
ci s mensinami a v medzikultirnom kontexte, psychologické poradenstvo s LGBT+
klientelou a t¢émou rodu v psychologickom poradenstve podporuju poskytovanie kul-
turne kompetentnej psychologickej praxe. Spolu s Gplne novymi témami tak prina-
$aju aj paradigmu socidlnej spravodlivosti. Za vynimo¢né v kontexte poradenskych
publikacii povazujeme casti venujiice pozornost psychologickému poradenstvu v ob-
dobi tehotenstva, pérodu a raného materstva; poradenskej praci s ludmi, ktori uziva-
ju drogy a ludmi pracujicimi v sexbiznise a klimatickej krize ako vyzve psychologic-
kého poradenstva. Prierezovymi s témy uz spominaného rodu v psychologickom
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poradenstve, etiky (obe prepracované z roku 2014) a supervizie. Chyba nam viacero
kapitol, ktoré sme chceli do knihy zaradit — vysokoskolské a distan¢né poradenstvo,
poradenska prica s ludmi v seniorskom veku, kariérne poradenstvo, $pecifikd pora-
denskej diagnostiky a i.

Hoci kapitoly maju spolo¢nt zakladnu $trukturu, v textoch sa odraza jedine¢nost
autoriek a autorov s rozlicnym dorazom na akademickost textu alebo jeho prakticka
orientaciu s obvyklym doplnenim o kratku kazuistiku alebo ukazku prace. Vicsina
autoriek a autorov pouziva miesto tradi¢ného autorského pluralu osobnejsie pisanie
v prvej osobe jednotného ¢isla a rodovo vyvazeny jazyk, ktory, ako si uvedomujeme,
vSak nevystihuje vSetku variabilitu rodov a identit. Terminy psychologické poraden-
stvo a psychoterapia pouzivame v tomto texte ako synonyma, mnohé odborné publi-
kacie, organizacie, konferencie maji v ndzvoch spolo¢ne ,,poradenstvo a psychotera-
pia“ ¢i viaceré oznacenia ako ,,poradenstvo® ¢i ,terapia“ pretrvavaju skor historicky.

Podla nas vyzaduju od odbornikov/-¢ok v zasade tie isté sposobilosti, vedomos-
ti, schopnosti a osobné kvality, smeruju k tym istym cielom, mnohokrat prebiehaju
identicky a nie je vzdy mozné ich jednoznac¢ne odlisit, hoci si uvedomujeme aj roz-
diely medzi nimi.

Dufame, Ze vam, Citatelkam a ¢itatelom kniha prinesie nové pohlady, informacie a za-

ujme Vvas aj svojou rozmanitostou.

Hana Smitkova
Bratislava, marec 2024
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KU KORENOM BIODROMALNEHO
PRISTUPU V PSYCHOLOGICKOM
PORADENSTVE

Tatiana Tarockova

O opravnenosti celozivotného pristupu k vyskumu a interpretacii ludského vyvinu
v sti¢asnosti uz nikto nepochybuje. V zahranic¢i ho reprezentuji také koncepcie, ako
je Lebenslaufpsychologie, life-span developmental psychologie, life course, life path,
Ziznennyj put. Z nasich autorov Jozef Kosco (1969, 1978) navrhol pojem biodromal-
ny (gr. bios - Zivot, dromos - cesta) ako zastresujuci termin na oznacenie vSetkych
tychto trendov.

Ked Iudia pouzivaju termin vyvin, ¢asto maji na mysli transformaciu od detstva
do dospelosti. Vyvin v§ak nekon¢i dospelostou. Vyvijame sa dalej viac ¢i menej predi-
kovatelnym sposobom po cely Zivot, aj v starobe (Kuther, 2023).

Charlotte Buhler ako priekopnicka

psycholégie zivotnej cesty

Problematiku Zivotnej cesty — Lebenslaufpsychologie ako prva nastolila a rozpra-
covala Buhler v dnes uz historickej publikacii Menschlicher Lebenslauf als psycholo-
gisches Problem (1933) a v rade inych prac. Priebeh Iudského Zivota — Zivotnu ces-
tu chapala ako celok zlozeny z mnozstva udalosti a procesov, ktoré ¢lovek preziva
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medzi svojim narodenim a smrtou. So svojimi spolupracovnikmi zhromazdila roz-
siahly biograficky material, ktory pouzila pri studiu konkrétnych $truktdr a typov
zivotného priebehu. Snazila sa zistovat osobny zmysel vyvinu, spravne interpretovat
zivotné ciele, bazalne tendencie, potreby, hodnotové systémy jednotlivca. Hladala
vsak aj univerzalnejsie charakteristiky normalneho Zivota v jeho celistvosti (Buhler,
1933, 1968a, 1968b).

Buhler (1933, 1968b) uvadza, ze ¢lovek ma vrodeny pud vytvarania cielov. Dlho-
dobé - Zivotné ciele si jednotlivec vytvara v stlade so $tyrmi bazalnymi tendenciami:
a) tendenciou k uspokojeniu potrieb, b) tendenciou k tvorivej expanzii, ¢) tendenciou
k sebaobmedzujtcej adaptacii a d) tendenciou k udrziavaniu vnutorného poriadku.
Zameranost na ciel, intencionalita sa povazuje za zdkladnu vlastnost ludského Zivota.
Vyvin cielovej zameranosti ¢loveka je determinovany:

a) biologickymi a psychofyzickymi $trukturdlnymi danostami zivotného cyklu,
b) $pecifickym individudlnym genetickym vybavenim,

¢) vplyvmi prostredia,

d) spoloc¢enskym systémom a kultirou,

e) integrujucim systémom Self, ktory organizuje vsetky tieto vplyvy.

Kone¢nym cielom a zmyslom ludského zivota je sebanaplnenie.

Na vytvaranie zivotnych cielov v rozhodujicej miere pdsobia $trukturalne a ge-
netické ¢initele. Spolocenské prostredie (rodinna vychova, vzdelanie, kulttra, ideold-
gia) ulah¢uje alebo tlmi vytvéranie Zivotnych cielov na baze prirodzeného smerova-
nia jednotlivca.

So zretelom na proces vytvarania Zivotnych cielov Buhler (1968a, 1968b, 1968c)
vypracovala patfizovu tedriu sebaurcenia:

V prvej faze (od narodenia do 15. roku) sa u jednotlivca vyvijaju rozne druhy
spravania a osobnostnych predpokladov, ktoré st pripravou na vytvaranie dlhodo-
bych cielov. Patri sem rozvoj spontannej aktivity novorodenca, selektivnosti vnima-
nia, nadvédzovanie kontaktu s inymi ludmi, medzi 2. a 4. rokom utvaranie vedomia
vlastného ,,ja“ rozvoj vole, ziskanie priblizného obrazu o svojich schopnostiach, sfor-
movanie postojov prevladajuceho konstruktivizmu alebo ,,destruktivizmu® vzhladom
na prostredie, vytvorenie systému hodnot a presvedceni u dietata v Skolskom veku,
prvé stélejsie vztahy lasky a priatelstva, integracia poznatkov o svete do prvého ucele-
nej$ieho svetonazoru dospievajiceho/-ej, prvé pokusy najst smer, ciel a zmysel zivota,
prva predstava o roznych druhoch Zivotného naplnenia.

Druha faza (15 az 25 rokov) je charakterizovana pokusnym a experimentdlnym
vytvaranim zivotnych cielov. Clovek si po prvykrat uvedomuje, Ze Zivot je ¢asova jed-
notka, ktord md zaciatok a koniec, a citi zodpovednost za jeho priebeh.

V tretej faze (25 az 45 rokov) sa zivotné ciele vytvaraju Specifickym a definitivnym
sposobom.

V stvrtej faze (45/50 az 60/65 rokov) ¢clovek hodnoti, bilancuje dosiahnuté Zivot-
né vysledky, ¢o je v priaznivom pripade sprevadzané pocitom sebanaplnenia, alebo
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zlyhania a7 zafalstva, ak sa zivotné ciele jednotlivca nerealizovali, jeho potencialy zo-
stali nevyuzité.

Piata faza (65 a viac rokov) je faizou odpocinku alebo pokracujuceho zépasu s po-
citom neuspechu.

Uvedené $tadia sebaurcenia su do velkej miery paralelné s krivkou biologického
procesu rastu, reprodukcie a ubtidania. Predpokladom sebanaplnenia jednotlivca je
nielen vytvorenie zmysluplnych Zivotnych cielov, ale aj ich usporiadanie do hierar-
chie, urcenie hlavnych motiva¢nych linii v nasmerovani zivota. Dimenzia budticnosti
ma v tedrii Zivotnej cesty dolezité miesto. ,,Clovek potrebuje budicnost, na ktort by sa
mohol tesit, v ktort by mohol verit, na ktorej by mohol stavat (...) iba rieSenie beznych
problémov nie je ciefom a adjustacia nestaci“ (Buhler, 1968c, s. 356).

Svojim stavanim problému a zavermi Buhler vyznamne ovplyvnila nielen teériu
vyvinu, ale aj jej psychologicku aplikaciu v praxi - psychologickom poradenstve, napr.
Ginzberga, Supera a dalsich pri vypractvani teérii profesionalneho vyvinu (volby po-
volania a profesionalnej Zivotnej cesty — kariéry) (Kosco, 1987; Grajcar, Hargasova &
Lepenova, 2014).

Celozivotna vyvinova psycholégia

V USA pri zrode celoZivotnej vyvinovej psycholdgie (life-span developmental psy-
chology) stali P. B. Baltes, L. R. Goulet, K. W. Schaie, J. R. Nesselroade a dalsi. Ne-
dostatok klasickej vyvinovej psychologie vidia tito autori predovsetkym v tom, Ze sa
nedokazala zbavit parcidlneho pohladu na zmeny jednotlivych funkcii skimanych
v réznych obdobiach vymedzenych fyzickym vekom, ako je dojé¢enské obdobie, det-
stvo, adolescencia a pod. Na rozdiel od toho celozivotna vyvinova psycholdgia by sa
mala zaoberat ,,opisom a vysvetlovanim ontogenetickych (s vekom suvisiacich) zmien
spravania od narodenia do smrti“ (Baltes & Goulet, 1970, s. 3). Podla novsej formula-
cie celozivotna vyvinova psychologia ma tri ciele: opis, vysvetlovanie a optimalizaciu
ludského vyvinu (Baltes, Reese & Nesselroade, 1977).

Objavili sa tiez pokusy o vylepsenie metodoldgie celozivotnej vyvinovej psycho-
légie. Prinos uvedenych navrhov spociva v zohladneni principu historického ¢asu,
vplyvu kohorty - generacie v ludskom vyvine. Schaie (1965 a i.) vysiel z kritického
prehodnotenia konvenénych metdd vo vyvinovej psychologii, a to transverzalnej, lon-
gitudinalnej, ako aj metddy s ¢asovym oneskorenim. Vo svojom véeobecnom vyvi-
novom modeli navrhol tri sekven¢né stratégie (metddy): ¢asovo-sekvenénd, kohor-
tovo-sekvenénu a krizovo-sekven¢nu, pomocou ktorych mozno ohodnotit vekové
rozdiely, generacné rozdiely a rozdiely medzi ¢asmi merania. Kazdd metoéda pred-
stavuje dvojfaktorovy plan, v dosledku ¢oho v nej moze skreslujiico posobit treti, ne-
zohladneny faktor. Z tohto dovodu Schaie (1965) povazuje za najvhodnejsiu kom-
binaciu ¢asovo-sekvencénej a krizovo-sekvenénej metody, ¢o podla neho umoznuje
zachytenie vSetkych troch komponentov vyvinovej zmeny.

Podrobnym $tudiom metodologie celoZivotnej vyvinovej psychologie a jej spri-
stupnenim u nds sa zaoberali Mar$élova a Seemannova (1977).
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Celozivotna vyvinova psycholdgia od zaciatku venovala zna¢nt pozornost meta-
teoretickym otdzkam, skiimaniu zakladnych modelov (paradigiem), na ktorych je vy-
budovana a dalej sa rozvija. Reese a Overton (1970; Overton & Reese, 1973) na prob-
lematiku modelov narazili v suvislosti s analyzou dualizmu v zapadnej psychologii,
ktora sa vo svojej zakladnej orientacii priklanala k mechanistickému alebo organiz-
mickému modelu. Model v ich chapani je metaforickou reprezentaciou skuto¢nosti,
¢o vyjadruju vyrokom X sa sprava, ako keby bolo Y (Reese & Overton, 1970). Hie-
rarchicky $truktirované modely univerza - ¢loveka — Tudského vyvinu prirovnavaju
k $o$ovkam, ktoré umoznuju vidiet predmet skiimania novym sposobom. Z pdovodne
nediferencovanych korenovych metafor modelov vyvodzuju siet logickych dosledkov
alebo modelovych implikacii. Takymto otvaranim paradigmatického dazdnika umoz-
nuju lepsie pochopit podstatu a $pecifikd jednotlivych modelov, poskytuja explicitne
rozpracované vzory pre vedeckovyskumnu pracu, odbornu prax (intervenciu do ce-
lozivotnych vyvinovych procesov) a upozornuji aj na uskalia a hranice jednotlivych
modelov.

Vychodiskovym principom mechanistického modelu je metafora stroja. Na naj-
vSeobecnejsej tirovni tento model zobrazuje univerzum ako stroj zlozeny z ¢asti, kto-
ré posobia v priestorovo-¢asovom poli. Casti — elementdrne ¢astice v pohybe - a ich
vztahy tvoria zakladnt realitu, na ktort su v kone¢nom dosledku redukovatelné vset-
ky ostatné, komplexnejsie javy. Pohyb casti sa riadi zakonmi klasickej mechaniky.
V psychologii sa mechanisticky model premietol do modelu ¢loveka ako reaktivneho
organizmu.

Vychodiskovym principom organizmického modelu je metafora organizmu, Zi-
vého organizovaného systému ziskavajiceho skusenost. Univerzélny celok je v ne-
prestajnom pohybe z jedného stavu do druhého, existencia sa stotoznuje s aktivitou.
Vyvoj sa chape ako vzostupny proces, v priebehu ktorého sa vyndraju nové kvality.
Pristupuje sa k nemu teleologicky, vysvetluje sa ako ucelny proces determinovany cie-
lom (cielovou pric¢inou). V psycholdgii sa organizmicky model odrazil v modeli ¢lo-
veka ako aktivneho organizmu.

Looft (1973) dal implikaciam mechanistického a organizmického modelu zretelny
vyvinovo-psychologicky obsah. Uvedieme niekolko prikladov tychto protikladnych
implikacif:

a) Vonkajsi versus vnatorny zdroj vyvinovej dynamiky (spor o tom, ¢i vyvinova zme-
na nastava v dosledku zmien v prostredi alebo zmien v organizme).

b) Kvantitativna versus kvalitativna vyvinova zmena.

c) Behavioralna versus $trukturdlna zmena (v mechanistickom modeli sa pod poj-
mom vyvin rozumie zmena spravania so zvySujucim sa chronologickym vekom.

V organizmickom modeli sa pojem vyvin vztahuje na zmeny vo forme, $truktire

alebo organizacii systému, pricom uvedené zmeny smeruju k vSeobecnym konco-

vym stavom alebo cielom, ktoré funguju ako regulativne principy zmien. Povaha

a smer vyvinovej zmeny su dané, vyvin je v tomto zmysle apriérnym pojmom.

d) Vyvin ako otvoreny versus zatvoreny proces (otazka koncového bodu vo vyvine).
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e) Kontinuitnd versus diskontinuitnd vyvinova zmena (zakladnou otazkou v tomto
pripade je, ¢i nasledné, po sebe iduce formy spravania st redukovatelné — konti-
nuita, alebo neredukovatelné - diskuntinuita na predchadzajtice formy).

f) Redukcionizmus versus emergentizmus vo vyvine (spor o tom, ¢i kazda novid zruc-
nost alebo operaciu vo vyvine mozno rozlozit na elementarnejsie formy spravania,
alebo ¢i sa nové kvality vo vyvine vyndraju a dochadza k vyvinovym skokom).

g) Elementizmus versus holizmus (prezentovanie organizmu ako stboru prvkov, pri-
¢om celok je predikovatelny zo svojich ¢asti, v protiklade k zobrazovaniu organiz-
mu ako organizovaného celku, systému casti vo vzajomnej interakcii, z ktorych
kazda odvodzuje svoj vyznam z celku).

h) Status chronologického veku (vek ako vhodna indexova premenna v protiklade
k veku ako vnutorne vlastnému - imanentnému vyvinovym $tadiam) atd.

Na zaklade reflexie vychodiskovych modelov sa ozyvali kritické hlasy celozivotnych
vyvinovych psycholégov/-i¢iek nespokojnych s danym stavom. Napriklad Looft
(1973) uviedol, ze Reese a Overton ( 1970) k otazke modelov pristupuju prili$ fata-
listicky, ked predpokladaju, Ze psychologovia/-icky budu vzdy operovat iba v ramci
tychto dvoch nestimeratelnych modelov. Vyprodukovali pre nas tézu a antitézu, ne-
naznacili v§ak ziadnu moznost novych alternativ alebo syntéz. Podla Loofta (1973)
gordicky uzol mechanistického versus organizmického modelu moze rozseknut len
historicky pristup k problematike modelov. Povazoval za celkom realne, Ze bude vy-
pracovany novy psychologicky model, ktory prekona modely ¢loveka ako reaktiv-
neho a aktivneho organizmu a zmeni ich na historické kuriozity. Posledna cast tej-
to formuldcie sa ukdzala ako nadnesena, pretoZe aj dnes tieto modely maju svojich
obhajcov/-kyne.

V 70. rokoch v USA a Kanade vzniklo hnutie ,,dialektickej psychologie®, ktoré vie-
dol K. E. Riegel. Ustredny vyznam v Rieglovej (1975, 1976) teérii ludského vyvinu mé
synchronizacia ¢asovych sekvencii. Tato tedria sa zameriava na simultanne vyvinové
pohyby na $tyroch dimenziach:

a) vnutrobiologickej,

b) individualno-psychologickej,
¢) kultdrno-sociologickej,

d) fyzikalno-vonkajse;j.

Vyvin podla Riegla (1975, 1976) vyzaduje jemnu synchronizaciu pohybov na dvoch
a nepriamo na vsetkych tychto dimenziach. Narusenie ich synchronizmu vedie ku
krize, ktora vyzaduje obnovenie rovnovahy, vyriesenie kritickej situacie aktivitou jed-
notlivca, spolo¢enskych skupin. V pripade zasadnych foriem reorganizacie dochadza
k vyvinovym skokom, vyndraju sa nové kvality. Ako zddraznuje Riegel (1975), kritic-
ké epizddy, ktoré sa niekedy nespravne hodnotia zaporne, st v skuto¢nosti zdrojom
vyvinu jednotlivca i spolo¢enského vyvoja.
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Tolman (1981) namietal, Ze proces nerovnovahy, ktort Riegel (1975, 1976) pova-
zuje za hybnu silu vyvinu, nie je to isté ako vnutorné protirecenie. Ustredna relacia —
synchronizmus a tstredny pohyb — napredovanie st voci sebe vonkajsie a v dosledku
toho nie su dialekticky pochopené. Riegel (1975, 1976) okrem toho tstrednu reléaciu
povazoval za ndhodnu. Podla jeho nazoru krizam sa mozno vyhnat, ak budeme v bu-
dudcnosti dosahovat synchronizaciu.

Uverejnenie Tolmanovej (1981) kritiky viedlo k rozkolu v hnuti ,,dialektickej“ psy-
cholégie a k hladaniu inych rieseni.

Vidsina predstavitelov/-iek celozivotnej vyvinovej psycholdgie v sic¢asnosti obha-
juje kontextualisticky model, ktory je povazovany za obzvlast uzito¢ny. Zakladnym
principom kontextualistického modelu je udalost ako dynamicky, dramaticky akt
(Sarbin, 1977).

Kategorickymi implikdciami kontextualizmu st zmena a novost, pretoze udalos-
ti plyna nepretrzite. V psycholdgii sa premietol do modelu ¢loveka ako meniacej sa
bytosti v meniacom sa svete. Prevaha je teda na strane paradigmy, podla ktorej vyvin
jednotlivca je vysledkom vzajomného pdsobenia vekovo odstupnovanych, historicky
odstupnovanych a nenormativnych vplyvov. Pre takto zameranu celozivotnu vyvino-
vu psycholdgiu je charakteristicka siet propozicii, ktoré formuloval Baltes (1987). Ide
o tieto propozicie:

Celozivotny charakter vyvinu. Tudsky vyvin je celozivotny proces. Ziadne vekové
obdobie nema rozhodujuci vplyv pri reguldcii povahy vyvinu. V priebehu vyvinu, a to
vo vetkych jeho $tadiach, prebiehaja tak kontinuitné (kumula¢né), ako aj diskonti-
nuitné (inova¢né) procesy.

Mnohosmernost vyvinu. V smerovani vyvinovych zmien existuje zna¢na rdzno-
rodost alebo pluralita, a to aj v jednej oblasti vyvinu. Smer zmien sa meni podla ka-
tegorii spravania. Okrem toho pocas toho istého vyvinového obdobia v niektorych
systémoch spravania sa zvy$uje, kym v inych sa znizuje uroven fungovania.

Vyvin ako pomer ziskov a strat. Proces vyvinu nie je len jednoduchym pohybom
k vy$sej efektivnosti, rastu. Namiesto toho v priebehu Zivota vyvin vidy pozostava zo
spojeného vyskytu ziskov (rast) a strat (ubudanie).

Plastickost vyvinu. Ludsky vyvin sa vyznacuje velkou intraindividualnou plastic-
kostou (intrapersonalnou modifikovatelnostou). V zavislosti od Zivotnych podmienok
a skasenosti priebeh vyvinu daného jednotlivca moze mat mnoho foriem. Klacovou
otazkou vo vyskume [udského vyvinu je zistovanie plastickosti vyvinu a jej limitov.

Historickd podmienenost vyvinu. Ludsky vyvin mdze znacne variovat v zavislos-
ti od historicko-kultdrnych podmienok. Priebeh vyvinu je vyznamne ovplyvneny ty-
pom sociokultiurnych podmienok, ktoré existuji v danom historickom obdobi, a tym,
ako sa tieto podmienky menia v ¢ase.

Kontextualizmus ako paradigma ludského vyvinu
Kazdy priebeh individudlneho vyvinu mozno chépat ako vysledok interakcii troch
systémov vyvinovych vplyvov: vekovo odstupnovanych, historicky odstupniovanych
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a nenormativnych. Interakéné posobenie tychto systémov moze byt charakterizované
na zaklade metateoretickych principov kontextualizmu.

Multidisciplinarny a interdisciplinarny pristup k ludskému vyvinu

K Tudskému vyvinu treba pristupovat multidisciplinérne a interdisciplinarne. Cisto
psychologicky pohlad je len parcidlnou reprezentaciou ludského vyvinu ako celozi-
votného procesu.

Z globalneho pohladu celoZivotna vyvinova psycholdgia prechadzala od svojich
zaciatkov do stcasnosti tromi dolezitymi etapami, ktoré su v stlade so zakladnymi
cielmi tohto pristupu:

a/ deskripcia celozivotného vyvinu (nazhromazdenie udajov o priebehu a vysled-
koch vyvinovych procesov);

b/ explandcia celozivotného vyvinu (vedecké vysvetlovanie vyvinu, vypractvanie vy-
vinovej teorie);

¢/ velmiintenzivny zaujem o problematiku intervencie - modifikacie a optimalizacie
celozivotného vyvinu (Turner & Reese, Eds., 1980; Birkel, Lerner &Smyer 1989;
Thomas, 1990 a i.).

Stcasné ucebnice celozivotnej vyvinovej psycholdgie (Skinner, Kindermann & Mash-
burn, 2019; Kuther, 2023 a d.) podavaji komplexny obraz o zdrojoch a aktualnom sta-
ve tejto discipliny z teoreticko-metodologického i aplika¢ného hladiska.

Kym pre americkd celozivotnti vyvinovu psycholégiu je charakteristické grupova-
nie sa okolo kontextualistického modelu a prechod od celoZivotnej vyvinovej psycho-
légie k aplikovanej celozivotnej vyvinovej psycholégii (Birkel, Lerner & Smyer, 1989),
zda sa, ze v ramci eurdpskej life-span psycholdgie sa prejavuje vyraznejsia partikula-
rizacia. Ako konstatovali Weinert a Weinert (1989), ¢as velkych tedrii a rozsiahlych
teoretickych sporov je minulostou. K slovu sa dostavaju mikromodely a mikrotedrie,
ktoré maju ohranicené pole posobnosti. Ma to svoje vyhody i nevyhody. Vyhodou je
uznavanie variability pozorovanych javov a empirickych udajov. Nevyhodou je nizsia
pravdepodobnost, zZe tieto modely poskytnu vedecky fundovany, komplexny obraz
o $pecifickom vyvinovom obdobi alebo celozivotnom vyvine psychickych procesov
(myslenia, pamiti a pod.).

Z nasich autorov sa problematike modelov ludského vyvinu a koncepcii celozivot-
nej vyvinovej psycholdgie venovali Hlavenka (1990, 1992), Tarockova (1980, 2000,
2011) a ini.

Psycholégia Zivotnej cesty — Ziznennyj put

K poprednym predstavitelom psycholdgie Zivotnej cesty — ziznennogo puti, patria
S. L. Rubinstejn, B. G. Ananiev a L. S. Vygotskij. Rubinstejn (1964) psycholdgiu zivot-
nej cesty charakterizoval ako proces jedine¢nej socializacie, v ktorom sa - ako nad-
stavba — realizuje osobnost. Tento proces prebieha v dialektike vztahov medzi ¢love-
kom a konkrétnym prirodnym a spolo¢ensko-historickym prostredim.
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B. G. Ananiev (1980) vniesol do psycholdgie zivotnej cesty nové prvky. Rozlisuje
ontogenézu a zivotnu cestu. Individualny vyvin cloveka, ako aj kazdého iného orga-
nizmu, je ontogenézou a fylogenetickym programom, ktory je v nom ulozeny. Poca-
tie, narodenie, dozrievanie, zrelost, starnutie, staroba tvoria zakladné momenty utva-
rania celistvosti fudského organizmu. V ontogenéze ¢loveka vznikaji a prekonavaju sa
mnohé protirecenia medzi dedi¢nostou a prostredim, medzi rozli¢nymi regulatormi
zZivotnej ¢innosti, medzi ré6znymi systémami, organmi a tkanivami v celistvej struk-
tire organizmu. Zivotnt cestu ¢loveka Ananiev (1980, s. 124) chape ako ,histériu
utvarania a vyvinu jeho osobnosti v urcitej spolo¢nosti, ako stcasnika urcitej epochy
a rovesnika urcitej generacie®. Fazy Zivotnej cesty sa datuju historickymi udalostami,
striedanim spdsobov vychovy, zmenami sposobu Zivota a sustavy vztahov, suctom
hodnét a zivotnym programom - cielmi a zmyslom Zivota danej osobnosti. Fazy zi-
votnej cesty sa navrstvuji na vyvinové $tadia ontogenézy, a to do takej miery, Ze nie-
ktoré vyvinové §tadia sa oznacuju ako fazy zivotnej cesty, napriklad mladsi predskol-
sky vek, predskolsky vek a $kolsky vek. Etapy zivotnej cesty st ur¢ované historickymi
udalostami, zmenami Zivotnych podmienok a sposobu Zivota, organizacie spolo¢nos-
ti, ako aj zmenami hodnét, cielov, programov, vyvinovych tloh a narokov v zivote da-
nej osobnosti. Osobnost je vzdy mladsia ako individuum u toho istého ¢loveka; histd-
ria osobnosti alebo Zivotna cesta (biografia), aj ked sa registruje od narodenia, za¢ina
ovela neskor.

Celozivotni vyvinovi psycholégovia/-icky v Eurdépe vysoko hodnotili prinos
S. L. Vygotského pre modernu vyvinova psychologiu (Weinert & Weinert, 1998).
Podla Vygotského (1976) psychicky vyvin je dialekticka jednota dvoch principidlne
odlisnych radov. Jednym z nich je prirodzeny, organicky rad vyvinu, druhym kultar-
ny alebo socidlny vyvin. Osobitne délezité je skiimanie zakonov prelinania sa orga-
nického a socialneho v individualnom vyvine ¢loveka, jeho ontogenetického vyvinu
a Zivotnej cesty.

Biodromalna psycholégia

Na Slovensku sa tieto nové trendy rozvijali ako biodromalna psycholégia. Programo-
vym nacrtom nového smerovania bola $tudia J. Kos¢u, I. Raposa a E. Rybérovej Siicas-
nd vyvinova psycholégia a psycholégia Zivotnej cesty (1974).

Termin biodromalny, ktory navrhol J. Kos¢o, nasiel odozvu aj v Cechach, napr.
Smékal (2002) pise o biodromalnom vyvine osobnosti. V roku 1990 Ri¢an po prvy-
krat publikoval knihu Cesta Zivotem. V ¢eskej odbornej literattre sa objavuje aj pojem
7ivotna dréha (life career) (Svancara, 2012).

Ako konstatuje Kosco (1987), tradi¢na vyvinova psycholdgia sa zameriavala len
na obdobie detstva a dospievania. Vyvin chapala iba ako rast v prvych dvoch desat-
rociach Zivota, ktory konéi dosiahnutim zrelosti. Neskor ontogeneticka psycholdgia
chape vyvin ako proces, ktory ma tri relativne oddelené $tadid - detstvo a dospieva-
nie, dospelost a starnutie, starobu. Dospelost sa povaZuje za pomerne stabilnu fazu, za
predmet véeobecnej psycholdgie.
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Na rozdiel od toho biodromalny vyvin je definovany ako ,,proces permanentne
sa odohravajicich zmien, s potencidlmi pre rast, obohacovanie a zmenu aj v dospe-
losti a starobe® (Kos¢o, 1987, s. 55). Vyvinové zmeny sa teda odohravaju vo vsetkych
fazach, $tadiach a bodoch zivotnej cesty. Aj v dospelosti az po neskoré fazy staroby
moze dochadzat k podstatnej$im zmenam a reorganizacii osobnosti. Predpoklada sa,
ze interakcia medzi prirodnym, spoloc¢ensko-historickym svetom a aktivnym jednot-
livcom vedie k vyvinu ,,systému ¢loveka“ ako individua a osobnosti. Vyvin sa chape
ako zmena, ktord moze vyustovat do mnohych smerov.

V biodromalnej psycholdgii sa vyvinu pripisuje zameranost na ciel. Tato zamera-
nost v8ak nie je nie¢im fixnym, kone¢nym, ale je to akoby siet cielov, vytycovanych,
upravovanych a sledovanych v socidlnej a individualnej praxi. Uréité aspekty tychto
procesov mozno a treba poznavat, predvidat ich trendy a v ramci institucii a néstrojov
spolo¢nosti ich ovplyviovat, stimulovat, regulovat, korigovat a reorientovat, okrem
iného aj vhodnymi programami, metédami a technikami psychologického poraden-
stva (Ko$co, 1987). Biodromalny pristup skiima nielen rozdiely v priebehu individu-
alneho vyvinu a ich priciny, ale do centra pozornosti sa dostava aj analyza kultarnych,
socioekologickych vplyvov na vyvin.

Pojem zivotna cesta je ,komplexny, viacdimenzionalny, struktirovany a indivi-
dudlne prezivany Zivotny priestor (biosféry, sociosféry, noosféry), v ktorom clovek
ako sucasnik urcitej doby, epochy, prostredia, spolo¢nosti, generécie a kohorty naplha
svoju osobnu histériu“ (Ko$¢o, 1987, s. 56). Zivotnd cesta je $pecificky fudsky feno-
mén. Vyjadruje spojenie Self (subjektivneho sveta) s externym svetom.

Pojem Zivotna cesta sa odliSuje od pojmu Zivotny cyklus. Tento vyjadruje ustale-
nu postupnost spravidla geneticky podmienenych procesov organizmu od jeho vzni-
ku az po zénik. Zivotny cyklus ma u organizmov toho istého druhu priblizne rovnaky
¢asovy priebeh.

Pojem Zivotna cesta a Zivotny cyklus ¢loveka predstavuju dva dialekticky sa pod-
mienujuce, ale kvalitativne odlisné modely.

V suvislosti so zvladanim zmien a dosahovanim kontinuity vo vyvine su dolezi-
té Zivotné vyvinové ulohy. Zivotné ulohy, ako uvédza (Kosc¢o, 1987; Hvozdik, 2010),
st dynamické schémy poznavania a konania, ktoré st typické pre jednotlivé vyvino-
vé §tadia, urcita etapu vyvinu. Nezostladenie alebo nerealizovanie vyvinovych tloh
mdze skomplikovat dal$i vyvin.

V kontexte biodromélnej psycholdgie maju osobitné miesto zivotné udalosti.
Problematika zivotnych udalosti je podrobne rozpracovana v celozivotnej vyvinovej
psychologii (Hultsch & Plemons, 1979; Callahan & McCluskey, Eds., 1983; pozri tiez
Taroc¢kovd, 1990). Podla starsej koncepcie sa zivotné udalosti povazuju za ukazovate-
le, medzniky v priebehu Zivotnej cesty, ktoré signalizuju, ze dolezity zivotny prechod,
tranzicia sa uz uskutoc¢nila. V sulade s nov$imi nazormi (Reese & Smyer, 1983) Zivot-
né udalosti nie st kolmé rezy zivotnym priebehom, ale procesy, ktoré maju svoju his-
toriu. Tato histdria za¢ina obdobim, ked je udalost anticipovana, pokracuje vlastnym
odohranim sa udalosti a zahrnuje i dosledky udalosti pre jednotlivca. Sprievodnym
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znakom vyznamnych zivotnych udalosti ( negativnych, pozitivnych) su zivotné krizy.

Procesualne chapanie lepsie vystihuje podstatu zivotnych udalosti. Videnie zivotnych

udalosti v ich pohybe a rozvoji je uzitocné tiez z hladiska vhodného ¢asovania psy-

chologicko-poradenskej pomoci.

V celozivotnej vyvinovej psycholdgii sa venovala pozornost i dimenzidam Zivot-
nych udalosti, to znamena ich $trukturalnym charakteristikam, vlastnostiam ¢i atri-
batom. Prevladol nazor, Ze Zivotné udalosti majt zretelne mnohodimenzionalny cha-
rakter. Brim a Ryff (1983) rozlisili tri zakladné kategdrie tychto dimenzii:

a) dimenzie u¢inkov udalosti (napr. smer tlaku — ulahéenie alebo brzdenie zivotného
priebehu, ohnisko posobenia, stresovost udalosti atd.);

b) dimenzie vnimania udalosti (pocit kontroly nad udalostou alebo jeho chybanie,
anticipacia udalosti alebo jej ne¢akanost, vnimanie udalosti ako ¢asovo primera-
nej ¢i neprimeranej a pod.);

c) dimenzie udalosti ako takych (typ udalosti, kontext udalosti, trvanie udalosti,
pravdepodobnost vyskytu udalosti atd.).

Tato klasifikacia ukazuje, Ze vyskum zivotnych udalosti sa v ziadnom pripade nemusi
obmedzovat iba na ich stresovost. Moze byt diferencovany, mnohoaspektovy.

Ako sme uz uviedli, Baltes (1987) rozli$il normativne zivotné udalosti, ktoré sa
vSeobecne rozsirené v urcitej populdcii, a nenormativne udalosti, ktoré sa neobjavuju
u vicsiny ludi. Normativne zivotné udalosti moézu byt:

a) odstupniované vekom - biologické (napr. nastup puberty, menopauza) a environ-
mentalne (vstup do $koly, odchod do dochodku a iné);
b) odstupriované histériou (hospodarske krizy, vojny, epidémie a pod.).

K nenormativnym zivotnym udalostiam patria napriklad choroby, trazy, smrt dieta-
ta, ovdovenie v mladom veku atd.

Reese a Smyer (1983) vytvorili dvojdimenziondlnu taxonémiu zivotnych udalosti,
v ktorej st udalosti situované na priesecniku typu a kontextu. Vychadzajuc z Riegla
(1975), rozlisili $tyri typy zivotnych udalosti - biologicky, individualno-psychologic-
ky, kultirno-sociologicky a fyzikalno-vonkajsi. Na zaklade faktorovej analyzy identi-
fikovali $trndst kontextov zivotnych udalosti: a) rodina, b) laska a manzelstvo, c) rodi-
¢ovstvo, d) byvanie, e) zdravie, f) Self, g) verejnost, h) priatelia, i) spolo¢enské vztahy,
j) peniaze, k) $kola, 1) praca, m) zakon, n) rdzne. Napr. smrt otca je udalost biologické-
ho typu v kontexte rodiny. Zmena v telovej schéme je udalost individudlno-psycholo-
gického typu v kontexte zdravia. Reesova a Smyerova (1983) klasifikdcia vnasa urcity
systém do mnozstva Zivotnych udalosti a umoznuje vyskumne sa zamerat na vnutor-
ne homogénne okruhy udalosti.

S problematikou zivotnych udalosti ako konceptudlneho ramca pre skiimanie a in-
terpretaciu fudského vyvinu stvisi aj zmena nazoru na to, ¢o tvori t¢innu interven-
ciu (Tarockova, 1994). Psychoterapia sa prestala povazovat za jedini formu pomoci
pri zvladani zivotnych udalosti. Velkd tlohu tu zohrava aj psychologické poradenstvo
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a zvy$ujuca (enhancing) vyvinova intervencia (Danish, 1977; Danish & D’ Augelli,
1980, Danish, Smyer & Nowak, 1980 a i.).

Zvy$ujuca vyvinova intervencia je zamerand na zintenzivnenie alebo urychlenie
procesu vyvinu, resp. umoznenie jednotlivcom dosiahnut vyssie Grovne vyvinu. Kla-
¢ovy vyznam pri tejto forme intervencie maju zivotné spdsobilosti. Pod Zivotnymi
sposobilostami sa rozumeju ,,neakademické, osobnostno-socialne sposobilosti, ktoré
zvy$uja kvalitu Zivota® (Danish, 1977, s. 153). Gazda a Powell (1981, s. 6) ich definu-
ju podobnym spdsobom ako ,,sposobilosti nevyhnutné pre vyrovnavanie sa so Zivo-
tom®. Na zivotné udalosti sa jednotlivec moze dopredu pripravit. V zaciato¢nej faze
sa zvy$ujuca intervencia orientuje na pomoc jednotlivcom optimalizovat svoje zdroje
pocas kritickych Zivotnych udalosti. Kone¢nym cielom tejto formy intervencie je véak
umoznit jednotlivcom ziskat va¢siu kontrolu nad svojimi zivotnymi udalostami tym,
Ze ich vybavime spdsobilostami na riadenie svojej budtcnosti - riadenie svojho Zivota
prostrednictvom planovania (Danish, 1977).

Zabezpecenie uloh zvySujucej vyvinovej intervencie vyzaduje vypracuvanie
programov vycviku/vzdelavania buducich lektorov/-iek Zivotnych vyvinovych spo-
sobilosti. Autormi jedného z takychto programov st Danish a D’Augelli (1983).
Program zahrnuje Sest $tadii: a) $tadium identifikovania ciela, b) $tadium ziskavania
informacii, c¢) $tddium rozhodovania sa, d) $tddium zistovania rizika, e) §tadium zis-
kavania spoloc¢enskej opory, f) stadium vypracuvania $pecifickej sposobilosti — vytva-
rania vlastnych programov sebavyvinu.

Iny pristup reprezentuji napr. Gazdov a Powellov (1981) Program s mnohostran-
nymi u¢inkami, zamerany na vypracuvanie zivotnych sposobilosti, ktoré zodpovedaju
siedmim oblastiam Iudského vyvinu - psychosocialnej, fyzickej a sexualnej, profesio-
nélnej, kognitivnej, moralnej, emocionalnej a oblasti ego-vyvinu.

Biodromalny pristup v psychologickom
poradenstve

Jozef Kosco (1969, 1978, 1982, 1987 atd.; Kosco a kol., 1980, 1987 a i.), veduica osob-
nost biodromalnej psychologie, svoju pracu koncipoval ako vzajomnu prepojenost
troch hladisk. Prejavoval neprestajny zaujem nielen o tedriu, teoreticko-koncepc-
né otazky, ale aj o prax psychologického poradenstva a aplikaciu tychto poznatkov
v pedagogickom procese. Podrobny prehlad prinosov J. Ko$¢u podava Vendel (2018)
a dalsi.

Z najblizsich spolupracovnikov J. Ko$¢u biodromalnu - celoZivotnu vyvinovu psy-
cholégiu v tizkom prepojeni na prax rozvijali, resp. rozvijaju Hlavenka (1986, 1990,
1992 atd.), Fabian (1986, 1988, 1994 a i.), Hargasova (1977, 1987 a i.; Hargasova &
Elidsova, 1981), Rapo$ (1989 a i.), v sucasnosti Ludrovska (2005, 2009, 2010), Smit-
kova (2022).

Biodromalny pristup pre pomahajuice profesie s osobitnym zretelom na potreby
socialnych pracovnikov, socidlnych pedagoégov a andragégov uplatnila Machalova
(2010).
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Kos$c¢o (1987) predmet, tulohy a funkcie biodromalne koncipovanej poradenske;j
psycholodgie charakterizoval z dvoch pozicii:

Od tedrie a vyskumu smerom k praxi poradenska psycholdgia:

a) spracovava a implementuje poznatky a metddy psychologickych vied so zretefom
na potreby praxe a tedrie poradenstva;

b) utvara predpoklady a realizuje procesy sebareflexie poradenstva ako vednej ob-
lasti; zabezpecuje koncepcie a programy vyskumu aktudlnych otazok psycholégie
v poradenstve; buduje konzistentnu Specificku tedriu (tedrie) javov, metod a tech-
nik, ktoré charakterizuji poradenstvo — poradenské situdcie a poradensky proces;

c) skuma osobnost v priestore Zivotnej cesty a procesy jej vyvinovych zmien:

- vyvin jej potrieb, podmienky optimalneho plnenia zivotnych vyvinovych tloh;

- procesy utvarania zivotnych cielov, adpiracii a stratégie Zivotného planovania,
rozvoja a sebarealizacie individua;

- procesy rozhodovania a volby v ndro¢nych a tranzitnych zivotnych situaciach;

- cesty a prostriedky aktivizacie vnutornych tvorivych potencidlov a schopnosti
osobnosti;

- situdcie kriz a konfliktov, potrieb orientacie a reorientacie, ako aj korekcii
v priebehu Zivotnej cesty;

d) rozvija koncepcie a modely organizacie psychologickej starostlivosti v poraden-
stve, jej objektivnu i subjektivnu efektivnost; skima problémy profesionalizacie
funkcie poradcu - psycholéga (poradenského psycholédga), jeho vztah k inym od-
bornikom, ktori sa zu¢astnuji na ulohach poradenstva.

Od praxe smerom k tedrii:

a) zabezpecuje odbornost interpretacii a zoveobecniovania poznatkov, ktoré vstupu-
ju z praxe do tedrie poradenskej psycholdgie a psychologického poradenstva, ale
aj do tedrie systému psychologickych vied a poradenstva ako interdisciplindarneho
systému;

b) rozpracovava tedriu, metddy a formy efektivnej interdisciplindrnej spoluprace
vied a vednych disciplin v poradenstve.

Biodromélny pristup presadzuje nové aspekty a dorazy pri uréovani predmetu pora-
denstva. Podla Kosc¢u (1986) biodromalne poradenstvo predstavuje vyznamny ¢lanok
a $pecificky systém socidlnej infrastruktury, ktory sa rozvija v kontexte zakladnych
(velkych) systémov starostlivosti o ¢loveka. Poradenstvo tym, ze plni svoje $pecifické
ulohy, napomaha fungovaniu takych zakladnych systémov spolo¢nosti, ako je vycho-
va a vzdelavanie, sféra prace a povolania, partnersky vyvin vo vSetkych jeho etapach
a formdch, socidlnopravna a zdravotna starostlivost, osobnostna sebarealizacia, ludic-
ky (zlat. ludus -hry) vyvin vztahujuici sa na cast volného casu, s ktorou ¢lovek sam dis-
ponuje a vyplha ju podla svojich zaujmov, schopnosti, nalad a vntitornej potreby se-
barozvoja a pod. Poradenstvo sa tu uplatiuje nielen ako nastroj regulacie socialnych
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procesov, ale aj ako ndstroj na rozvijanie procesov uvedomenej autoregulacie osob-
nostného vyvinu jednotlivca.

»Predmetom poradenstva je $pecifickd biodromalne koncipovana psychologicka
vychovno-vzdelavacia a rozvijajuca — sebavychovna a sebavzdelavacia ¢innost, kto-
ra zo $pecifickych hladisk prispieva k optimalizacii procesov osvojovania, planova-
nia a realizovania zivotnych vyvinovych uloh, i k rieSeniu s tym sa spéjajicich naroc-
nych situdcii (rozhodovania, volby, adjustacie, reorientacie, korekeii, kriz, konfliktov
a pod.“ (Kosco, 1986, s. 292).

Podla Fabidna (1988) biodromalny pristup k osobnosti v psychologickom po-
radenstve znamend chapat dynamiku suvislosti medzi minulostou a budicnostou
v ramci zékonitosti celej Zivotnej cesty. Na praktickej urovni ide o moznost po-
radenského psycholdga/-i¢ky pracovat s retrospektivnym biografickym materia-
lom klienta/-ky tak, aby v iom stimulovali véetky pozitivne, kognitivne, emocio-
nalno-motiva¢né i ¢innostné procesy. Biodromalna analyza v poradenskej ¢innosti
predstavuje proces postupného reflektovania, rozboru, chapania a akceptovanie
seba samého/-ej vo vztahu k minulosti a pritomnosti vlastnej Zivotnej cesty. Biod-
romalna syntéza je zasa procesom tvorby optimalnych projektov buducnosti svo-
jej zivotnej cesty, re$pektujic jej minulost. V obidvoch dialektickych procesoch ma
velmi délezitd funkciu rozvoj a vzostup tvorivosti, tvorivého pristupu a postojov
k sebe samému/-ej a vlastnému zZivotu. Biodromalna analyza a syntéza prebieha
v reldciach intrapsychickej a interpsychickej dynamiky, v individualnom a skupino-
vom poradenstve. Vyznamnu tlohu zohrava vyjadrenie sa prostrednictvom vytvar-
ného, pohybového, mimického, dramatického, muzikélneho, ale aj literarneho pre-
javu. Koncepcia biodromélnej analyzy a syntézy, ako ju rozpracoval Fabidn (1988
a i.), prekonava isté limity psychoanalytickej a behavioralnej prace s klientom/-kou
¢i skupinou.

Tieto a dal$ie otazky st komplexne rozpracované v dnes uz klasickej vysokoskol-
skej ucebnici Poradenskd psycholégia (Kosc¢o & kol., 1987).

Od roku 1968 dodnes posobi na Univerzite Komenského psychologickd porad-
na, ktoru zalozil J. Ko$¢o so spolupracovnikmi/-¢kami M. Hargasovou, I. Raposom,
D. Fabianom a dal$imi. M4 status nezavislej sluzby $tudentom a zamestnancom, ktori
ju navstevuju z vlastného rozhodnutia. V stucasnosti je poverenou vedicou poradne
K. Ludrovska, ktora v préci s klientmi/-kami tvorivym spésobom uplatiiuje biodro-
malny pristup.

Ani biodromalny pristup sa nevyhol kritike. Hlavenka (1990) poukazal na vol-
né nardbanie s pojmami celozivotna vyvinova psycholégia, biodromaélna psycholégia
a psycholdgia zivotnej cesty. Tieto pojmy, aj ked sa velmi ¢asto uvadzaju vedla seba,
nie st synonyma. Vo svojej $tudii si kladie otazku: Je biodromalna psycholdgia psy-
chologiou Zivotnej cesty alebo celoZivotnou vyvinovou psycholdgiou? Upozornuje na
to, Ze slovo biodromos v prekladovom vyzname je synonymom pojmov Lebenslauf,
Zivotny priebeh, zivotny chodnik, ziznennyj put. Podla logiky bezného kazdodenné-
ho vyznamu by teda biodromalna tedria mala patrit k tedriam Zivotnej cesty.
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ZAVER

Schopnost byt na pulze doby, ¢asto kracat v predstihu, invencia, umenie nadviazat na
vyznamné myslienky z roznych oblasti a dalej ich rozvijat, priviedli J. Kos¢u k skibe-
niu pojmov, koncepcii zivotnej cesty a celozivotného vyvinu do vSeobecnej$ieho vy-
vinovo-psychologického ramca. Hvozdik (2010) hovori o integrativnej povahe biod-
romalneho pristupu. Podla Kargulowej (1986) ide o paradigmu nového typu, v ktorej
sa jedna teoria nevylucuje druhou.

Doma i v zahraniéi je vysoko hodnoteny psychologicky model a biodromalna
orientacia v poradenstve, o ktort sa J. Kos¢o rozhodujicim spdsobom zasluzil.
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