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Predslov

Udelom géniov je ostat nepochopeni. Génius, ktory vo
svojej dobe neostal nepochopeny, pravdepodobne vébec ne-
bol géniom, pretoze ak mu rozumeju Siroké masy, hovoril
iba jazykom priemernej inteligencie.

Friedrich Nietzsche ostal nepochopeny dodnes a ne-
spravny vyklad jeho myslienok priniesol [udstvu obrovské
nestastie. Mozno sa tomu nedalo zabranit. Aby ste pochopi-
li muza Nietzscheho formatu, musite svoje vedomie ovladat
minimalne na takej urovni ako on, ak nie na vyssej.

Vedomie Adolfa Hitlera bolo neuveritelne obmedzené
a je takmer nemozné predstavit si, ako ziskal presvedcenie,
Ze Nietzschemu rozumie, no napriek tomu sa stal prorokom
jeho filozofie. Svojou zaostalou myslou si jeho filozofiu sam
vylozil a neskor podla tohto zvrateného vykladu aj konal -
vysledkom bola druha svetova vojna. Ked Nietzsche pisal,
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Ze sa mozeme ,rozhodnut byt silni“ nemyslel tym ,rozhod-
nut sa ovladat druhych® Nacisti to tak, zial, pochopili.

~-Rozhodnutie byt silny“ je v skuto¢nosti v priamom pro-
tiklade k ,rozhodnutiu ovladat druhych®, pretoze potre-
ba ovladat prameni z ludského pocitu menejcennosti. Sla-
by clovek tuzi ovladat svoje okolie len preto, aby si dokazal
nadradenost nad ostatnymi - svoju vyssiu hodnotu - a tuto
predstavu si potrebuje neustale utvrdzovat. Bez jasného
svedectva citi podradenost, ktort vladze v sebe potlacit iba
mnozstvom doékazov o opaku.

Skuto¢ne nadradeny clovek dokaz nepotrebuje - jedno-
ducho nadradeny je. Potrebuje si vari ruza dokazovat svoju
krasu? Trapi sa Mesiac svojou majestatnostou? Nadradeny
clovek o svojej nadradenosti prirodzene vie a vobec neciti
potrebu komukolvek ju dokazovat - ani nikoho ovladat. Pri-
rodzene, dokaze ,byt silny“, ale vie, Ze so svojou silou musi
narabat velmi opatrne. Ak sa skuto¢ne ,rozhodne byt sil-
ny“, znamena to, ze zatuzil rast a prejavit sa v celej svojej
dokonalosti. Toto rozhodnutie sa netyka nikoho iného, iba
jeho. Chce napredovat, rozvit puky svojho potencidlu a vy-
letiet tak vysoko ako len dokaze. ,Rozhodnutie byt silny*
je o absolutnom individualizme, ked ¢lovek strati potrebu
porovnavat sa s druhymi. Nesnazi sa viac vzlietnut vyssie
ako ostatni - jednoducho iba tuzi naplnit svoj potencial.
Chce tancovat vo vysinach a rozpravat sa s hviezdami, ale
nepotrebuje viac nikomu dokazovat, kde stoji na rebricku
spoloc¢nosti - s nikym uz viac nesutazi ani sa neporovnava.

Adolf Hitler a jeho stupenci, nacisti, svetu nesmier-
ne ublizili, pretoze mu zabranili porozumiet Friedrichovi
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Nietzschemu a pravému vyznamu jeho diela. Nespravny vy-
klad myslienky o nadradenosti nebol ich jedinym pochybe-
nim - zial, rovhako mylné predstavy si osvojili aj o inych
Nietzscheho konceptoch.

Taky zly osud, aky postihol Friedricha Nietzscheho, ne-
postihol Ziadneho iného mystika ani basnika. Dokonca ho
neprekona ani ukrizovanie Krista alebo otravenie Sokrata
- Nietzscheho filozofia bola nepochopena v takom velkom
rozsahu, Ze v jej mene zavrazdil Hitler viac ako 8 milionov
[udi. Na Hitlera, nacistov a druhu svetovu vojnu, preto [ud-
stvo len tak Tahko nezabudne... Friedrich Nietzsche moze
zaziarit vo svojom pravom svetle aZ potom, ako sa tak stane.
Apomaly sa mu to zacina darit.

Nietzscheho dielo musime dnes nanovo pochopit a vy-
myt vsetku $pinu, ktort nacisti nakydali na jeho nadhernu
filozofiu.

Kazdy clovek chape svet svojou vlastnou uroviiou vedo-
mia. Nietzsche padol do ruk nacistom uplnou nahodou. Po-
trebovali filozofiu, ktorou by ospravedInili vojnu a Nietzsche
vedel ocenit krasu vojaka. Potrebovali myslienku, za kto-
ru by stalo bojovat a Nietzsche im dal nad¢loveka. Nacisti
sa samozrejme okamzite zmocnili predstavy o nadradenos-
ti a za novu rasu - nadradent rasu - onacili severonemec-
kych Arijcov. Zatazili ovladnut svet a Nietzsche im v tom
pomohol tvrdenim, Ze najhlbSou tazbou ¢loveka je byt sil-
ny*. Oni vsak tato myslienku vytrhli z kontextu a premenili
na tuzbu a poslanie ovladat druhych.

Poskladali z Nietzscheho myslienok uplne novu filozo-
fiw: Arijci sa pre nacistov stali nadradenou rasou, pretoZe
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Nietzsche v ich potomkoch videl nadludi. Arijsku tazbu
,byt silni“ si nacisti interpretovali ako potencial a posla-
nie ovladnut svet a prisudili im predurcenie vladnut pod-
radnym ludskym bytostiam inych narodov a ras. Riadili
sa prostou a priamociarou logikou: nadradeni by mali vlad-
nut podradenym.

Nietzschemu sa pravdepodobne ani v najhorsej nocnej
more neprisnilo, aké dokazu byt jeho nadherné myslienky
nebezpecné. Vobec netusil, Ze jeho koncepty raz moézu ohro-
zit celé ludstvo. Nemohol v§ak zabranit tomu, aby bol nepo-
chopeny. Nemohol sa nijako branit, pretoze ked raz autor
nieco napise, zalezi uz iba na sposobe, akym ho pochopia
Citatelia.

Nietzscheho dielo je nesmierne dolezité, a preto je nevy-
hnutné ocistit ho od nezmyslov, ktoré nan nakydali nacisti.

Keby aj Nietzsche nenapisal iné dielo ako: Tak vravel Za-
rathustra, stale by fudstvu posluzil viac ako ktorykolvek iny
clovek, pretoze sme na tohto velkého mudrca takmer zabud-
li. Novy zivot mu vdychol prave Nietzsche, ktory mu pomo-
hol znova sa narodit - doslova ho vzkriesil z mftvych. Tak
vravel Zarathustra sa preto stane Bibliou budtcnosti.

Osho
z prednasky: Zlaté zajtrajsky a moje obltiibené knihy
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1. kapitola

Ked' sa Zorha stretne
S Buddhom

Proldg, ¢ast 1.

Ked mal Zarathustra tridsat rokov, opustil rodnii dedinu
aj jazero pri ktorom vyrastal a odiSiel do hor. Desat rokov
sa tam radoval zo svojho ducha a desat rokov ho netinavne
tesilo ticho, ktoré ho obklopovalo. Ale potom v srdci pocitil
zmenu - jedného rana sa prebudil za svitania, predstiipil
pred slnko a takto k nemu prehovoril:

Velkd hviezda! Co by ta tesilo, keby si nemala na koho
svietit?
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Desat rokov uz prichadzas k mojej jaskyni. Bezo miia ¢i
tohto orla a hada, by ta tvoja Ziara aj kazdodenna put
davno unavila.

My sme ta vak kazdé rano ocakavali, prijimali od teba
vsetko Co nepotrebujes a dakovali ti.

Hlad! Moje poznanie ma tazi ako véelu, ktord nazbierala
privela medu. Potrebujem, aby sa ku mne natiahli cudzie
ruky a zobrali si ho.

Chcem ho odovzdavat a rozdelovat, kym sa mudri ludia
opdt nezacnu radovat zo svojej hltposti a chudobni zo svojho
bohatstva.

Preto musim zostupit do hlbin tak, ako zostupujes kazdy
vecer ty, aby si putovala na druhy koniec ocednu a priniesla
svetlo aj podsvetiu, 6, nesmrtelna hviezda!

Tak ako ty, aj ja musim klesnut - na troven ludi, ku ktorym
tuzim hovorit.

Pozehnaj ma preto, pokojné oko, ktoré bez zavisti hladi

aj na najvacsiu radost!

Zehnaj tomuto pretekajiicemu pohdru, nech z neho prudi
zlato a nech sa v iiom odraza tvoja radost zo sveta!

Hlad, pohar sa tuzi vyprazdnit a Zarathustra sa znova tizi
stat obycajnym clovekom.

A tak zacal Zarathustrov zostup.

Friedrich Nietzsche je pravdepodobne najvacsi filozof,
aky chodil po svete, pretoZe vynika aj v oblasti, ktora si mno-
hi filozofi jednoducho neuvedomuju: je rodeny mystik.

Jeho filozofia nema domov iba v hlave - prameni hlboko
zo srdca a jej korene vyrastaju z hlbin samotného bytia. Jeho
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jedinym nestastim je fakt, Ze sa narodil na Zapade a nemal
prilezitost ucit sa v duchovnej skole Vychodu. Dokazal hlbo-
ko rozjimat, ale vobec nepoznal meditaciu. Preto maju jeho
myslienky niekedy hlbku meditujiceho mnicha ¢i dokonca
[ahkost Buddhu', ale tieto okamihy sa zdaju byt absolttne
nahodné.

Nevedel ni¢ o sposoboch ako dosiahnut osvietenie, ani
o ceste, ktorou mozno vstupit do vlastného bytia a tato ne-
znalost v nom vyvolavala obrovsky nepokoj. Tuzil siahat
po hviezdach, ale jeho Zivot ostal absolutne priemerny -
chybala mu aura, ktoru vie poskytnut iba meditacia. Jeho
myslienky nejdu az do krvi, aZ na kost, az na dren. Su nad-
herné, neuveritelne nadherné, ale nieco im chyba. Nemaja
v sebe Zivot. Su to iba mftve slova, ktoré nedychaju a nebije
im srdce.

Rozhodol som sa o fiom prednasat z jedného velmi vaz-
neho dovodu: Nietzsche je jedinym filozofom na svete, ktory
sa zamyslel nad tym, do akych vysin dokaze vystupit udské
vedomie. Mozno ¢i dokonca celkom pravdepodobne ich viak
nezakusil osobne. Rozmyslal aj nad tym, ako sa po dosiahnu-
ti takéhoto stavu moze clovek znovu stat obycajnym clove-
kom: ako zostupit z vysin spat na trhovisko, vratit sa z hviezd
na zem - myslienka, ktora nenapadla nikomu inému.

1Pozn. prekladatela: napriek pravidlu slovenského jazyka odstranovat pri preberani
cudzich slov zdvojené hlasky, musime narabat s Buddhovym menom aj s nazvom fi-
lozofie, ktoru propagoval - buddhizmom, velmi opatrne. Zvy$ok Eurdpy velmi citlivo
vnima rozdiel medzi tymto zdvojenym tvarom a zjednodusenym vyrazom ,budhiz-
mus", ktory ma v usiach teologov takmer hanlivy vyznam a oznaduje iba ohlodanu
verziu myslienok Gautama Buddhu - tie sa v Europe stali popularne v 19. storoci, ked
sa nou prehnala modna vina fascinacie orientom.
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Ma v sebe nieco z Buddhu. MozZno je to nieco, ¢o si neve-
domky priniesol z minulych Zivotov. Ma vSak v sebe aj nieco
z Gréka Zorbu. Obe tieto fazety su sice neuplné, ale Nietz-
sche je jedinym dokazom, Ze sa Buddha dokaze stretnut so
Zorbom - a ti, ktori dosiahnu najvyssi vrchol, na nom ne-
musia zostat navzdy.

Dokonca by tam nemali ostavat, pretoze udstvu aj Zemi
samotnej nieco dlhuju. Narodili sa medzi [udskymi bytos-
fami a zili s nimi v temnote a ubohosti. Teraz, ked uvideli
svetlo, mali by sa vratit a zobudit vSetkych, ktori este tvrdo
spia. St povinni priniest ludom dobré spravy - poucit ich,
Ze temnota nie je nekonec¢na a nevedomost je iba volbou.

Rozhodnite sa Zit vedome a vietka temnota aj nevedomost
sa okamzite rozplynu, pretoze zivot v temnych tudoliach ste
si zvolili sami. Ak sa rozhodnete prestahovat na slnkom za-
liate vrcholy hor, nik vam v tom nebude moct zabranit - jed-
noducho naplnite svoj potencial.

Casto sa stdva, Ze ti, ¢o tieto slnkom zaliate vrcholy do-
siahnu, tplne zabudnu na svet, z ktorého prisli. Buddha ani
Mahavira sa napriklad uz nevratili a jediny sposob, akym
sa pokusili prebudit [udstvo bol ten, Ze nan kricali z vysin
svojich hor.

Bezny clovek je prilis hluchy a prilis slepy, aby pochopil
[udi, ktori k nemu rozpravaju z vyssich stavov vedomia. Po-
¢uje ich hlas, ale nedokaze v iom objavit Ziadny zmysel.

Nietzsche je v tomto zmysle jedinecny. Dosiahol uro-
ven vynikajuceho, ¢i takmer nadludského filozofa a pokoj-
ne na nej mohol zostat, ale napriek tomu nikdy nezabudol
na beznu ludsku bytost - a prave v tom je jeho dokonalost.
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Napriek tomu, Ze nedosiahol najvyssie konciare ducha a ne-
objavil najvacsie tajomstva zivota, deli sa s ostatnymi ud-
skymi bytostami o vietko ¢o vie. Jeho tuzba podelit sa o po-
znanie je nekonec¢na.

Vybral som pre vas niekolko Nietzscheho fragmentov,
ktoré by vam mohli pomoct duchovne rast. Nietzsche si za
svojho re¢nika vybral prave Zarathustru. Musite si uvedo-
mit, ze spomedzi tisicov velkych mystikov si Nietzsche zvo-
lil neznameho muza, na ktorého svet takmer tplne zabudol.

Zarathustrovych nasledovnikov mézeme nagjst iba na je-
dinom mieste na Zemi - v Bombaji. Prisli tam z Iranu v ob-
dobi, ked moslimovia nutili Perzanov konvertovat pod hroz-
bou smrti na islam. Vtedy ich tisice zavrazdili a miliony
sa zo strachu stali moslimami, ale niekolko odvaznych dusi
utieklo z Iranu a usadili sa v Indii.

Stali sa bombajskymi parsami, pravdepodobne najmen-
Sim ndbozenstvom na svete. Nietzscheho tak velmi zaujal
jeden z nich - Zarathustra - Ze o jeho uceni napisal knihu
Tak vravel Zarathustra - rad by som vam z nej priblizil urci-
t€ Casti.

Nietzsche si Zarathustru vybral z rovnakého dovodu
ako ja: Zarathustra je spomedzi vSetkych nabozZenskych
vodcov jediny, kto sa k Zivotu stavia pozitivne a nezatracu-
je ho. Jeho ucenie je naboZenstvom oslavy Zivota a prejavo-
vania vdacnosti za bytie samotné. Nebroji proti radostiam
Zivota a nenabada udi vzdat sa pozemského sveta. Prave
naopak, svojim nasledovnikom radi, aby sa z tohto sveta
a zivota ¢o najviac radovali, pretoZe vietko ostatné su iba hy-
potetické ideologie. Boh, Nebo aj Peklo st iba predstavami
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[udskej mysle. Nie st redlne, pretoze nie su skutotnymi
sktisenostami.

Zarathustra sa narodil pred vySe 2500 rokmi v case, ked
cely svet zazival obdobie obrodenia. V Indii vtedy podob-
né vrcholné prebudenie dosiahli aj Guatam Buddha, Maha-
vira, Gosala, Sandzaj Viletiputta, Adzit Keskambal a druhi.
V Cine to bol Konfucius, Meng-c’, Lao-¢’, Cuang-c’, Lie-c’
a mnohi ini. V Grécku zil Sokrates, Pytagoras, Herakleitos
a v Irane to bol prave Zarathustra.

Je zvlastnou nahodou, Ze vtedy cely svet naraz zaplavi-
la vlna vyssieho vedomia a mnohi ludia precitli. Mozno je
osvietenie retazovou reakciou - ti, ktori ho dosiahnu, prav-
depodobne vyvolavaju rovnaku premenu vedomia vo svo-
jom okoli.

Vsetci sme schopni dosiahnut ho, potrebujeme len, aby
nas nieco vyprovokovalo. Potrebujeme vyzvu. Ked okolo
seba vidite [udi, ktori dosiahli taki nadhernu troven po-
vabu, jednoducho vam to neda a prebudi sa vo vas nepotla-
CiteIné nutkanie: ,Musim nieco urobit. Mrham Zivotom, za-
tial ¢o ostatni dosiahli svoje predurcenie, spoznali vietko ¢o
sa spoznat da a zakusili uZzasny pocit dokonalého Stastia -
extazu. A ¢o robim ja? Zbieram si muslicky, ktoré more vy-
plavilo na plaz!“

Zarathustra je spomedzi vietkych tychto Tudi absolutne
jedinecny. Jediny neodsudzuje zivot. Naopak, vita ho a jeho
Boh nie je niekde daleko - je iba dalsim pomenovanim pre
Zivot samotny. Preto svoje naboZenstvo zalozil na tuzbe Zit
radostne, intenzivne a naplno.

Citim k nemu hlboku sympatiu a naklonnost. Moz-
no aj preto, ze zivot vital a nebrojil proti nemu, nedokazal
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pritiahnut mnoho nasledovnikov. Je to jeden zo zvlastnych
rysov [udskej povahy: Za ciel nedokazeme prijat ni¢ jedno-
duché - ciel musi byt zasadne zlozity a namahavy.

Za tymto presvedcenim stoji psychologia ega. Ego bude
vzdy tuzit po nemoznom, pretoze ego dokaze existovat iba
vdaka podobnym tuzbam. Nikdy sa vam nepodari naplnit
vsetky svoje Zelania - ego chce vzdy viac a viac: viac lakom-
stva, viac moci, viac penazi, viac odriekania, viac duchovna,
viac discipliny... Kdekolvek najdete niecoho viac, pamatajte,
Ze to k vam hovori vaSe neukojitelné ego, ktoré bude vzdy
Ziadat viac.

Zarathustra si zvolil rovnaky pristup k Zivotu ako Cu-
ang-c’, ktory by sme mohli vystihnut mottom: ,Nenutenost
je dobra. Dobro je nentitené.” Vzdy, ked sa dokonale uvolni-
te a upokojite, ked sa vratite do svojho vnutra a dosiahnete
taky stupen uvolnenosti az zabudnete, Ze vobec relaxujete,
¢i dokonca zabudnete, Ze ste dobri - stanete sa absolttne ne-
vinnymi (ako malé deti) a vratite sa presne tam, kam patrite.
Ego ale takyto navrat nezaujima. Dokonca by sme cely ten-
to proces uvoliiovania mohli prirovnat k akejsi samovrazde
ega. To je dovod, preco nabozenstva, ktoré ego kifmia taz-
kymi ulohami, namahavymi cestami, neprirodzenymi mys-
lienkami a nedosiahnutelnymi cielmi, pritahuju miliony
nasledovnikov.

Ludi, ktori nasledovali Zarathustru, bola iba hfstka. Nik
sa o0 neho nezaujimal. Az 0 2400 rokov neskér si ho vybral
Nietzsche, ktory nesthlasil s JeziSom Kristom ani s Budd-
hom, ale oslovil ho prave mudrc Zarathustra.

Pozor, toto je velmi ddlezity fakt! Preco by mal Zarathustru
obdivovat niekto, kto neuznaval Krista ani Buddhu? Pretoze
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Nietzsche mal k Zivotu rovnaky pristup ako Zarathustra. Vi-
del, ako vsetky velké nabozenstva vytvaraja v ludoch ¢oraz
vacsi pocit viny a ubohosti. Videl, ako Tudi upaluju zaZiva
a podnecuju vojny. Videl, ako hlasaju rozne nezmysly, pre
ktoré neexistoval Ziaden dokaz. Videl, ako nabozenstva dr-
zia [udstvo v temnote a zaslepeni, pretoze ich ucenie vycha-
dzalo z ¢irej viery - a viera je synonymom slepoty.

Neexistuje viera, ktora nie je slepa. Vidiaci clovek nemusi ve-
rit v svetlo, pretoze vie, Ze existuje - nie je dovod, aby v neho
veril. V existenciu svetla veria iba slepci, pretoze nevedia, ¢i
nieco takeé skutocne je. Viera preziva v nevedomosti a vSetky
naboZenstva - okrem niekolkych vynimiek, akymi boli aj Za-
rathustra alebo Cuang-c’, ktori viak nedokézali vytvorit velké
tradicie ani zhromazdit zastupy nasledovnikov - ju v fudoch
podporuju. Inymi slovami podporuju v nas zaslepenost.

Nietzsche sa proti nim symbolicky postavil. Za symbol
Vychodu si vybral Buddhu a za symbol Zapadu - JeZisa
Krista. Oboch ich odmietol z jediného dévodu: pretoze ne-
uznavali zivot. Neuznavali radost z prostych veci: hravost,
smiech, zmysel pre humor. Uznavali iba vaznost. Neuznava-
li lasku k hudbe a piesni, ani schopnost tancovat a milovat.

Nietzscheho uputal Zarathustra preto, lebo pochopil,
ze v celych Tudskych dejinach skuto¢ne uznaval Zivot, lasku
a smiech, iba tento jediny muz.

V pasazach, ktoré som pre vas vybral najdete neuveritelne
zmysluplné myslienky, ktoré by sa aj samostatne mohli stat
zakladom nového nabozenstva. NabozZenstva, ktoré nepotla-
Ca zivot. Ja osobne Zivot milujem a myslim si, Ze na svete ne-
existuje ni¢, za ¢o by ho stdlo obetovat. Cokolvek sa moze
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stat prostriedkom k vzniku Zivota, ale iba Zivot sam moze
rozhodnut, kedy skonci.

Snazte sa Citat velmi pozorne, pretoze Friedrich Nietz-
sche pisSe velmi hutnym sposobom. Nie je spisovatelom, je
skor majstrom aforizmov. Tam, kde by ini popisali celé kni-
hy, napise Nietzsche iba jediny odsek. Celé jeho dielo je tak
informacne nasytené, ze ak sa nan pozorne nesustredite,
moze vam jeho vyznam uniknut. Necitajte ho preto, prosim,
ako lahky roman.

Nasledujuce kapitoly sa tak trochu podobaju na zja-
venia (Sruti) z upanisad. Kazda sruti, rovnako ako kazda
Nietzscheho maxima, obsahuje neuverite[né mnozstvo vy-
znamov. Pokusim sa spomenut vsetky, aby ste ndhodou
Nietzscheho mylne nepochopili - ved je predsa jednym
z najnepochopenejsich filozofov na svete. Malokto mu poro-
zumel aj preto, lebo pisal velmi koncentrovane a nikdy nic¢
nevysvetloval. Vobec sa napriklad nevracal k roznym moz-
nym logickym dosledkom svojich tvrdeni.

Nietzscheho jazyk je plny symbolov. Myslim si, Ze jeho
symbolizmus prameni z nedostatku ¢asu. Neustale preky-
poval roznymi novymi napadmi a jednoducho nemal cas
ich vysvetlovat. Zivot je prili kratky na pisanie zdlhavych
traktatov, ked sa s ludstvom tuzite podelit o také mnozstvo
myslienok ako Nietzsche.

Zial, Tudia ho mnepochopili, pretoze svoje dielo napi-
sal privelmi koncentrovane a krystalicky. Dokonca aj vte-
dy, ak si mysleli, Ze mu rozumeju, casto sa mylili. Povazo-
vali ho za necitate[ného a chceli, aby im vSetko vysvetloval
ako malym detom. Nietzsche vSak nepisal pre deti, pisal pre
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dospelych [udi. Aj dnesje vSak dospelé spravanie velmi vzac-
ne a priemerny mentalny vek populécie sa pohybuje niekde
okolo strnastich rokov. Strnastro¢né deti ale Nietzscheho
urcite nepochopia. Nechdpu ho jeho oponenti ani stupenci
- jedni aj druhi st na jeho myslienky mentalne nezreli.

Ked mal Zarathustra tridsat rokov, opustil rodnti
dedinu aj jazero pri ktorom vyrastal a odisiel do hor.

Nezabudajte, Ze Buddha odisiel z domu, ked mal 29 ro-
kov a Jezi$ zacal ucit az v tridsiatich. Aj Zarathustra sa do
hor vybral v tridsiatke. Tento vek je pre ludi dolezity rov-
nako, ako je dolezity napriklad aj Strnasty rok zivota, ked
sa prebudza sexualita. Ak sa na ludsky Zivot pozrieme
v tradicnom zmysle slova - ako na 70 rokov dlhu cestu
- mnohi ucenci, ktori zivot pozorne sledovali prisli na to,
ze kazdych sedem rokov prekoname nejaku dolezitu zme-
nu, obrat.

Prvych sedem rokov je vekom nevinnosti. Dalsich se-
dem rokov je pre dieta vekom velkej zvedavosti a kladenia
roznych otazok. Od 14. do 21. roku v ¢loveku najsilnejsie
pulzuje sexualita a svoj sexualny vrchol (pre mnohych pre-
kvapivo) dosiahne v osemnastom alebo devatnastom roku
Zivota. Ludstvo sa snazi zabranit rozvoju sexuality v tomto
obdobi roznymi u¢ebnymi programami, skolami a univer-
zitami - ktoré maju chlapcov a dievcata drzat oddelene, no
v tomto veku je ich sexualna energia nesporne najsilnejsia.

Pocas tychto siedmich rokov napriklad [udia doka-
zu mimoriadne Tahko dosahovat orgazmus. Kazdy vrchol
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vzru$enia je okamihom, ktory v ¢loveku moze vyvolat tizbu
hladat Stastie a blazenost, pretoze pri nom zrazu zmiznu
dve velmi dolezité veci: ego a mysel - a potom sa na niekol-
ko sekund zastavi aj cas.

Chvilkovy zanik prave tychto dvoch veci je Zivotne ddle-
Zity: zrazu prestanete byt svojim Ja - stale budete existovat,
ale uplne v sebe prestanete prezivat ego; mysel bude sice pri-
tomn4, ale nebudete v nej pocitovat ziadne myslienky - os-
tane iba hlboky pokoj; a ked takto znenazdania zmizne ego
aj mysel, iste sa zastavi aj ¢as - aby ste mohli pozorovat ply-
nutie ¢asu, potrebujete vnimat ako vam v mysli prudia mys-
lienky a menia sa z jednej na druhu.

Predstavte si tento jav ako cestu dvoch vlakov, ktoré spo-
lu rovnakou rychlostou putuju prazdnym priestorom. Ked
sa pozriete z okna (vas vlak ma rovnaky pocet okien aj va-
gonov ako ten druhy), vobec si neuvedomite, Ze sa pohybuje-
te vpred - rovnako si to neuvedomia ani cestujuci v druhom
vlaku.

Pohyb vlaku mozete pozorovat iba preto, Zze vsetko ¢o
minate, stoji na mieste - prezivate ho iba vdaka nehybnos-
ti stromov, domov a Zelezni¢nych stanic, ktoré nechavate za
sebou. Relativny pohyb svojho vlaku dokazu [udia skuto¢ne
vnimat iba vdaka nehybnosti okolitej scenérie.

Mozno ste uz niekedy zazilivelmizvlastny jav: ak sanasta-
nici vedla vasho vlaku pristavi iny vlak a po chvili sa pohne-
te vpred, moze sa vam na okamih zazdat, Ze sa hybe ten
druhy vlak a vy stojite na mieste. Pravdu zistite az pohla-
dom na nehybné nastupiste. Vnimanie pohybu byva pre
kazdého velmi relativnym zazitkom.
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