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Tuto knihu venujem svojim Styrom krasnym dcéram,
ktoré mi prinasaja velku radost a priatelstvo.
Dufam, ze jedného dna budi mat rovnako pevné
a laskyplné manzelstvo, z akého sa z Bozej milosti
teSia ich rodicia.



100 spOsobov,
akymi sa da prejavit laska
manzelovi

Na zaklade c¢oho si vedela, Ze on je ten pravy? Ako si vedela, Ze on je
ten muz, s ktorym chces stravit zvySok svojho zivota? Toto sa ma pytaju
moje dievcata. Ako si vedela, Ze ocko je ten pravy?

Mala som pocit, ze by som odpoved na tuto otazku uz mala mat na
jazyku. Mala by som na to reagovat nejakou dovtipnou radou. No vacsi-
nou si v takychto chvilach spomeniem len na to, ako na jednom vecier-
ku kracal svojou sebavedomou chodzou, oble¢eny v hrubom, muznom
svetri, v ¢iernych dzinsoch a vysokych ¢izmach. Bol vysoky, tmavy, pek-
ny a mal hlboké, modré oci.

To vSak vlastne ni¢ nevysvetluje.

Ved nikto sa do niekoho nezamiluje pre par ¢iziem... ¢i ano?

Nie, bolo v tom ¢osi viac. Ovela viac. Cosi bolo v tom, ako sa stretol
nas zrak a ako sme sa obaja stratili v spolocnom rozhovore, ked sme pri
sebe sedeli. Bolo to o tom, ako sme sa rozpravali o cestovani po Francuz-
sku, o mojich zazitkoch v zapadnej Afrike a o tom, ako obaja milujeme
Chopina, a tiez o tom, Ze mame radi rovnaku piesen Billyho Joela. Moh-
li by sme sa tak rozpravat naveky... No osoba, ktora nas pozvala na osla-
vu, nas vtedy zavolala jest, a tym nam necakane pripomenula, Ze na sve-



te existuju aj ini fudia. Alebo skor, Ze su aj ini fudia v tej istej miestnosti.
A tak som sa musela uspokojit s tym, Ze som na neho pozerala z druhej
strany stola.

Uz vtedy som to vedela.

Hladela som na muza, ktorého si vezmem. On bol ten, s ktorym som
chcela stravit zvySok svojho Zivota — rozpravat sa s nim, smiat sa s nim
a zit s nim vo vzajomnej laske. On bol moje ,zili Stastne, az kym ne-
pomreli“. On bol pre mna ten pravy.

Este som sa vSak potrebovala naucit, Ze stretnut toho pravého je jed-
na vec - no cosi iné je milovat ho rok ¢o rok. Ukazalo sa, Ze sobas s nim
bol tizasné dobrodruzstvo a zaroven velka vyzva. Je to vztah, akému sa
ziadny iny nevyrovna. Prisla som na to, Ze objavit toho pravého nezna-
mena najst jednosmerny listok k stastiu; to je len zaciatok celozivotnej
cesty naplnenej uéenim sa vzajomnej laske.

Aj ty simozno na takejto ceste — bud si sa vydala nedavno, alebo si vy-
data uz desiatky rokov, alebo este len ¢akas na stretnutie s tym, ktorého
Boh pre teba pripravil. Ak je to tak, rada by som sa s tebou podelila o par
nadhernych spésobov, akymi mézes svojmu muzovi preukazovat lasku.

No dobre, je ich viac nez par. Teda vlastne rovnych sto.



Vedy

sa rozhodni milovat

To je to hlavné. A nemyslim tym tu sentimentalnu las-
ku, ktora ¢loveku navodzuje prijemny pocit, ale t11as-
ku, ktora druhého uprednostnuje pred sebou. Takato
laska vsetko znasa, vSetko veri, vsetko dufa a vsetko
vydrzi. Toto je ta mocna a presvedciva laska, ktoreé ve-
die k naplnujucemu a trvacnemu manzelstvu. (Zastav
a najdi si trochu casu. Otvor si Pismo a pomaly si pre-
Citaj 13. kapitolu z Prvého listu Korintanom. Tu najdes
ten najhlbsi opis lasky, aky bol kedy napisany.)



Pozdrav ho
S laskavgm 1SMEVOM

Kto by sa kazdy vecer rad nevracal domov, kde by ho
cakal laskavy usmev? Dokonca aj vtedy, ked si unave-
na alebo ti myslou viri ¢osi iné, na chvilku to vsetko
odloz bokom, aby si okraslila jeho den svojim srdec-
nym a laskavym usmevom. V dnesSnej dobe vo svete
usmev casto nevidno. Ten tvoj nech teda patri medzi
to mdlo usmevov v jeho Zzivote. A nech je jeden z tych
najkrajsich.



Malé veci
rechay latk

Neomielaj si v mysli malé neprijemnosti. Mnohé
manzelstva sa pomaly za¢nu kazit pre celkom drobné
a hltpe veci. Nevyniesol smeti? Chrape v noci? Neus-
tale nechava na zemi bielizen? To nie su az také velké
veci. Hod ich jednoducho za hlavu a rad$ej ho aj nada-
lej miluj.



uq)mémgé

velkeé veci

Najdite si ¢as porozpravat sa o velkych problémoch.
Ano, niekedy si to vyZaduje namahavu pracu a dlhé
hodiny, no uvidite, Ze to stoji za to. Nenechajte len
tak veci, na ktorych naozaj zalezi. Stoji za to pove-
novat sa im a vyriesit ich. Inak sa vas vztah zmeni
na povrchny a/alebo nastrbeny. To sa nesmie stat.
Chodte do hibky.



Nesnaz sa /e
ZMENIT

Je to dobry muz - taky, aky je. Ano, v niektorych ob-
lastiach moze este rast — ale ved to aj ty. Tito pracu
nechaj na Ducha Svitého. On (Duch) v tomto smere
vykona viac, nez by si mohla vykonat ty. Nedavaj si
teda za ulohu zmenit ho; ty ho jednoducho milu;j.



MODLI sa
zZarife

Kazdy den ho pozdvihuj k svojmu nebeskému Otcovi.
Nech je to tvoja kazdodenna sluzba pre neho. On po-
trebuje Zenu, ktora sa modli. Pros Boha, aby ho chra-
nil a aby chranil vase manzelstvo. Pros o pozehnanie
a milost. Aky lepsi dar by mohla dat manzelka svoju
manzelovi, nez prednasat zarnho svoje vytrvalé mod-
litby?



Pamataj, ze on wéje
tvoja kamaratka

Nebude ta vzdy chapat ani sa vediet do teba vcitit. Ne-
maj teda od neho nerozumné oéakéavania. Casto chce-
me, aby ,,pochopil®, ¢o prezivame alebo ¢o nas trapi.
No on nie je ,ja“ aani nikdy nebude (vdaka Bohu!).
Je stvoreny inak, ma iné skusenosti a iné silné i slabé
stranky. Nepozaduj od neho, aby bol niekym, kym sa
nikdy nemoze stat.



No bud si ISTA,
zZe je tvojim
raylepiin Priatelom

Investuj do vasho priatelstva. Najdite si aktivity, ktoré
vas oboch bavia, a travte spolu c¢as. Robte spolu veci,
ktoré spolu robia priatelia: rozpravajte sa, smejte sa,
pracujte a hrajte sa. Hovorte si navzajom o tom, ¢o sa
odohrava vo vasom srdci. Hovor mu o svojich tuzbach
a snoch a pytaj sa aj na jeho tazby a sny.



Uz na zaciatku
sa rozhodni,
7€ gpoln zoslancle
az do uplneho konca

Ste v tomto vztahu spoloc¢ne a je to beh na dlhé trate.
Az kym vas smrt nerozdeli.

»A budu dvaja jedno telo. Takze potom uz nie su
dvaja, ale jedno telo.

Co teda Boh spojil, ¢lovek nech nerozlué¢uje.”
(Mk10,8-9)



Bud
maaiow Zernow

Tvoj muz sa spolieha na tvoju mudrost. Potrebuje
vediet, Ze sa na teba moze spolahnut, ked bude po-
trebovat dobru radu alebo mudry usudok. Ty mozes
- a mala by si - byt v tomto smere prenho tzasnym
pramenom mudrosti.

,Usta otvara v mudrosti.“ (Pris 31, 26)



Vyhladavaj
drobnosti,
ktorymi by si ho
mohla petii

Vsimaj si malé drobnosti, ktoré ma rad. M6j manzel
ma napriklad rad, ked zohrejem Salku predtym, nez
do nej nalejem kavu. Ma rad, ked su jeho tricka po-
skladané urcitym konkrétnym spésobom (ano, mys-
lim to vazne). Ma rad, ked chodime spat v rovhakom
¢ase. Mozu to byt sice drobnosti, no hovoria mu cosi
velké. A ¢o tvoj muz? Aké veci mu hovoria, Ze ho Itabis?



Dovol mu
ROBIT
chyby

Nevytahuj ich a nepouzivaj ich proti nemu. Fraza
,kazdy robi chyby“ sa vztahuje aj na tvojho manzela.
A ¢&o ak na nie¢o zabudne? Co ak nie¢o pokazi? Co ak
nie¢o nedotiahne do konca? Ano, viem, je to frustru-
juce, no nepotrebuje kazdy z nas trochu zhovievavos-
ti? Niektori z nas ju len potrebuju viac nez druhi.



Udrziavaj
plamert

vasne

Zaloz maly kuchynsky poziar.
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