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Mojim synom: 
aby ste aj uprostred úderov, ktoré rozdáva život, stále mali silu 

a nikdy nezabudli milova  tak, ako miluje Kristus.



100 spôsobov, 
ako milova  svoju manželku 

V tejto knihe nájdete dobré nápady, ktoré môžu pomôc  vášmu 
manželstvu.

Skvelé manželstvo, to znie dobre, však? No zárove  akoby to 
bolo pomenovanie nejakého ohrozeného druhu. Skvelé manžel-
stvá sú v dnešných asoch ve mi zriedkavé.

Ale nemuselo by to tak by  ani v mojom, ani vo vašom prípade.
Tie najlepšie a najš astnejšie manželstvá tvoria páry, ktoré 

poznajú celkom jednoduchú, no asto zabúdanú pravdu. Skvelé 
manželstvá sú výsledkom úsilia manželov a manželiek, ke  sa 
každý de  rozhodnú kona  skutky, hovoriace skôr „milujem a“ 
ako „milujem seba“.

Ak chcete ma  úžasné manželstvo, o akom sa píšu básne, skla-
dajú piesne, vymýš ajú divadelné hry, romány a hovorí Šalamúno-
va Piese  piesní, nau te sa, ako hovori  „ úbim a“ v každoden-
ných najbežnejších situáciách po as d a.

To je riadne ve ká výzva, však? Vä šine z nás sa oby ajne ve mi 
rýchlo minú nápady pri h adaní spôsobov, ako každý de  udrža  
manželstvo svieže. Táto knižka vám chce tie nápady ponúknu .

Aj mne trvalo celé roky, kým som prišiel na dôležitú skuto -
nos . Ak som v manželstve š astný ja, neznamená to, že sa tak cíti 
aj Lisa. Musel som si osvoji , o vie každý múdry manžel: neustále 



vynaklada  úsilie, aby som naplnil citovú nádobu svojej manžel-
ky. Niekedy je to náro né, ale prináša to úžasné ovocie.

Žena, ktorá sa cíti milovaná, dokáže da  svojmu manželovi ove a 
viac v porovnaní s tým, o on investoval do naplnenia jej duše.

Nestane sa to naraz. No ak sa rozhodnete postupova  pod-
a krokov, ktoré vám v tejto knihe ponúkam, a vytrváte v nich, 

na konci vás v manželstve budú teši  úžasné zmeny.
Život je krátky. Milujte ju naozaj.

„...a budú jedno telo“ (Gn 2, 24).
„Kto miluje svoju ženu, miluje samého seba“ (Ef 5, 28).



Úvod

Nikdy nezabudnem na okamih, ke  som svoju manželku uvidel po 
prvýkrát. Nikdy nezabudnem na jej o i, na to, ako na m a h adela 
spoza okraja pohára, ke  som vošiel do miestnosti. Nezabudnem 
ani na náš prvý tanec, ktorý bol tak trochu divoký, ale úžasný.

Spomínam si, ako som spolu so svojou krásnou nevestou trávil 
medové týždne na Havaji. (Cestu na Havaj sme dostali ako svadob-
ný dar od môjho štedrého brata a jeho manželky.)

Ako sme tam raz spolu ved a seba ležali a h adel som do jej 
krásnych o í, vo vnútri som pocítil stratu. Zrazu sa mi všetky tie 
roky bez nej zdali ako stratený as.

Ke  som sa nasýtil poh adom na jej krásu, priblížil som sa 
k nej, dotkol som sa jej líca a pier a pomaly som prechádzal obry-
sy jej tváre.

Vtedy som jej povedal: „Pre o som a nestretol pred desiatimi 
rokmi? Kde si bola? Ko ko asu sme už mohli strávi  spolu!“

Ale taký je život, však? Niekedy sa zobudíme akoby v oáze a u-
dujeme sa, pre o sme tak dlho blúdili po púšti.

Vtedy pred dvadsa jeden rokmi na piatom poschodí hotela La-
haina Shores na Maui som sa rozhodol, že si budem po celý život 
každý de  váži  túto ženu ako najúžasnejší dar od Boha pre m a.

Bolo by skvelé, keby som dnes mohol poveda , že som naozaj 
úbil Lisu dokonale. No nemôžem. Ve a kvôli mne plakala, asto 

som bol necitlivý, bezoh adný, vyslovene hriešny. Ale môžem pre-



hlási , že Lisa vždy bola a je milovanou ženou. A aby som bol úp-
rimný, ona mi to ve mi u ah uje.

Z h bky srdca sa snažím, aby vedela, ako ve mi mi na nej záleží. 
Vie, že to myslím vážne. Lisa je moja priorita, pretože Ježiš Kris-
tus mi ju dal do života, aby bola mojou prioritou. A on o akáva, 
že ho budeme po úva . Chce, aby som Lisu miloval tak, ako On 
miluje svoju Nevestu.

Ježiš je žiarivým príkladom pre každého kres anského muža, 
ako naozaj milova  svoju ženu.

Moment, ale ve  Ježiš nikdy nebol ženatý!
Ale je! Jeho Nevestou je predsa Cirkev.
A kres anskí muži majú milova  svoje ženy tak, ako Ježiš milu-

je tú svoju (pozri Ef 5, 25).
Ak teda hovoríš o sebe, že si kres anský manžel, mal by si by  

manželom ženy, ktorá je milovaná. O tomto by si sa nemal rozho-
dova . Je to Božie povolanie pre tvoj život. To znamená, že máš 
ohlasova  evanjelium tým, že budeš milova  svoju manželku. Ta-
kýmto spôsobom budeš ukazova  svetu, ako Ježiš Kristus miluje 
svoju Nevestu, ktorou je Cirkev.

Božie slovo hovorí, že ke  miluješ svoju ženu, miluješ vlast-
ne sám seba. Pretože pod a Boha ste vy dvaja jedným. A ver mi, 
žena, ktorá cíti, že je naozaj milovaná, lásku s rados ou opláca.

o môžeš strati ?



1

Dala ti svoje SRDCE.
VÁŽ si to 

ako posvätný dar

Každá žena hlboko vo svojom srdci túži by  milo-
vaná. Potrebuje vedie , že je pre svojho manžela 
dôležitá, že si ju váži. Ak by sa niekto spýtal pria-
teliek tvojej manželky, i si myslia, že ich pria-
te ku manžel miluje, ako by asi odpovedali? A o 
ak by sa na to niekto spýtal tvojej manželky? Cíti 
sa tvoja žena milovaná? Milova  svoju manželku 
skuto ne a úprimne znamená milova  ju tak, že 
o tom nikto nebude pochybova  a hlavne ona nie. 

asto si pripomínaj, že ti bolo zverené nie o ve -
mi nádherné, nie o posvätné. Potom jej o tom po-
vedz. Povedz jej, že si to uvedomuješ a že ti na nej 
ve mi záleží.



2

Casto
ju

O B J Í M A J 

Ako dlho si neobjímal svoju manželku? My man-
želia sme radi, ke  nám ženy naplnia naše potre-
by, ale len málokedy nám napadne prejavi  v aku 
fyzickým dotykom, aby sme naplnili ich potreby. 
Jej sa pá ia tvoje objatia a ím sú astejšie, tým 
je spokojnejšia. Máš prácu, pre ktorú bývaš dlh-
ší as pre  z domu? Ak áno, potom sa snaž svoju 
manželku asto objíma  alebo pohladi , ke  ste 
spolu. Je to pre u dôležité.

̂̂̂̂



3

Po ažkom týždni 
priprav HORÚCI kúpe …

len pre nu

Z asu na as sa vkradni ve er do kúpe ne, pri-
prav horúci kúpe  s vonnými so ami, svie kami, 
pusti príjemnú upokojujúcu hudbu (akúko vek, 
o ktorej vieš, že ju má rada) a potom jej len po-
vedz, že ju v kúpe ni aká prekvapenie. Nechaj ju, 
nech si to v pokoji užíva a postaraj sa, aby ju ni  
nevyrušovalo aspo  hodinu, po as ktorej môže 
myslie  na to, aký si fantastický!

̂̂̂̂
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Zaujímaj sa o to,
ím sa vo svojej

mysli zaoberá
a o om sníva

Snaž sa každý de  iniciova  krátke rozhovory 
o tom, o prežíva. Sú pre u ve mi dôležité! Pre-
sved í sa, že ti na nej záleží. Že ju vnímaš ako 
dôležitú jedine nú bytos  s vlastnými názormi 
a snami. Tak ako ty, aj ona túži by  pr ímaná ako 
plnohodnotná osobnos .



5

Pocúvaj
jej odpovede

nie preto, že musís,
ale preto,

že ju MILUJEŠ

Ke  po úvaš manželku so záujmom, hovoríš jej: 
„Naozaj si a vážim a rešpektujem a.“ Ke  muž 
po úva ženu, po uje slová. No tvoja žena vníma 
aj tvoj záujem, cíti, že ju chápeš a v tom všetkom 
akoby po ula tvoje slová: „ úbim a.“

̂̂̂̂

̂̂̂̂



6

Snaž sa o ROMANTIKU
pred svadbou aj po svadbe...

n a j m ä
po svadbe, po medových 

týžd och, po tom, 
o prídu deti aj potom, 

ke  odídu na univerzitu

Ve a manželiek túži po romantike zo strany svo-
jich mužov. Aby z asu na as pre ne urobili nie-

o, o bude hovori : „Myslím na teba a chcem, aby 
si vedela, ako ve mi a úbim.“ Sex je tiež spôsob, 
ako jej povieš, že ju úbiš, ale jej nesta í iba ten-
to jeden spôsob. Potrebuje, aby si jej svoju lásku 
prejavoval aj inak. A preto ju neprestávaj milova  
aj inými spôsobmi, nech by si bol akoko vek za-
neprázdnený. Prejavy romantiky z tvojej strany 
ju nikdy neunavia, ani ke  už budete starí.



7

KÚP jej tú
najlepsiu cokoládu,
akú si môžeš dovoli

V tejto chvíli sú na svete možno štyri vydaté ženy, 
ktoré nemajú rady okoládu. Táto rada je pre 
teba, o máš doma milovní ku okolády:

Prvý krok – zisti, akú okoládu má tvoja žena 
rada: mlie nu, horkú, plnenú... Zisti všetky detai-
ly, je to dôležité!

Druhý krok – nechaj jej okoládu na vankúši, 
v kuchyni na stole i ne akane v kúpelni. V šatní-
ku alebo na jej pracovnom stole, jednoducho nie-
kde, kde ju ur ite nájde. Nie je to ani tak o okolá-
de, ako skôr vyjadri  jej: „Myslel som na to, ako a 
poteši  a vy ari  ti úsmev na tvári.“

̂̂̂̂ ̂̂̂̂
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Dajte si 
spolo nú sprchu,

kedykolvek
máte prílezitost

Ver mi, skrátka to urobte.

''
' ̂̂̂̂
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POVEDZ jej, 
že si velmi vázis jedlo,

ktoré pripravila

Láska premení aj to naj�ednoduchšie jedlo na 
oslavu. No ak si nedáme pozor na slová, môže 
sa sviato ná ve era zmeni  na hlad duše. Tam 
na tom stole pred tebou leží spolu s jedlom aj jej 
srdce. Nezabúdaj, že ti záleží na tom, ako sa cíti. 
Chceš, aby bola š astná. Neponižuj ju bezoh ad-
nou i uštipa nou poznámkou, ani ahostajným 
tichom. S tým správnym poh adom na vec, múd-
rym a milujúcim prístupom môžeš objavi  aro 
aj v pripálenej praženici.

Ke  tvoja žena pripravuje v kuchyni jedlo, je to 
jeden zo spôsobov, ktorým ti hovorí: „ úbim a.“ 
Ak aj niektorý z jej pokusov dopadne katastrofál-
ne, vždy môžeš úprimne poveda : „Je mi úto, že 

''

̂̂̂̂̂̂̂̂



sa ti to nepodarilo tak, ako si chcela, ale cením si 
lásku, ktorá a k tomu inšpirovala, a z takejto lás-
ky môžem ži  stále.“



10

Bozkávaj ju každý de , 
no o je ešte dôležitejšie –

VŽDY ju bozkávaj s vásnou

Oby ajný bozk na líce sa môže sta  zbyto ným 
gestom alebo zážitkom, ukrývajúcim celú knihu 
lásky.

̂̂̂̂ ̂̂̂̂
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