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MANZELKU

UCINNA CESTA
K BLIZKEMU A TRVALEMU VZTAHU

MATT JACOBSON



Mojim synom:
aby ste aj uprostred uderov, ktoré rozdava zivot, stale mali silu
a nikdy nezabudli milovat tak, ako miluje Kristus.



100 sposobov,
ako milovat svoju manzelku

V tejto knihe najdete dobré napady, ktoré mézu pomdct vasSmu
manzelstvu.

Skvelé manzelstvo, to znie dobre, vsak? No zaroven akoby to
bolo pomenovanie nejakého ohrozeného druhu. Skvelé manzel-
stva si1 v dnesSnych ¢asoch velmi zriedkavé.

Ale nemuselo by to tak byt ani v mojom, ani vo vasom pripade.

Tie najlepSie a najstastnejSie manzelstva tvoria pary, ktoré
poznaju celkom jednoducht, no ¢asto zabudanu pravdu. Skvelé
manzelstva su vysledkom usilia manzelov a manzeliek, ked sa
kazdy den rozhodnu konat skutky, hovoriace skor ,milujem ta“
ako ,,milujem seba®“

Ak chcete mat tizasné manzelstvo, o akom sa pisu basne, skla-
daju piesne, vymyslaju divadelné hry, romany a hovori Salamuno-
va Piesen piesni, naucte sa, ako hovorit ,lubim ta“ v kazdoden-
nych najbeznejsich situaciach pocas dna.

To je riadne velka vyzva, vS§ak? Vacsine z nas sa obycajne velmi
rychlo mint napady pri hladani sposobov, ako kazdy den udrzat
manzelstvo svieze. Tato knizka vam chce tie napady ponuknut.

Aj mne trvalo celé roky, kym som prisiel na dolezita skutoc-
nost. Ak som v manzelstve stastny ja, neznamena to, Ze sa tak citi
aj Lisa. Musel som si osvojit, ¢o vie kazdy mudry manzel: neustale



vynakladat usilie, aby som naplnil citovi nadobu svojej manzel-
ky. Niekedy je to naroéné, ale prinasa to izasné ovocie.

Zena, ktora sa citi milovana, dokazZe dat svojmu manZelovi ovela
viac v porovnani s tym, ¢o on investoval do naplnenia jej duse.

Nestane sa to naraz. No ak sa rozhodnete postupovat pod-
Ia krokov, ktoré vam v tejto knihe ponukam, a vytrvate v nich,
na konci vas v manzelstve budu tesit izasné zmeny.

Zivot je kratky. Milujte ju naozaj.

»-.a budti jedno telo“ (Gn 2, 24).

»Kto miluje svoju Zenu, miluje samého seba” (Ef 5, 28).



Uvod

Nikdy nezabudnem na okamih, ked som svoju manzelku uvidel po
prvykrat. Nikdy nezabudnem na jej o¢i, na to, ako na mna hladela
spoza okraja pohara, ked som vosiel do miestnosti. Nezabudnem
ani na nas prvy tanec, ktory bol tak trochu divoky, ale tizasny.

Spominam si, ako som spolu so svojou krasnou nevestou travil
medové tyzdne na Havaji. (Cestu na Havaj sme dostali ako svadob-
ny dar od mojho Stedrého brata a jeho manzelky.)

Ako sme tam raz spolu vedla seba lezali a hladel som do jej
krasnych oci, vo vnutri som pocitil stratu. Zrazu sa mi vSetky tie
roky bez nej zdali ako strateny cas.

Ked som sa nasytil pohladom na jej krasu, priblizil som sa
k nej, dotkol som sa jej lica a pier a pomaly som prechadzal obry-
sy jej tvare.

Vtedy som jej povedal: ,Preco som ta nestretol pred desiatimi
rokmi? Kde si bola? Kolko ¢asu sme uz mohli stravit spolu!*“

Ale taky je zivot, vSak? Niekedy sa zobudime akoby v oaze a ¢u-
dujeme sa, preéo sme tak dlho bludili po pusti.

Vtedy pred dvadsatjeden rokmi na piatom poschodi hotela La-
haina Shores na Maui som sa rozhodol, Ze si budem po cely Zivot
kazdy den vazit tuto Zenu ako najuzasnejsi dar od Boha pre mna.

Bolo by skvelé, keby som dnes mohol povedat, Ze som naozaj
Iubil Lisu dokonale. No nemo6zem. Vela kvoli mne plakala, ¢asto
som bol necitlivy, bezohladny, vyslovene hriesny. Ale mézem pre-



hlasit, Ze Lisa vZdy bola a je milovanou Zenou. A aby som bol ap-
rimny, ona mi to velmi ulahéuje.

Z hibky srdca sa snazim, aby vedela, ako velmi mi na nej zaleZi.
Vie, Ze to myslim vazne. Lisa je moja priorita, pretoZe Jezis$ Kris-
tus mi ju dal do Zivota, aby bola mojou prioritou. A on ocakava,
ze ho budeme pocuvat. Chee, aby som Lisu miloval tak, ako On
miluje svoju Nevestu.

Jezis je ziarivym prikladom pre kazdého krestanského muza,
ako naozaj milovat svoju Zenu.

Moment, ale ved JeZis nikdy nebol Zenaty!

Ale je! Jeho Nevestou je predsa Cirkev.

A krestanski muzi maji milovat svoje zeny tak, ako Jezis milu-
je ta svoju (pozri Ef 5, 25).

Ak teda hovoris o sebe, Ze si krestansky manzel, mal by si byt
manzelom zZeny, ktora je milovana. O tomto by si sa nemal rozho-
dovat. Je to Bozie povolanie pre tvoj zivot. To znamena, Ze mas
ohlasovat evanjelium tym, Ze bude$ milovat svoju manzelku. Ta-
kymto spésobom budes ukazovat svetu, ako Jezi$ Kristus miluje
svoju Nevestu, ktorou je Cirkev.

Bozie slovo hovori, ze ked miluje$ svoju Zenu, milujes vlast-
ne sam seba. Pretoze podla Boha ste vy dvaja jednym. A ver mi,
zena, ktora citi, Ze je naozaj milovana, lasku s radostou oplaca.

Co mézes stratit?



Dala ti svoje SRDCE.

Kazda zena hlboko vo svojom srdci tuizi byt milo-
vana. Potrebuje vediet, Ze je pre svojho manzela
dolezita, Ze si ju vazi. Ak by sa niekto spytal pria-
teliek tvojej manzelky, ¢i si myslia, Ze ich pria-
telku manzel miluje, ako by asi odpovedali? A ¢o
ak by sa na to niekto spytal tvojej manzZelky? Citi
sa tvoja Zena milovana? Milovat svoju manzelku
skutoéne a primne znamena milovat ju tak, ze
o tom nikto nebude pochybovat a hlavne ona nie.
Casto si pripominaj, Ze ti bolo zverené nieco vel-
mi nadherné, nieco posvitné. Potom jej o tom po-
vedz. Povedz jej, Ze si to uvedomujes a Ze ti na nej

velmi zalezi.



Ll

Custo
ju
OBJIMAJ

Ako dlho si neobjimal svoju manzelku? My man-
Zelia sme radi, ked nam Zeny naplnia naSe potre-
by, ale len malokedy nam napadne prejavit vdaku
fyzickym dotykom, aby sme naplnili ich potreby.
Jej sa pacia tvoje objatia a ¢im su Castejsie, tym
je spokojnejsia. Mas pracu, pre ktora byvas dlh-
$i ¢éas preé z domu? Ak ano, potom sa snaz svoju
manzelku casto objimat alebo pohladit, ked' ste
spolu. Je to pre niu dolezité.



Po tazkom tyzdni
priprav HORUCI kupel...
len pre riw

Z ¢asu na cas sa vkradni vecer do kupelne, pri-
prav horuci kupel s vonnymi solami, svieCckami,
pusti prijemnu upokojujucu hudbu (aktukolvek,
o ktorej vies, ze ju ma rada) a potom jej len po-
vedz, Ze ju v kapelni ¢aka prekvapenie. Nechaj ju,
nech si to v pokoji uziva a postaraj sa, aby ju nic¢
nevyrusSovalo aspon hodinu, pocas ktorej moze
mysliet na to, aky si fantasticky!



Zaujimaj sa o to,
clm sa vo svojej

myle zaebera

a 0 Com e

Snaz sa kazdy den iniciovat kratke rozhovory
o tom, Co preziva. Su pre nu velmi doélezité! Pre-
svedéi sa, Ze ti na nej zaleZi. Ze ju vnimas ako
dolezita jedinec¢nu bytost s vlastnymi nazormi
a snami. Tak ako ty, aj ona tuzi byt prijimana ako
plnohodnotna osobnost.



Fodiog
jej odpovede

nie preto, Ze #musts,

ale preto,
7e ju MILUJES

Ked pocuvas manzelku so zaujmom, hovoris jej:
»,INaozaj si ta vazim a reSpektujem ta.“ Ked muz
pocuva zZenu, pocuje slova. No tvoja Zena vnima
aj tvoj zaujem, citi, Ze ju chapes a v tom vsetkom
akoby pocula tvoje slova: ,,I:ibim ta.”



Snaz sa o ROMANTIKU

pred svadbou aj po svadbe...
rnasmae
po svadbe, po medovych
tyZdnoch, po tom,
co pridu deti aj potom,
ked odidu na univerzitu

Vela manzeliek tuZi po romantike zo strany svo-
jich muzov. Aby z ¢asu na ¢as pre ne urobili nie-
¢o, ¢o bude hovorit: ,,Myslim na teba a chcem, aby
si vedela, ako velmi ta Iibim.“ Sex je tiez sposob,
ako jej povies, ze ju lubis, ale jej nestaci iba ten-
to jeden sposob. Potrebuje, aby si jej svoju lasku
prejavoval aj inak. A preto ju neprestavaj milovat
aj inymi sp6sobmi, nech by si bol akokolvek za-
neprazdneny. Prejavy romantiky z tvojej strany
junikdy neunavia, ani ked uz budete stari.



KUP j JeJ tu

e

aku si mozes dovollt

V tejto chvili st na svete moZzno Styri vydaté Zeny,
ktoré nemaju rady cokoladu. Tato rada je pre
teba, ¢o mas doma milovnicku éokolady:

Prvy krok - zisti, akil ¢okoladu ma tvoja Zena
rada: mliec¢nu, hork1, plnen... Zisti vSetky detai-
ly, je to dolezité!

Druhy krok - nechaj jej ¢okoladu na vankusi,
v kuchyni na stole ¢i necakane v kiipelni. V Satni-
ku alebo na jej pracovnom stole, jednoducho nie-
kde, kde ju urcite najde. Nie je to ani tak o ¢okola-
de, ako skor vyjadrit jej: ,Myslel som na to, ako ta
potesit a vycarit ti ismev na tvari.”



Dajte si
spolo¢nu sprchu,

neepdesdoot

Ver mi, skratka to urobte.



POVEDZ jej,
ve si velné vazi WVJM

ktoreé pripravila

Laska premeni aj to najjednoduchsie jedlo na
oslavu. No ak si nedame pozor na slova, méze
sa sviatocna vecera zmenit na hlad duse. Tam
na tom stole pred tebou lezi spolu s jedlom aj jej
srdce. Nezabudaj, ze ti zalezi na tom, ako sa citi.
Chces, aby bola stastna. Neponizuj ju bezohlad-
nou ¢i uStipa¢nou poznamkou, ani lahostajnym
tichom. S tym spravnym pohladom na vec, mud-
rym a milujicim pristupom moze$ objavit éaro
aj v pripalenej prazenici.

Ked tvoja Zena pripravuje v kuchyni jedlo, je to
jeden zo sposobov, ktorym ti hovori: ,Labim ta.”
Ak aj niektory z jej pokusov dopadne katastrofal-
ne, vzdy mozes$ tprimne povedat: ,Je mi lato, ze



sa ti to nepodarilo tak, ako si chcela, ale cenim si
lasku, ktora ta k tomu inSpirovala, a z takejto las-
ky mozem zit stale.”



Bozkavaj ju kazdy den,
no co je este dolezitejsie —
VZDY ju bozkavaj 7 casnow
Obycajny bozk na lice sa mdze stat zbytocnym

gestom alebo zaZitkom, ukryvajucim celt knihu
lasky.
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