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Editorial o tom, 7e leto je
najlepsie na rekonstrukciu

manvzelstva

eto je super.

Na vSetko, ¢o tu netreba vypisovat, a potom aj na to, aby
sme so svojou drahou polovickou vysli z rutiny a trochu sa
vratili do ¢ias, ked ndm v bruchu lietali motyle a nemysleli

sme na nic¢, len na seba.

Ale zas, nemozeme od seba navzajom po mnohych rokoch chciet,
aby to bolo ako vtedy.

Asi by to bolo trochu smiesne.

A asi by to bolo aj trapne, lebo ved tie nase vztahy sa
nachddzajt inde.

Tak som nasla sposoby, ako si dat letny manzelsky refresh bez
tlacenia na pilu. :-)

Komunikacia je zaklad (ale aj Netflix).

Nemusime sa stale rozpravat, hlavne, ked mame pocit, ze sme si
povedali vSetko. Preco si teda nesadntt k Netflixu a nepozriet si spo-
lu seridl? Je to Cas na spajanie bez potreby tazkych rozhovorov. Ni¢
nehovori ,milujem ta“ viac nez zdielanie misky popcornu a hadka
o to, o pozerat dalej.

Rande vecery: Z jedalenského stola na dobrodruzstvo.

Vecera a film su klasika, ale preco to neokorenit trochu viac?
Skuste nieco nové, napriklad escape room. Je to skvely spésob, ako
spolupracovat, otestovat svoje rieSiace schopnosti a mozno zistit,
kto je skutoény Sherlock Holmes vo vztahu. A ak preZijete hodinu
zamknuti v miestnosti bez hadky, ste vlastne stdle zamilovani.

Sila prekvapenia.

Moja kamoska raz vysla vecer na terasu za svojim muzom oblecena
vo svojich svadobnych Satdch... Spustila spontany zir vo dvojici, ked
si pozerali fotky, pili vino a nadranom bolo viete Co. Leto sa pontka
na blaznivé veci. Ak chcete urobit ranajky do postele, doneste mu
kybel zmrzliny so slahackou. Urobte nieco uplne strelené.

Prijmite nedokonalosti - navzdy.

Na tom proste zlyhavame, Ze sa zameriavame na veci, ktoré nam
na sebe prekazaju. A rieSime ich, motame sa v nich... Ak to nie je ni¢
zasadné, normalne sa na to treba vykaslat, smiat sa na tom, brat to
ako vybavu, ktora k manZelovi patri. Uplne inak sa ndm bude 7it, ked
zaCneme viac ocenovat dokonalosti. Vedome.

No a budte spolu! Na dovolenkach, na vyletoch, s kamaratmi na
festivale. Tvorte si spoloc¢né letné spomienky, lebo tie vas raz podrzia,
ked'sa nad vasim manzelstvom zamradi. :-)
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