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L eto je super.
Na všetko, čo tu netreba vypisovať, a potom aj na to, aby 

sme so svojou drahou polovičkou vyšli z rutiny a trochu sa 
vrátili do čias, keď nám v bruchu lietali motýle a nemysleli 

sme na nič, len na seba.
Ale zas, nemôžeme od seba navzájom po mnohých rokoch chcieť, 

aby to bolo ako vtedy.
Asi by to bolo trochu smiešne.
A asi by to bolo aj trápne, lebo veď tie naše vzťahy sa 

nachádzajú inde.
Tak som našla spôsoby, ako si dať letný manželský refresh bez 

tlačenia na pílu. :-)
Komunikácia je základ (ale aj Netflix).
Nemusíme sa stále rozprávať, hlavne, keď máme pocit, že sme si 

povedali všetko. Prečo si teda nesadnúť k Netflixu a nepozrieť si spo-
lu seriál? Je to čas na spájanie bez potreby ťažkých rozhovorov. Nič 
nehovorí „milujem ťa“ viac než zdieľanie misky popcornu a hádka 
o to, čo pozerať ďalej.

Rande večery: Z jedálenského stola na dobrodružstvo.
Večera a film sú klasika, ale prečo to neokoreniť trochu viac? 

Skúste niečo nové, napríklad escape room. Je to skvelý spôsob, ako 
spolupracovať, otestovať svoje riešiace schopnosti a možno zistiť, 
kto je skutočný Sherlock Holmes vo vzťahu. A ak prežijete hodinu 
zamknutí v miestnosti bez hádky, ste vlastne stále zamilovaní.

Sila prekvapenia.
Moja kamoška raz vyšla večer na terasu za svojím mužom oblečená 

vo svojich svadobných šatách... Spustila spontány žúr vo dvojici, keď 
si pozerali fotky, pili víno a nadránom bolo viete čo. Leto sa ponúka 
na bláznivé veci. Ak chcete urobiť raňajky do postele, doneste mu 
kýbel zmrzliny so šľahačkou. Urobte niečo úplne strelené.

Prijmite nedokonalosti – navždy.
Na tom proste zlyhávame, že sa zameriavame na veci, ktoré nám 

na sebe prekážajú. A riešime ich, motáme sa v nich... Ak to nie je nič 
zásadné, normálne sa na to treba vykašľať, smiať sa na tom, brať to 
ako výbavu, ktorá k manželovi patrí. Úplne inak sa nám bude žiť, keď 
začneme viac oceňovať dokonalosti. Vedome.

No a buďte spolu! Na dovolenkách, na výletoch, s kamarátmi na 
festivale. Tvorte si spoločné letné spomienky, lebo tie vás raz podržia, 
keď sa nad vaším manželstvom zamračí. :-)
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