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Venované Kubovi, tatovi,
Miskovi-zahradnikovi, ktori mi odisli,
a vsetkym paliativnym pracovnikom,
ktori im to ulahcili.



Unikatna snimka z obdobia, ked'v Narodnom onkologickom ustave

v Bratislave zacalo v roku 1995 posobit prvé oddelenie paliativnej
mediciny na Slovensku. Kolektiv lekdrok (zlava): sucasnd primdrka

Andrea Skripekovd, ktord bola vtedy krdtko po vysokej skole,



pneumologicka Viera Chovanovd, internistka a onkologicka
Olga Sddovskad a vtedajSia primdrka Kristina KriZanovd.

Posledné dve damy maju na vzniku oddelenia najvdcsiu zdsluhu.




uvop

Kniha o umierani a lepSom Zivote

Vsetci tizime prezit krasny a harmonicky zivot. Nieko-
mu sa to podari viac, inému menej, jedno vSéak mame
spolo¢né. Na konci nés ¢aka smrt. Niekedy jej ideme tro-
chu naproti zivotnym $tylom, no v skuto¢nosti si pride,
kedy ona chce. A ked uz raz na niekoho ukaze prstom,
nedokaze to zmenit ani moderna medicina.

Smrt nema3 sucit, je jej lahostajné, kol'ko mame ro-
kov, preco eSte chceme zit, pre koho eSte musime zit...
Niekedy je milosrdn4, ked ukon¢i utrpenie chorého, no
vie byt aj strasna, ked ¢loveka uz zviera v pazuroch, no
napriek tomu predlZuje agéniu. Prave na tomto poli
s nou vsak moderna medicina bojovat dokaze. Je to do-
konca konkrétna tiloha pomerne mladej Specializicie

- paliatologie.

Pallium je po latinsky plast, v Spanieléine palio zna-
mena aj baldachyn ¢i nebesa. Nieco, ¢o chrani, miesto,
kde by raz radi skon¢ili veriaci, a ked st bezradni, aj ate-
isti. Toto vSetko mdze chorym a ich rodindm poskytnut
paliativna medicina. Pomoc, tilavu a pocit, Ze na bolest,
umieranie a smrt nie si sami.

Tato kniha priblizuje slovensku paliativnu medicinu
najma cez jej dve priekopnicky, zakladatel'ku Kristinu
Krizanovu a jej ziacku Andreu Skripekovi, teda byvalt
a sucasnu primarku paliatolégie v Narodnom onkolo-
gickom tustave na Klenovej ulici v Bratislave. Nie ndho-
dou bola Kristina Krizanova s prezidentkou Zuzanou
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Caputovou na audiencii u papeza Frantigka vo Vatikane.
Doslova cely Zivot sa venovala milosrdnému medicinske-
mu odboru, ktory na Slovensku nebolo lahké presadit.
Cim viac sa lekarom totiz dari uzdravovat, tym vi¢sie st
nase rozpaky zo smrti a odmietame ju akceptovat. Pri-
marka Krizanova by o predsudkoch, s ktorymi roky bo-
jovala, vedela rozpravat... Nastastie, pristup k paliativnej
medicine sa na Slovensku za posledné roky vyznamne
zmenil. Je to aj zasluhou Andrey Skripekovej. Nie naho-
dou ju pacienti a ich pribuzni maju tak radi. Za vSetko
hovori odpoved na otazku, ako sa dokaze odosobnit
od utrpenia, s ktorym sa den c¢o denl stretava. ,Ale ja
sa nechcem odosobnit,“ odpovedala mi bez zavahania.

Z rozpravania ludi, ktorych som pri pisani knihy oslo-
vila, sa v§ak aspon v hrubych ¢rtach vynara aj pribeh za-
¢iatku liecby rakoviny na Slovensku. A osudy pacientov
¢i pribuznych, ktorym paliativna medicina pomaha, aby
ich to menej bolelo. Patri sem aj moja rodina...
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1. KAPITOLA

Osudova pritazlivost?

Je to zvlaStne, ale bratislavska onkologickd nemocnica,
ktora od (mojej) nepamiiti sidlila na Heydukovej ulici,
ma vzdy fascinovala. Bolo to uz v ¢ase, ked som este ne-
tusila, ako bolestne mi rakovina vstipi do zivota.

Mnohi Bratislav¢ania okolo onkologie chodili Iaho-
stajne, samozrejme, ak s nou nemali ni¢ do¢inenia. Mna
pri nej mrazilo, napriek tomu ma tam ¢osi tahalo. Ked
som bola v okoli, vzdy som si cestu k cielu zvolila okolo
nemocnice. Divala som sa na sklenenu vstupnu branu,
pred ktorou postavali pacienti bez vlasov a ich smut-
ni pribuzni, sledovala som malinké balkoniky, kde vy-
chudnuti ludia v Zupanoch vystavovali bledé tvare sInku,
a myslela som na to, ¢o prezivaju, ako sa citia. Mimo-
chodom, udivovalo ma, kol'ki z nich faj¢ili.

KedZe Heydukova lezi v centre mesta, chodievala som
po nej pomerne ¢asto. Presne si vSak spominam na je-
den den, ked ma tam zase nohy zaviedli. Z ni¢oho ni¢ sa
mi v hlave vyrojili podivne nastojcivé otazky — preco je
to tak? Co ma na onkoldgii tak fascinuje? Co ma v bu-
dtcnosti ¢aka?!

Vtedy som netusila, Ze toho bude vela. Dokonca opa-
kovana sktsenost s paliativnou medicinou, ktora [ludom
nahana asi najvacsi strach spomedzi vSetkych medicin-
skych odborov. Na paliativnom oddeleni som stratila
troch z najblizsich Iudi. Napriek tomu v situacii, ked
nam do rodiny vstapila nadorova choroba v terminalnom
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$tadiu, boli sme $tastni, Ze sa ich tam ujali. Nie je to sa-
mozrejmost, kedZe na Slovensku mame, aspon zatial,
len jediné takéto akatne pracovisko. Vzniklo v Narod-
nom onkologickom tstave na Klenovej ulici v Bratislave
vdaka odhodlaniu jeho zakladatel ky Kristiny Krizanove;j
a neustdle rozsiruje pole pdsobnosti vdaka jej ziacke
a naslednicke Andrei Skripekove;.

Zdravotnici z paliativneho ulah¢ili mojim milym od-
chadzanie, no zdaleka to nie je vSetko, ¢o tam dokazu.
Paliativnha medicina nie je len o umierani. Je aj o zmier-
novani bolesti a zlepseni Zivota po naroc¢nej, ¢asto de-
vastujucej protinddorovej lie¢be. NavySe rieSi mnoho
tazkosti, s ktorymi zapasia survivori. Onkologicki pacien-
ti, ktori zavazné rakovinové ochorenie prezili, za vylie-
¢enie vSak zaplatili inymi problémami. Moja najlepSia
kamaratka Eva, ktora pre karciném prisla o zaladok,
sem napriklad chodi vySe desat rokov. Bez ich programu
umelej parenteralnej vyzivy by tu uz s najvic¢sou prav-
depodobnostou nebola. Neumrela by na nador, ten jej
chirurgovia odstranili, chemoterapia zni¢ila nddorové
bunky, ale zomrela by na zhubnu podvyzivu. Ne¢udo, ze
na tamojsie sestricky a lekarov neda dopustit.

Je toho eSte ovela viac, ¢o sa zmesti pod plast milosr-
denstva paliativcov. Takze mozno uz poznam odpoved,
preco sa mi onkologia nastojcivo stavala do cesty: Aby
vznikla knizka o vynimo¢nych ludoch a vynimo¢nej pro-
fesii. Aby medzi pacientmi a pribuznymi $irila osvetu.
Aby sa, ak treba, zubami-nechtami nebranili obavanému
oddeleniu ako kedysi ja, ked som si nechcela pripus-
tit, Ze tam, zial, patri uz i moj brat. Nevedela som, Ze aj
za paliatologom je dolezité prist vcas.
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Predsudky voc¢i tomuto medicinskemu odboru vsak
panuju aj medzi mnohymi lekarmi, onkolégov nevy-
nimajic. Ak im tato kniha poopravi nazor a oslovi aj
medikov, bolestna smrt mojich milovanych, ktord ma
k paliativnej problematike priviedla, dostane aspon tro-
chu zmysel.



Zdmerne som vybrala rodinnu fotku, ktord nepriamo suvisi

so vznikom tejto knizky, aj ked sme to vtedy eSte netusili. Brat Jakub
nds odfotil vo chili, ked som zacala pisat knihu o nasom otcovi,
historikovi Pavlovi Dvorakovi. Kubo bol uz vtedy chory, no este

som nevedela, Ze jeho nevyliecitelnd choroba ma privedie k pribehu
paliativnej mediciny.
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