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Uvob

Tyzdennik Téma vychadza na Slovensku od roku 2017 a za
ten cas sa na jeho strankach objavili stovky rozhovorov
s renomovanymi odbornikmi zo Slovenskej, ale aj z Ceskej
republiky. Spomedzi vskutku réznorodych tém patria tie
z oblasti travenia, stravy a vyzivy k najoblibenej$im. Je to
pochopitelné, mnohi ¢oraz viac upierame svoju pozornost
na zdravie a s nim spojeny zdravy Zivotny $tyl a davame
si pozor na to, ¢o a vakom mnozstve zjeme. No mozno by
stalo za to zistit, ¢i 0zaj vieme aj to, ako funguje fudské
telo, aka je dloha jednotlivych organov v niom a ¢o robit,
aby fungovali spravne a ¢o najdlhsie. V knihe, ktora drzite
v rukach, sme sa prostrednictvom rozhovorov s dvanasti-
mi poprednymi slovenskymi odbornikmi snazili zmapovat
traviacu sustavu. Popytali sme sa ich nielen na niektoré
dolezité organy, ako su ¢reva alebo pecen, ale aj na zdrava
¢i nezdrava stravu, mikrobiém ¢i probiotika. Neobisli sme
v$ak ani brusné operacie a dolezitost naslednej rehabilita-
cie brucha, ak uz sme takuato operaciu museli absolvovat.
PretoZe nase brucho je vyznamnou spojnicou medzi tymi
Castami tela, ktoré maju byt v rovnovahe. A ak nan za-
budneme a nechame ho zit si vlastnym zivotom, lahko sa
moze stat, Ze nam sposobi nielen zazivacie problémy, ale
dokonca aj bolest chrbtice. Ale o tej niekedy nabudice. B
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, Svoje travenie vedome
Vysetrenie casto odklad

nas to netyka, a prideme az
mi. Skriningy su predsa spra
aby odchytili najvcasnejsie ¢



Crevo neme
dovolenku

Ako funguje nase travenie? Kde m
svoj druhy mozog? Preco laska nej
cez zaltdok, ale cez tenké ¢revo? 2
to, Ze by sme bez neho neprezili?




Doc. MUDr. LADISLAV KUZELA, PhD., MPH

Starame sa o svoje kiby, plet, postavu, ale travenie
akosi zanedbavame. Mate podobny dojem?

Nielen dojem, st to aj realne poznatky z kazdodennej pra-
xe. Je to pravdepodobne fenomén nas Slovakov, Ze si svoje
zdravé travenie nevazime. Ked som pracoval v zahranidi,
chodili k nam edukovani pacienti - sami si na$tudovali in-
formacie o svojich problémoch a boli rovnocennymi part-
nermi v diskusii, poc¢as ktorej sme rozoberali ich tazkosti.
Na Slovensku sa pacienti ako keby bali pytat a na druhej
strane sa nezaujimaju, a to je, bohuzial, horsie.

Mozno maju strach...

Strach sa da obist, ale nezaujem je to najhorsie. V zahra-
nici sa napriklad bezne robia preventivne kolonoskopie,
ktoré pacientom dokazu doslova zachranit Zivot, pretoze
zachytia predrakovinové stadia v hrubom c¢reve. Na Sloven-
sku na ne chodi okolo dvadsat percent pacientov, kym vo
svete patdesiat a viac. Tam st na tri mesiace plné terminy
na preventivne vySetrenia, kde sa pacienti aktivne sami
prihlasia. Tu u nas, ak je to jeden za tyzden, tak je to vela.

Nie je to s travenim podobne ako s dychanim? Ved
dychame automaticky a v podstate si to vac¢sinou ani
neuvedomujeme. A aj travenie si uvedomime, az ked
mame nejaka zapchu, hnacku alebo bolesti?

Jasné, to je velka pravda, ale myslim si, Ze to aj vedome
zanedbavame. Odkladame to, Ze sa nas to netyka, a pride-
me az s priznakmi, ¢o uZ nie je dobré. Skriningy st predsa
spravené tak, aby odchytili najv¢asnejsie stadia.
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Preco su Creva pre nas organizmus také dolezité?

Rovnako ako bez srdca, ani bez tenkého ¢reva by sme ne-
mohli zit. Mylne sa hovori o Zaludku, Ze je to organ, ktory
travi. Zalidok netravi, iba za¢ina proces travenia, a travi
az samotné tenké ¢revo. Zo zaltdka pride do dvanastnika
predpracovana potrava premie$ana s kyselinami a tam sa
zacnu diat vSetky traviace pochody. Vylucuju sa vsetky sta-
vy, aby sa vstrebavali cukry, tuky, bielkoviny, ¢ize zakladné
zZiviny. Celé tenké ¢revo, ktorym sa potrava postuva nizsie
a niz$ie, postupne vstrebava to najdolezitejsie pre nas or-
ganizmus a nase fungovanie. Keby
sme ho nemali, nemohli by sme Zit.

Mylne sa
_ hovori Aké je dlhé?
o zaludku, e je Je to individualne, ale plus-minus
to organ, ktory pét metrov. A to bol aj celé roky
travi. Zaludok pre nas gastroenterolégov problém,
netravi, iba zaéina ako sa k nemu postavit z hladiska

proces travenia vySetrenia. Gastroskopia vySetru-
1

L. . je zaludok a dvanastnik, ale nizsie
a travi az samotne v . .. sy ys
uz nejde, enteroskopia ide nizsie.
Kedysi boli tieto hadicky tuhsie

a neohybné, ¢o bolo pre pacientov

tenké crevo.”

velmi neprijemné. V stiCasnosti existuje uz aj tzv. kapsulo-
va endoskopia, je to mala kamera, ktora pacient zhltne.

A vy budete ¢akat, kym sa pacient vyprazdni?

(smiech) Ale uz ju nepontikame dal$im pacientom. Princip
je v tom, Ze ako prechadza ¢revom, snima jeho vnutro. Zo
zacCiatku to bola pilula dlha dva az dva a pol centimetra,
ktora mala kameru iba na jednom konci. Teraz uz mame
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obojstranné kamery, takze zaberie vSetky uhly, kedZe sa
v Creve rozne toci a vSetko zdokumentuje. A vysledkom
je ikshodinovy film. Existuju pomécky, ¢o aktivne vyhla-
davaja miesta, ktoré potrebujeme, takze kolega nemusi
sediet sedem az desat hodin pri filme. Vie si zaznam s po-
mocou softvéru zrychlit, vie presne, v ktorej ¢asti ¢reva sa
kapsula nachadza, a ja verim, Ze to pojde az do Stadia, Ze
kapsula dokaze aj liecebne zasiahnut. Velkt budtiicnost ma
nanotechnoldgia, ked sa bude méct kapsula zachytit na
mieste a vypustit potrebné lie¢ivo. Tym bude tenké ¢revo
ovela dostupnejsie.

Aky priemer ma tenké ¢revo?

Tenké aj hrubé ¢revo st za normalnych okolnosti splasnu-
té. Mozete si ich predstavit ako ¢rievko na jaternice. Ten-
ké ¢revo sa dokaze roztiahnut vplyvom potravy, stiav
a vzduchu, ktory pri jedeni pre-

hitame. V radiolégii sa uznava, ..
. . o Tenké aj
Ze ak je priemer tenkého cre-

va vi¢si nez 2,5 az 3 centimet- hrubé crevo
re, vtedy mozno hovorit o jeho s za normalnych

chorobnom rozsireni. okolnosti

splasnuté. Mozete

Moze prasknut?

) si ich predstavit
Ano, ale iba vtedy, ked je zme-

. ako crievko
nené zapalom, alebo po traume

H H "
_ Uraze. na jaternice.

Alebo ho narusi ostry predmet, ktory zjeme?
To, samozrejme, tiez. Ak pacient nahodou zje nieco ostrej-
Sie, napriklad ihlu, predmet sa obali vrstvou mohutného
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vlakninového materialu. Kedysi sa na to vyuzivala tzv.
kapustova diéta - ihla alebo iny ostry predmet sa obali
vrstvou mohutného vldkninového materialu.

A rybacia kost?

Hlavné nebezpecenstvo hrozi v pazeraku, kde sa zapichne
do sliznice. Malokedy ho vsak prederavi, méze vsak spo-
sobit vazny zapal, ktory sa rozsiri na vSetky vrstvy steny
pazeraka. Potom dojde k zapalu medzihrudia, ¢o je velmi
nebezpec¢né ochorenie. Preto pri prehltnuti rybacej kostic-
ky, ktora sa zachyti v pazeraku, treba urychlene vyhladat
lekarsku pomoc, aby ju lekar pomocou endoskopu odstra-
nil. Ak v8ak kosti¢ka v poriadku prejde do zaltdka, pora-
dia si s nnou zaludoc¢né kyseliny.

Ktoré organy ,spolupracuji“ s tenkym ¢revom

pocas travenia?

Cela traviaca sustava je rura od tst po konecnik. Nie st
tam nijaké odbocky, vedie od ust cez pazerdk, Zaladok,
dvanastnik, tenké a hrubé ¢revo az po konec¢nik. Do tejto
rury niekde v stredovej ¢asti dvanastnika ustia pankrea-
ticky vyvod a zl¢ové cesty, toto miesto sa vola Vaterova
papila. Podla toho, kolko tukov a inych zloziek potrava
obsahuje, tvori pankreas svoje enzymy a zo zZI¢nika sa vy-
pudi potrebné mnozstvo zlce. Je to vysoko sofistikovany
a vynikajaco zorganizovany systém. Okrem ucinkov enzy-
mov a vSetkych Stiav vratane Zaludo¢nych tvorenych ky-
selinou chlorovodikovou prebieha v celom tenkom ¢éreve
proces, ked sa vylucuja rozne hormény. A prave toto je
velmi délezité, pretoze my sme nevymysleli raniajky, obed
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a veceru. Uz nasi predkovia odpozorovali, Ze ak sa takto
stravuju, robi im to dobre.

Ako dobre?

Ranajky odstartuja chod $tiav a hybnost ¢riev, obed iny
chod $tiav a int hybnost a vecera takisto. Kym nasi pred-
kovia umne pocuavali svoje telo, my sme si tento systém
narusili, lebo sme si povedali, Ze sme mudrejsi. Nieco ma
sice logiku, ale nie je to zaloZené na realnej medicine. Ak
totiz chceme poméct naSmu traveniu, aby dobre fungova-
lo, je pravidelnost v stravovani velmi délezita. Crevo totiz
pracuje nonstop, dvadsatstyri hodin sedem dni v tyZzdni,
iba my to necitime. Cislom dva je kvalita stravy. Ro¢ne sa
schadza mnozstvo odbornikov, aby urcili, ktora strava je
najlepsia, a uz niekolko rokov za sebou vyhodnotili, ze
mediteranna (stredomorskd, pozn. red.) je to najlepsie, ¢o
mozeme urobit pre svoje zdravie. Tretia vec, ktora v ramci
travenia pomaha, je dostatok pravidelného celotelového
pohybu. Ked sa hybe telo, hybe sa aj ¢revo. VSetko toto tu
uZ bolo, len sme na to zabudli.

V procese travenia toto vSetko vyzera, ako keby zl¢nik
a pankreas vedeli rozmyslat. Aj preto sa nervovému
systému v ¢reve hovori druhy mozog?

Presne tak. Je to ako CML - Centralny mozog ludstva
v Ceskom seriali Ndvstevnici. Tato splet nervov v nasich
utrobach by mohol byt Centralny mozog travenia, ktory
je partnerom nasho skuto¢ného mozgu, pretoze spolu ko-
munikujui. Vsetko funguje tak, Ze my o tom ani nevieme,
je to zaklad zdravého travenia.
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Co sa moze stat, ked napriklad vynechame ranajky

a robime tak roky?

Casom sa to moze odzrkadlit na tom, Ze narasta pocet pa-
cientov so syndrémom drazdivého hrubého ¢reva. Porusia
sa vSetky hybnosti, ktoré za normalnych okolnosti fungu-
ju ako hodinky, vSetko sa rozladi a nervovy systém v ¢reve
si posunie prahy citlivosti. Za¢ne
vnimat pochody, ktoré tam za nor-

Cela traviaca
malnych okolnosti st a prebieha-

sustava je 1w 1o e
i ’ J jua kazdy den. Pacienti maju vtedy
rira od ust po bolesti uz pri mensom roztiahnu-
konecnik. Nie su ti ¢reva len preto, Ze sa vSetko po-
tam nijaké odbocky, sunie. Pritom zdravé ¢revo znesie
vedie od ust cez naozaj vela.

pazerak, zaludok,

dvanastnik, tenké
a hrubé ¢revo az

Niektori odbornici tvrdia, Ze ak
Cloveku ranajky nesedia, nemusi
ranajkovat. Komu teda verit?

po konecnik.” Toto zvyknd tvrdit o vplyve ranajok

na chudnutie. Ja ich tvrdenia ne-
spochybniujem, len z gastroenterologického hladiska mu-
sim zopakovat, Ze ak chceme pre svoje travenie urobit to
najlepsie, urcite by sme ranajky nemali zo stravy vynechat.
CiZe aj pri chudnuti by sme na uvedené nemali zabudat.

Ako sa v tenkom ¢reve posuva potrava? St tam podob-
né stahy ako v hrubom ¢reve?

Presne tak. Nasa traviaca rdra ma po celej svojej dizke
svalovu vrstvu, ktora potravu postva. Tento sval si vieme
ytrénovat® len tak, ze pravidelne zdravo jeme a hybeme sa.

TAJOMSTVO ZDRAVEHO TRAVENIA 13
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Mnohi ludia tvrdia, Ze maju z kyslomliecnych napojov

hnacku. Je to tym, Ze maju spomalené travenie a taky-

to napoj im ho urychli?

Kazdé telo je unikatne a individualne a na uréitt potravi-
nu reaguje inym spésobom.

MoéZu sa aj v tenkom creve vytvorit polypy?

Polypy ako také sa mézu vytvarat od ust az po konecnik.
Polyp je vyrastok na sliznici, ktory moze alebo aj nemusi
mat stopku. Stopkaty ma pre nas endoskopujuacich leka-
rov vyhodu, [ahsie ho vieme odstranit. V sti¢asnosti vSak
vieme odstranit aj prisadnuté polypy, tie stopku nemaju.
Endoskopia mnohokrat nahradza chirurgiu - bez toho, aby
bol pacient operovany, vieme odstranit pomerne velké
zmeny v ramci traviacej trubice, ¢o predtym nebolo mozné.
Dokonca sa to posunulo do takej miery, Ze vieme opravit
aj prederavenie traviacej rury. Dnes pomocou endoskopie
dokaZeme riesit operacné odstranenie zl¢nika cez zaladok,
konecnik alebo cez vaginu.

Moze aj v tenkom c¢reve nastat zapcha?

Zapcha je o tom, ze bud mame stazené vyprazdnenie sto-
lice, alebo je menej Casté. V tenkom Creve, predovsetkym
u malych deti, méZe nastat upchanie, ked sajedna cast ako
keby vcucne do druhej - tento stav sa nazyva intusepcia.
Druhym problémom je nepriechodnost, ktorej priznakom
je intenzivna bolest a pacient by mal vtedy urychlene ist
k lekarovi. Cast ¢reva, ktora sa vtedy prestane hybat, sa
prestane aj prekrvovat a vtedy hrozi, Ze odumrie. Ak je
nepriechodnost vo vyssich partiach ¢reva, pacient vyvrati



CREVO NEMA DOVOLENKU

jeho obsah. Ak je nepriechodnost niZSie, prejavuje sa zap-
chou v hrubom ¢reve.

Dokazal by laik zistit, ktoré ¢revo ho boli?

Uprimne povedané, asi nie. Ked si to predstavime, ako to
tam mame uloZené, hrubé ¢revo je jednoduché, ma svoje
jasné miesta, kde sa ohyba - pod slezinou a pod peceriou.
Tenké crevo je ovela dlhsie, je naskladané a ma omnoho
viac ohybov. Preto aj jeho vySetrenie trva ovela dlhsie.

Ked sa vykonavaji brusné operacie a ¢revo sa vyberie
von, daji ho tam chirurgovia presne tak, ako bolo?
Ano, oni ho vedia uloZit, takZe sa netreba obavat.

Aké dlhé je hrubé crevo?
Menej ako dva metre, zvycajne 1,5 metra.

Moze sa roztiahnut viac neZ tenké Crevo?

Samozrejme. V tenkom ¢reve je potrava nestravena a ka-
Sovita a do prvej ¢asti hrubého ¢reva pride v miestach, kde
je slepé crevo. Potom ide popod pecen prie¢nou ¢astou do
ohybu pri slezine. Tam sa masivnejsie vstrebavaju voda
a elektrolyty a stolica sa ¢oraz viac zahustuje. Ked pride do
predposlednej, tzv. esovitej Casti, ktora je pred kone¢nikom,
ma uz formu a konzistenciu, aki1 pozname. Bez hrubého
Creva vieme zit, pretoze jeho tloha nie je v traveni zZivin,
ale v tom, aby bola stolica dobrej konzistencie, to zname-
na nie kasovita ani vodnatd, a aby bola jeden- az dvakrat
za den. Treba vediet, Ze norma je pomerne rozsiahlejsia -
od troch stolic denne po tri stolice tyzdenne.

TAJOMSTVO ZDRAVEHO TRAVENIA 15
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Lenze ak ma ¢lovek namiesto hrubého ¢reva umely
vyvod niekde pod tenkym ¢revom, jeho telo prichadza
o elektrolyty. Ako to teda funguje?

Ak mame pacientov bez hrubého ¢reva, vieme im chybajui-
ce latky nahradit, pretoZze pomocou rozboru krvi zistime,
¢o im chyba. Dnes uz totiz existuja rozne pripravky a vy-
zivové doplnky. Co sa tyka kva-
lity zivota, ta zavisi od toho, aka , Ak totiz
operaciu absolvovali. Ak sa chi-

_ T o chceme
rurgovi podari spojit tenké ¢revo

so zvySkom hrubého, vola sa to pomé&ct naSmu
anostomoza, je to iny princip ako traveniu, aby
spominany vyvod. dobre fungovalo,

je pravidelnost
Ako vznika hnacka? Preco v stravovani

sa vtedy stolica v hrubom velmi délezita.”
¢reve nezahusti?

Sa dva typy: akutna a chronic-

ka hnacka. Chronicka trva vysSe troch az $iestich tyzdnov
a pri¢in moéze byt naozaj vela. Akutnu hnacku najcastejsie
vyvolavaju virusy, bakterialne a parazitarne infekcie ¢riev.
Vyvolaju zapal, ktory spdsobuje, Ze sa voda nevstrebava,
ale vylucuje. Tam je velké riziko straty elektrolytov, pre-
toze okrem vody clovek vtedy straca aj mineraly.

Vtedy vraj treba vypit vodu s cukrom a so solou.
Zabera to?

Ano. Nemusite si ju doma zarabat, v lekarni si kipite WHO
roztok. Ten sa vyuziva najmd v chudobnych oblastiach,
v ktorych st hnacky velmi casté, ako napriklad v Afrike,
kde Iudia zomieraji na dehydrataciu z hnacky.
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Prirucky na prezitie radia proti hnacke rozdrvené
drevené uhlie s vodou. Zabera to ako klasické
zZivocisne uhlie.

Ma to logiku, ale este som o nie¢om takom nepocul.

Kedy by mal ¢lovek spozorniet, ¢o sa tyka sfarbenia
alebo konzistencie stolice?

Kazdy ma nejaky rezim vyprazdnovania, a ked sa nam na-
rusi, je to dévod, aby sme spozorneli. Bud je to z hladiska
Castosti, zrazu je to napriklad tri-Styri razy denne, alebo,
naopak, stolicu nemame tyzden a dlhsie. Co sa tyka kon-
zistencie, je dévod na spozornenie, ak sa nahle zmeni. Ne-
mali by sme prehliadat ani tazkosti pri vyprazdnovani, ak
je vyprazdnovanie namahavé alebo ostava pocit netuplného
vyprazdnenia. Dal$im dévodom, pre¢o navstivit lekara, je
pritomnost krvi v stolici. Ak je stolica ¢ierna, dechtovita,
je miesto krvacania v zaludku alebo tenkom ¢reve. Dal-
$im je nechcena strata hmotnosti, ak pacient zac¢ne zra-
zu chudnut, ¢o méze byt spojené s bolestou brucha pred
alebo pocas vyprazdnovania. To su vSetko znamKky, ktoré
upozornujud na to, Ze sa nie¢o deje. Ak pacient ma tieto pri-
znaky, okamzite ho zaradime na endoskopické vySetrenia.

Co si myslite o detoxika¢nych diétach, ktorych je

plny internet?

Je to nezmysel, pretoZe ak je stolica viac dni v ¢reve, toxi-
ny sa nam nevstrebavaju do tela.
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Vravi sa, ze vlaknina dokaze v ¢revach zbrusit malé
polypy. Je to naozaj tak?

Pri uzivani vlakniny polypy bud vobec nevzniknd, alebo
ich je omnoho menej, alebo sa po ich endoskopickom od-
straneni vratia v mens$om pocte. Vlaknina totiZ obsahu-
je latku pektin, ktory posobi preventivne proti rakovine.
Polypy vznikaju, ak jeme bezzvyskovu stravu, v ktorej je
malo vldkniny. Crevnd stena sa oslabi a zaénd sa vytvarat
polypy a rézne vychlipky - divertikuly. Divertikul v§ak
nie je predrakovinovy stav (prekancerdza, pozn. red.), je
o tom, Ze ¢revna stena je oslabena, ma menej vrstiev, tak
pri zapale moze rychlejsie prasknut. Vlaknina je sucastou
mediterannej stravy, v ktorej je

vela Cerstvého ovocia a zeleniny.

Paradoxne sa ukazalo, Ze moze Akutnu hnacku

pomoct aj pri refluxovej choro- najcastejsie
be pazeraka (reflux - spdtny tok vyvolavaju virusy,
kyslého obsahu zalidka do paze- bakterialne

rdka, pozn. red.). a parazitarne

. . infekcie criev.”
Comu sa hovori

crevna chripka?

Ludovo povedané, je to virusova ¢revna infekcia, po latin-
sky gastroenteritida. Je to zapal sliznice traviaceho trak-
tu, ktory ma vyhodu v tom, Ze virus osidli iba povrchova
Cast sliznice traviaceho traktu, tato vrstva sa potom zlup-
ne a telo sa tak virusu zbavi. Nevyhoda je v tom, Ze ak je
zapal velmi silny, méZe déjst k nadmernej strate tekutin
a minerdlov a inym komplikaciam.
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Ak ma clovek pasomnicu, kam sa mu méze

v ¢revach dostat?

Ked je dostatoc¢ne velka, mohla by sa dostat az do tenké-
ho ¢reva, kde sa prisaje na stenu. Takéto dlhé pasomnice
st v8ak v nasich podmienkach ojedinelé.

Preco ju ¢revo jednoducho nedokaze stravit?
Evolucia ju urobila odolnou, aby prezila v naSsom organiz-
me. Odstranit sa da iba pomocou liekov.

Co vsetko modze napachat v organizme

Helicobacter pylori?

Ma ,na rovasi“ viac veci, ale to najvaznejsie, preco sa ho
cely svet obava, je, Ze u urcitej casti ludi mé6ze vyvolat
rakovinu zaludka. Preto ho WHO uznala za karcinogén
prvej triedy.

Ako ho vedci objavili?

Ked pozorovali vzorky zo sliznic horného traviaceho trak-
tu, zistili, Ze pacienti s dvanastnikovym a so Zalidkovym
vredom maju nejaky mikréb v sliznici. Jeden z vedcov,
Barry Marshall, ktory dostal za objav aj Nobelovu cenu,
sa nim zamerne infikoval, aby na sebe zazil jeho Gcinky.
Helikobakter sposobi v prvej faze akatny zapal, ktory sa
postupne stava chronickym. A ten sa moze skoncit aj ra-
kovinou. Okrem toho je spojeny s traviacimi tazkostami,
ako st hnacka po jedle, blizsie neurcena bolest brucha, po-
cit netravenia. Mikrob ma rézne formy prejavov, no rokmi
sa ukazalo, Ze nie vSetkych pacientov treba lie¢it.
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Kedy netreba?

Ak savrodine pacienta s helikobakterom nevyskytla rako-
vina a pacient nema tazkosti ani zalidkové alebo dvanast-
nikové vredy, aby sa uriho zbyto¢ne nezvySovala odolnost
proti antibiotikdim. Americ¢ania na to vymysleli mudre pri-
slovie: Ked nechces liecit, tak netestu,.

Ako méze clovek prist k helikobakteru?

Gro pacientov ho dostava v detstve, kedZe u deti eSte nie
st optimalne hygienické navyky. Deti po sebe dojedavaju,
najcastejsie sa helikobakter dostava do tstnej dutiny, ak
je kontaminované dieta po Cerstvom vracani, a roznasa sa
zle umytymi rukami.

Ma slepé crevo v traveni nejaka funkciu? Vravi sa
totiz, ze je zbytocné.

Jasné, ze ma. Ma velky vyznam pre imunitny systém, uka-
zalo sa, Ze u niektorych pacientov sa po jeho odstrane-
ni spustili autoimunitné procesy (u urcitej skupiny doslo
k vzniku Crohnovej choroby, pozn. red.), ked organizmus
povazuje vlastné bunky za cudzie.

Vravi sa, ze laska ide cez zaludok. Vy v jednej zo svo-
jich knih tvrdite, Ze prave v ¢reve vznikaju hormoény
$tastia, Cize laska by mala ist cez ¢revo. Mam pravdu?
(smiech) V podstate ano, pretoZe travenie nie je o Zaladku,
ale o ¢reve. Je to velmi déleZity organ a vSeobecne sa mu
venuje ovela menej pozornosti, ako si zasluzi. B
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Doc. MUDr. LADISLAV KUZELA, PhD., MPH (1968)
GASTROENTEROLOG

Absolvoval LF UK v Bratislave (1993), pracoval ako gastro-
enteroldg v Narodnom Ustave tuberkuldzy a respiracnych
chordéb v Bratislave. V rokoch 2013 az 2020 pdsobil ako ria-
ditel Detskej fakultnej nemocnice s poliklinikou v Bratislave.
P&sobil aj ako hlavny odbornik MZ SR pre gastroenterold-
giu a vysokoskolsky pedagdg (2015 - 2020). Je autorom
mnohych odbornych publikacii, u¢ebnic a vysokoskol-
skych skript, napisal aj knihy ur¢ené laickej verejnosti. Od
septembra 2023 je dekanom Lekdrskej fakulty Slovenskej
zdravotnickej univerzity v Bratislave. V decembri 2023 sa
stal generdinym riaditelorn Nemocnice sv. Michala UNB
v Bratislave.
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Prof. MUDr. STEFAN HRUSOVS
HEPATOLOG

, Pecen je pre organizmus
tovaren, ktora spraciva

a okrem toho zastava aj detc
funkciu. Podl'a orientalnej m
je pecei generalom v organ
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