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Úcta k bolestiam Panny Márie má korene v stredove-

ku, hoci kresťania uctievali Bolestnú Matku pod krížom 

svojho Syna už od najstarších čias. Cirkev nazýva Pannu 

Máriu Kráľovnou mučeníkov, pretože podľa učenia svä-

tých jej utrpenie prevýšilo všetky utrpenia mučeníkov. 

Pobožnosť k Bolestnej Matke Božej nás prevedie cestou 

utrpenia Panny Márie. Okrem podrobného vovedenia 

do tejto špecifickej úcty tu nájdete aj tieto modlitby:

•  Litánie k Bolestnej Matke Božej

•  Pobožnosť k bolestiam Panny Márie pri umučení Pána

•  Modlitba za šťastnú hodinu smrti

•  Modlitba pred obrazom Bolestnej Matky Božej

•  Modlitba k úcte sĺz Panny Márie

•  Ruženec k ucteniu siedmich bolestí Panny Márie a iné.

Panna Mária raz povedala svätej Brigite: 

„Pozerám sa na zem, či nájdem duše, ktoré by so mnou 

cítili a vidím ich málo. Aj keď ich mnoho na mňa zabúda, 

aspoň ty, dcéra moja, rozjímaj, ako veľmi som trpela.“
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Pobožnosť  
k Bolestnej Matke Božej  

je zdrojom milosti a útechy

Uctievanie bolestí Panny Márie bolo vždy obľúbenou po-

božnosťou veriacich. Cirkev ju schválila, vložila do misá-

lu aj breviára a ustanovila sviatok siedmich bolestí Mat-

ky Božej. Kedysi sa tento deň pripomínal v piatok pred 

Kvetnou nedeľou, no v súčasnosti sa tento sviatok slávi  

15. septembra. 

Sedembolestný ruženec a iné pobožnosti, pripomína-

júce utrpenie Panny Márie, sú obdarené vzácnymi pri-

sľúbeniami. Veľmi dojímavý je aj hymnus Stabat Mater 

dolorosa.

Cirkev sa snaží naučiť svoje deti uctievať bolesti Krá-

ľovnej nebies, obzvlášť tie, ktoré pocítila pri Simeono-

vom proroctve, úteku do Egypta, strate Ježiša v Jeruza-

leme, stretnutí s Božským Synom, nesúcim kríž, snímaní 

jeho tela z kríža a pri jeho pohrebe.

Bolestná Matka Božia sa zobrazuje buď ako stojaca 

pod krížom, alebo držiaca mŕtve telo svojho Syna a jej 

srdce je prebodnuté.

Cirkev nám pripomína len sedem Máriiných bolestí, 

kto by ich však dokázal všetky spočítať? Každý zármu-

tok jej Syna bol i jej zármutkom. Ako vzrastala jej láska – 

a tá rástla neustále – tak sa vzmáhalo i jej utrpenie.
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Mnoho svätcov a svätíc uctievalo Bolestnú Matku Bo-

žiu zvláštnym spôsobom. Svätej Brigite bolo v chráme 

Santa Maria Maggiore v Ríme zjavené, ako veľmi sú bo-

lesti Matky Božej uctievané v nebesiach. Keď svätá Kata-

rína Bolonská raz plakala nad Máriinými bolesťami, uvi-

dela sedem anjelov, ktorí trúchlili s ňou.

Nezabudni na bolesti  
svojej Matky

Keď zostarnutý Tóbi cítil, že sa blíži koniec jeho života, 

zavolal svojho syna Tobiáša, poúčal ho a napomínal. Naj-

prv mu prikázal ctiť si svoju matku a starať sa o ňu. Maj 

svoju matku v úcte po všetky dni jej života, pamätaj, aké 

veľké nebezpečenstvá pre teba trpela! (porov. Tob 4, 3 – 

4) Tieto slová môžeme preniesť aj na Pannu Máriu. Veď 

Spasiteľ nám ju dal na kríži za matku, keď svojmu naj-

milšiemu učeníkovi Jánovi, ktorý zastupoval ľudské po-

kolenie, povedal: „Hľa, tvoja matka!“ (Jn 19, 27) Aj nám 

rovnako vraví náš Pán: Cti svoju matku po všetky dni 

svojho života a nezabúdaj, koľko pre teba vytrpela!

Pre jej účasť na diele vykúpenia sme povinní mať 

k nej veľkú úctu a vďačnosť. Ak by naša pozemská mat-

ka dlho a ťažko trpela, prejavovali by sme jej súcit a než-

ný záujem a ona by nás ešte vrúcnejšie milovala. Rov-

nako je to aj s Božou Matkou. Veľmi ju teší, keď jej deti 

prejavujú súcit a pripomínajú si jej bolesti.
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