


S

POSTNA
CESTA

S
MATKOU
MARIOU






EDWARD
LOONEY

=

POSTNA
CESTA

S
MATKOU
MARIOU

ZACHE]) sk



© Sophia Institute Press, 2019
Box 5284, Manchester
NH 031 08, USA
www. Sophialnstitute.com
Copyright © 2019 by Fr. Edward Looney

z amerického origindlu A LENTEN JOURNEY WITH MOTHER MARY

Vydal: © Zachej.sk, 2023

Preklad: © Mdria Rafajdusovd jr.

Grafika: © Bookwork.sk

Jazykova korektiira: PhDr. Adriana Matoldkovd, PhD.

Biblické citdty st uvedené podla oficidlneho katolickeho prekladu
Svitého pisma (SSV, 2016).

ISBN: 978-80-8211-455-6

Vietky prava vyhradené. Ziadna &ast tejto publikicie sa nesmie
reprodukovat v ziadnej podobe ani ziadnym spdsobom (elektronicky,
mechanicky, fotoképiami ani inym sp6sobom) bez sthlasu vlastnika

autorskych prév.



UvoD

S

a celom Sirom svete asi neexistuje miesto, kde by

som sa modlil rad$ej nez v mestecku Lurdy, leziacom

vo franctzskych Pyrenejach. Prve tu sa v roku 1858
zjavila svitej Bernadete Soubirousovej Preblahoslavend Panna.
Z lesa, kam chodili deti na drevo, sa stala nddhernd svityna
Panny Mirie. Zakazdym, ked pred touto jaskynou sedim v ti-
chej modlitbe, citim jej ldsku. Zdvihnem zrak k lurdskej M-
rii a odari ma krdsa Preblahoslavenej Panny, Neposkvrneného
Pocatia.

Jedna z mojich nespocetnych ndvstev sa bliZila ku koncu
a ja som sa rozhodol navstivit jednu zo svojich oblibenych
tamojsich re$taurdcii. Prave som lovil posledné drobky z ta-
niera, ked do podniku vkrocila Ameri¢anka, moja krajanka.
Ked som v Lurdoch a za¢ujem anglic¢tinu, vzdy nastrazim usi
— a zvy¢ajne sa ddm s danym ¢lovekom do re¢i. Nezachoval
som sa inak ani v tomto pripade a nadviazal som rozhovor s —
nazvime ju — Annou.

Mal som oblecent flisovii bundu s logom svojho oblibené-
ho timu Green Bay Packers a priznédvam, ze som ju nosil s hrdos-
tou. Ako Anna obchddzala moj stolik, poznamenala, Ze pochi-
dza z Chicaga — a chicagsky tim je jednym z hlavnych rivalov



Green Bay Packers. Spytal som sa jej, ¢i je v Lurdoch po prvy-
krat. Bola. Prisadla si, objednala si a ja som jej zacal vykreslovat,
o vSetko tu musi za tie tri dni navstivit a vidiet. Kedykolvek sa
ddm v Lurdoch s niekym do re&i, zatnem otizkou: ,Co ta sem
priviedlo? Lurdy s zndmym miestom uzdravenia a do mojho
srdca aj modlitieb si naslo cestu mnoho pribehov, ktoré som si
tu vypocul. Anna sa so mnou podelila o nddherny duchovny
pribeh opisujuci jej cestu po Eurépe. Cestovala sama (rovnako
ako ja) a Lurdy neboli jej prvou ani poslednou zastavkou.

Anna mala tazké manzelstvo. Netrvalo dlho a s manzelom
sa rozisli. Préve ich odlic¢enie ju priviedlo na duchovnu cestu
modlitby, stiSenia sa, putovania a uzdravenia. Jej zamestnanie
si vyzadovalo Casté cestovanie a Anna uz mala nalietanych ki-
lometrov a prespdvania v hoteloch az-az. Po dlhom uvazovani
dospela k zéveru, Ze to, ¢o potrebuje, je ndbozenskd put do
Eurépy. Mala to byt jedine¢nd ptt — nieco také ste asi este
nezazili. Ja uréite nie. Anna chcela putovat niekolko mesiacov.
Mala svoj plén aj svoje dovody, ale spolichala sa, Ze ju na ces-
tich povedie najmi BoZia prozretelnost.

Prvym krokom pute malo byt tspesné absolvovanie £/ Ca-
mino de Santiago, teda Cesty svitého Jakuba. Ide o pesiu put,
krord sa za¢ina v Spanielsku, Franctzsku alebo Portugalsku
a konéi v $panielskom meste Compostela. Pocas dni plnych
chédze toho ¢lovek zazije mnoho — fyzicky, dusevne, emocio-
nalne aj duchovne. Anna sa tizila vydat Cestou svitého Jaku-
ba, aby sa oslobodila od nahromadeného hnevu a bolesti. Ked
vykrocis na Camino, vsetko, ¢o més, si nesie$ na chrbte. Ces-
tou sa neraz stdva, ze sa musi$ niecoho vzdat. Batoh je potom

mensi, [ahsie sa nesie.
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Ked Anna dosla na koniec Camina, zamierila do portu-
galskej Fatimy, ktord bola v roku 1917 miestom maridnskych
zjaveni. Posolstvo Panny Mdrie odovzdané trom pastierikom
nabdda [udi k modlitbe ruzenca. Mdria deti naucila aj nie-
kolko novych modlitieb, medzi nimi aj takzvana Fatimski
modlitbu, ktord sa Casto opakuje na konci kazdého desiatka
ruzenca: ,O, JeZidu, odpust ndm nase hriechy, zachrén nds
od pekelného ohna, prived do neba vsetky duse, najmi tie,
ktoré najviac potrebujii tvoje milosrdenstvo.“ Anna sa mi
zverila, ze do Fatimy isla hladat odpustenie. Jednoznacne to
ddva zmysel: po tom, ako sa nejaky ¢as zbavovala emocionil-
nej a duchovnej zétaze, tazila ndjst Pinovo milosrdenstvo.
Verila, Ze ho nédjde prive vo Fatime.

Z Portugalska zamierila do istej restaurdcie v Lurdoch
a posadila sa oproti mne. Toto miesto bolo svedkom nielen
mnohych fyzickych, ale aj duchovnych a emociondlnych
uzdraveni. Névstevnici sa pondrali do takzvanych piscines,
vani, a umyvali sa v zdzra¢nej vode, ktort v roku 1858 objavila
svitd Bernadeta. Anna tdzila po uzdraveni duse a srdca, ale aj
istej telesnej chyby, ktorou trpela.

Povedala mi, Ze jej dalSou zastévkou m4 byt Polsko, kon-
krétne Sanktudrium Bozieho milosrdenstva. V' dvadsiatych
rokoch dvadsiateho storodia sa svitej Faustine zacal zjavovat
Jezis. Rozprdval sa s fou a tieto rozhovory sestra Faustina za-
znamenala do svojho Dennitka s ndzvom Bozie milosrdenstvo
v mojej dusi. Na zndmom obraze BoZieho milosrdenstva vidi-
me Jezisa, ktorému zo srdca vychddzaji cervené a modro-bie-
le lace. Na spodku obrazu ¢éitame ndpis: Jezisu, doverujem ti.
Anna sa najprv vsetkého vzdala, potom hladala odpustenie



a modlila sa za uzdravenie. Teraz sa chcela naudit vi¢$mi do-
verovat Bohu.

Rozpovedal som ti Annin pribeh, pretoze sa mi dostalo cti
byt jeho si¢astou a mat na iom podiel. To, ako so mnou zdie-
fala svoju vieru v Boha, ktord sa nazivo pretavila do jej pute,
sa hlboko dotklo mojej duse. Diifam, Ze Anna na svojej puti
po Eurépe nasla to, ¢o hladala, a modlim sa o to. Spominam
jej pribeh aj preto, lebo si myslim, Ze v poste budd aj nase srd-
cia a duse putovat rovnako. Nase postne rozjimania na tychto
strdnkach sa budd podobat na Annino putovanie.

Pocas prvého tyzdna si budeme spytovat svedomie a za-
myslat sa nad svojimi hriechmi, aby sme neskor skrze sviatost
zmierenia nasli odpustenie. Po¢as druhého a treticho tyzdna
budeme odpovedat na vyzvu Panny Mirie a kazdy den sa za-
meriame na $pecificky Gmysel, za ktory sa budeme modlit.
Pocas Stvrtého tyzdna sa pozrieme na rozne druhy modlitby
a vyskusame si ich. Piaty tyzden sa zameriame na potrebu
uzdravenia svojich Zivotov a celého sveta. Pocas Velkonoc¢né-
ho tridua (trojdnia) — Stvrtka Svitého tyzdnia, Piatka utrpe-
nia Pdna a Svitej soboty — budeme uvazovat o tom, akd rolu
zohrdvala v tych drioch v JeziSovom zivote Mdria. Pocas Vel-
konoc¢nej oktdvy sa zapocivame do dohry nasej postnej pute
a obrdtime pozornost na sviti Faustinu podobne ako Anna,
ktord svoju put skoncila v polskom Sanktudriu Bozieho milo-
stdenstva. V tych dnoch sa budeme snazit vybudovat si vicsiu

doveru v Boha.
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AKO CITAT

Mozno sa ti bude zdat trocha nezmyselné, Ze k tvodu pripdjam
aj par myslienok o tom, ako tdto knihu ¢itat. Jej podstata je,
koniec koncov, viac nez jasnd: ide o knihu péstnych rozjimani
a som si isty, Ze si sa s nie¢im podobnym uz stretol. Myslim si,
ze viem, ¢o preziva$ — aj mne sa stalo, ze som si nadsSene kupil
knihu, z ktorej som sa cheel po¢as Adventu a Postu modlit, ale
po case nad$enie opadlo a ja som nevedel ¢o dalej.

Ak sa to stane aj tebe, nevesaj hlavu. Ano, v idedlnom pri-
pade odpordicam precitat vietky rozjimania — lepsie tak po-
chopis posolstvd, ktoré ndm Midria pocas Cirkvou schvélenych
zjaveni odovzdala. Ale ak aj nejaké vynechds, nedaj sa odradit,
nenechaj knihu odlozent na no¢nom stoliku do nasleduja-
ceho roka. Ak si vynechal tri - $tyri dni, nezifaj a precitaj si
rozjimanie z aktudlneho dna. Ak bude$ mat chut, precitaj si aj
jedno z tych, ktoré si preskoéil — bud naraz, alebo ked' si opit
ndjdes chvilku volného ¢asu. Mozno pred spanim. Ak vyne-
chas cely tyzden, to ni¢. Za¢ni znova od aktudlneho tyzdna.
Diabol nds chce odradit a hnevd ho, ked sa v modlitbe pri-
blizujeme k Bohu. Nechce, aby sme poc¢ivali Mdriu, pretoze
préve jej noha rozmliazdi hlavu odporného hada.

Hoci ide o knihu poboznosti na Péstne obdobie, iba rozji-
mania Svitého tyzdna sa $pecifické pre dané dni. Zo vsetkych
ostatnych mézes Cerpat podnety na modlitbu, tivahy a skutky
pocas celého roka — mozno préve vo chvilach, ked citis, ze by
si sa mal zastavit a opit sa zamysliet nad svojim duchovnym

Zivotom.






POPOLCOVA STREDA

MARIA, ORODUJ ZA NAS

S

~Som Krdlovnou nebies, krord oroduje za obrdtenie hriesnikov.

(Panna Mdria pocas zjavenia v Champione vo Wisconsine)

nes sa za¢ina nasa pdstna put. I ked nejde o prikdzany
sviatok, mnohi z nds sa kazdy rok zac¢astnia na sldveni
svitej omse. Knlaz nds na cele ozna¢i znakom popo-
la, ktory ndm pripomina nasu smrtelnost. Tohtoro¢né Pdstne
obdobie nds vyzyva k pravidelnejsej modlitbe, mozno pri za-
staveniach krizovej cesty. Volime si malé obety, skutky sebaza-
prenia, aby sme si aspon trocha pripomenuli utrpenie Krista.
Niektori dufajd, ze tohtoroény Pdst im zmeni Zivot, preto sa
zriekaju zlozvykov a neresti, akymi st nadmernd konzumdcia
kofeinu, alkoholu ¢i sladkosti. Niektorym sa tieto malé skutky
pokdnia obetované Bohu zmenia na milosti, ktoré sa na nich
vylejui pocas Nedele Pinovho zmftvychvstania, a oni pokracuji
v odriekant aj po skonceni obdobia kajicnosti.
Post je ¢as, ked by sme sa mali hlbsie zamysliet nad svojim
duchovnym Zivotom — ¢as na ¢itanie Pisma, modlitbu a rozji-

manie. Dafam, Ze tdto kniha ti v tom bude ndpomocna.
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Pocas nasledujucich tyzdnov budeme putovat s Prebla-
hoslavenou Pannou Mdriou a zamyslat sa nad mnohymi po-
solstvami, ktoré v minulosti odovzdala detom aj dospelym.
Péstne motivy modlitby, obrétenia a pokdnia sa navlas zho-
duju s tymi, ktoré ndm odovzdala Matka Bozia pocas zjaveni
minulych storo¢i. Preto sa aj na strdnkach tejto knihy stret-
neme s viziondrmi a zavedieme Mdriine posolstvd do svojich
kazdodennych Zzivotov a pdstnych zamysleni.

Vynimoéné miesto v mojom srdci patri jednému konkrét-
nemu zjaveniu. Stalo sa to v roku 1859 v diecéze Green Bay,
kde som sa narodil, vyrastal a kde teraz slizim ako katolicky
knaz. Na tomto mieste sa Adele Briseovej, dvadsatosemroénej
belgickej pristahovalkyni, zjavila Preblahoslavend Panna. Ked
diev¢ina uz druhykrit zbadala prekrdsnu mlcanlivi Zenu, spyta-
la sa miestneho knaza, ¢o md robit. Kiiaz jej poradil, aby sa zeny
spytala, kym je a ¢o chce. A presne tdto otdzku Adele nezndmej
Panne polozila, ked ju zbadala po tretikrdt. ,V mene Bozom:
kto si a ¢o odo mna chce$? Mdria odpovedala: ,,Som Krélovnd
nebies, ktord oroduje za obrdtenie hriesnikov.“ Tak Adele ne-
zistila len totoznost nezndmej, ale zistila nieco omnoho vyni-
mocnejsie — oroduje za niu samotnd Kralovnd nebies. Adele bola
hriesna. Ty si hriesny. Ja som hriesny. Mdm vsak pre teba skveld
spravu — v nebi mdme orodovnicku, ktord sa za nds neustéle pri-
hovdra. Preto k nej tak ¢asto voldme: Pros za nds hriesnych, teraz
i v hodinu smrti nasej. Ano, Méria za nés hrie$nikov oroduje; ¢o
je vsak dolezitejsie, modli sa za nase obratenie.

Vstupujeme do Postneho obdobia, ¢asu, ktory vold po
zmene nasich Zivotov. Vieme, ze Mdria za nds oroduje. Za-

¢iname obdobie sebazaprenia a hoci nds trdpi postny hlad,
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a horko-tazko si nachddzame ¢as na modlitbu, budme pokoj-
ni. Mdria sa za nds prihovdra. Nezabtidajme na to. Pripomi-
najme si to, a to najmi pocas nasledujucich tyzdnov. Aj ked ju
zabudneme poprosit, ona na svoje deti nikdy nezabtda. Vzdy

za nds oroduje.

Preblahoslavend Panna, oroduj za nds!

Drahd Presvitd Matka, zasepkaj moje meno do
Fezisovho ucha a poziadaj ho, aby mi pomohol prezit toto
Péstne obdobie naplno. Skrze svoje orodovanie vypros mi

milost obrdtenia tam, kde to najviac potrebujem.

SKUTOK NA DNESNY POSTNY DEN

Zahlb sa dnes na chvilu do modlitby a uvaiuj, ktord cast
tvojho Zivota si vyzaduje najvicsiu zmenu. V ktorych oblas-
tiach si nekracal za Kristom? Kedy si nenaplnal jeho uéenie?
Daj si predsavzatie, Ze sa vynasnazi§ obrdtit svoj zivot spit

ku Kristovi.
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STVRTOK PO POPOLCOVEJ STREDE

KRALOVNA PROROKOV

==

»Mnoho rdz a rozlicnjm spésobom hovoril kedysi “Boh
otcom skrze prorokov. U tychto poslednyjch diioch prehovoril
k ndm v Synovi, ktorého ustanovil za dediéa vietkého

a skrze ktorého stvoril aj svet.

(Hebrejom 1, 1 —2)

Starom zdkone ndjdeme o Mdrii a JeZi$ovi mnozstvo
zmienok. Niektori z ucencov, ktori studuji Pismo,
tvrdia, Ze by sme v prorockych textoch nemali hla-
dat a nachddzat maridnsku tematiku — nebol to vraj zdmer
autorov. Sami vSak vidime, ze niektoré state Svitého pisma st
Mirie a Jezi$a plné. Tak napriklad: Izaids pisal o panne, ktord
po¢ne a porodi syna. Mériino panenstvo ostalo neporusené —
bola pannou pred narodenim Krista, po¢as neho aj po nom.
Kniha Genezis hovori o zene, ktora rozmliazdi hadovi hlavu
(pozti Gn 3, 15). Méria, druhé Eva, toto proroctvo naplia.
Vidime to na mnohych umeleckych dielach, napriklad na ob-
razoch, ktoré zndzornuji Neposkvrnend Pannu Mdriu.
Proroci povoldvali udi spit k Bohu. Boh sa skrze nich pri-
hovidral ich zatvrdnutym srdciam. Posolstvd maridnskych zja-

veni ndm dnes hovoria o premene zivota. Vo chvilach, ked sa
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[udia odvracajui od sviatosti zmierenia a Eucharistie, prichddza
nasa Matka a pozyva nds, aby sme sa na nich aj nadalej zicast-
novali. V lase vojny a nepokojov nds vyzyva, aby sme sa modlili
za mier. Pocas niektorych zjaveni dokonca prorokovala o budu-
cich udalostiach — v meste Kibeho v Rwande predpovedala, Ze
krajinou potecie krvavd rieka, a o niekolko rokov prisla rwand-
skd genocida. Vo Fatime povedala, Ze po prvej svetovej vojne
(ktord vtedy prebiehala) pride dalsia, omnoho horsia.

Casto nachddzam podobnost medzi obdobiami Adven-
tu, Pdstu a nasimi Zivotmi. Advent symbolizuje nase oc¢akdvanie
Panovho sldvneho prichodu, Pdst zas pripravu oslavy velkono¢-
ného tajomstva JeziSovho Zivota, smrti a zmftvychvstania, vdaka
ktorému ddfame vo svoj vlastny Zivot vo ve¢nosti. Uz ¢oskoro
sa zameriame na Mdriine posolstvd, ¢im sa nase postne rozji-
mania umocnia. Dnes sa zamyslame nad proroctvami, ktoré sa
dotykaju Jezisa a Mirie, a vidime, Ze ozna¢uju Krista za ndsho
Spasitefa. Premyslajme preto nad tym, ako velmi potrebujeme

Jezi$ov zéchranny dotyk vo svojich zivotoch. Neolutujeme.

Drahd CMaria, dakujem, Ze si sitblasila stat sa JeziSovou
Matkou, aby za mria mohol Kristus zomriet. Pomdz mi,
aby som sa pocas tohto Péstneho obdobia lepsie zapocival
do tvojho posolstva a pochopil, preco potrebujem Spasitela.

Ukdz mi, ako si s nim mézem vybudovar vztah.

SKUTOK NA DNESNY POSTNY DEN
Vyhrad si ¢as, ked Mériu poprosis, aby rozmliazdila hlavu
hada plaziaceho sa tvojim Zivotom. Popros ju, aby ti ukdzala,

ako mdze$ cnostami prebit neresti.
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PIATOK PO POPOLCOVE] STREDE

POSUDZOVANIE ZJAVENI

==

» Pozndte ich po ovoci.

(Maris7, 16)

ozno si bol svedkom toho, ako si niekto chystal

plidny na ndbozenskd put. Niektori chodia do

Rima alebo Svitej zeme, ini zas do Franctzska,
Spanielska a Portugalska, kde navitevuji miesta maridnskych
zjaveni ako Lurdy, kaplnku Rue de Bac alebo Fatimu. Tento
rok sme sa pocas Postneho obdobia vydali na duchovnu put
spolo¢ne. Hoci tieto miesta fyzicky nenavstivime, v duchu bu-
deme poctvat Mdriin hlas a posolstvd, ktoré ndm odovzdala.
Stretneme sa s viziondrmi, vypocujeme si ich pribehy a zisti-
me, ako ovplyvnia nase Zivoty.

Musim v$ak poznamenat jednu délezitd vec: k maridn-
skym zjaveniam sa nestaviame rovnako ako k Svitému pis-
mu. Cirkev tu pouziva $pecificky jazyk — Pismo pozostiva
z takzvanych verejnych zjaveni, ktoré st akoby protikladom
sukromnych (ku ktorym patria aj tie maridnske). A hoci sa
od nds pozaduje, aby sme verili zjaveniam opisanym v Pisme,
viera v posolstvd odhalené v sikromnych zjaveniach nie je cir-

kevnou poziadavkou. Ked v roku 1859 biskup Ricken uznal
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zjavenia Adele Briseovej, v schvalovacom dekréte ich oznacil
za doveryhodné, i ked nie povinné pre krestanskych veriacich.
Faktom vsak zostdva, Ze kazdy, kto k nim obrdti svoj zrak, ndj-
de v nich zdroj duchovne;j sily a obnovy. Posolstvd zjaveni nds
nabddaja k lepsiemu Zivotu vo svitosti.

Podla ¢oho je véak zjavenie schvédlené a uznané za doveryhod-
né? Vatikdnska Kongregicia pre nduku viery vydala dokument,
v ktorom pise o normdach pri posudzovani predpokladanych vi-
deni a zjaveni. Treba zvézit pozitivne aj negativne okolnosti, ako
je napriklad Zivot viziondra, obsah posolstva ¢i duchovné plody,
ktoré zjavenie prinesie. Po formdlnom procese presetrenia moze
miestny biskup vyniest rozsudok o vierohodnosti zjavenia — tak,
ako to v roku 2010 urobil biskup Green Bay.

Této pOstna put ta zozndmi s mnohymi zndmymi a nie-
kolkymi nejasnejsimi zjaveniami. Zalujes skrze ne Mdriin hlas
a mozno zac¢ne$ chdpat, akym spdsobom sa tvojmu srdcu pri-
hovéra. Zjavuje sa ndm tu na zemi, pretoze je nasou Matkou.

Z jej posolstiev pochopis, Ze sa 0 nds ako matka aj stard.

Drahd Preblahoslavend Matka, prosim, oroduj za mia,
aby som sa otvoril vietkym milostiam, ktorymi ma Boh chce
polas tohto Postu obdarovat. Pomdz mi, aby som odpovedal

na tvoje volanie a prezival tvoje posolstvd.

SKUTOK NA DNESNY POSTNY DEN
Kolko maridnskych zjaveni poznds? Zviz, ¢i by si si nechcel uro-
bit zoznam. Zisti, ¢i poznds zdkladné posolstvo kazdého z nich.

Potom si poloz otdzku: ,,Ako odpoveddm na Mdriino volanie?*
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