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UVvoD:

KAPRADINY?

O TOM SE VAZNE
DA NAPSAT
CELA KNIHA?

Tuhle otazku jsem v poslednich dvou letech dostal mnohokrat. Ale
vétsina tazatell brzy pochopi, ze kdyz se jednou za¢nete o kapradiny
zajimat, nachazite je najednou vsude - v pfirodée i na zahradach, v inte-
rierech, v.uméniiv designu. Kapradiny jsou opravdu uzasné. Coby
zahradnika mé na nich samozfejmé fascinuje to, jak rozmanité se tyto
rostliny daji vyuzit v zahradnim designu. Mezi 12 000 znamymi druhy
se nachazeji kapradiny vhodné pro vsechny zahrady a stanovisté, od
stinnych lesnich zahrad pres nehostinné, suché skalky az po parapety
v obyvacich.

Pri prochazkach lesem vidame nejcastéji ty bézné, snadno rozpo-
znatelné druhy - osladic¢ a hasivku orlici. Kdyz se rekne kapradiny,
predstavime si prave jejich typicky vzhled, ale jakmile si povédomi
o kapradinach rozsifime, zjistime, jak rozmanita skupina to je. Vyskytuji
se ve vsemoznych velikostech a podobach - od vazoviteho pérovniku
pstrosiho pres celistvé listy jeleniho jazyka az po drobnou azolu Ci
impozantni stromové kapradiny.

Kapradiny patfi k nejstarsim rostlinam na Zemi - ziji zde uz zhruba
400 miliont let. Mnohé kapradiny, které dnes rostou v zahradach
a v prirodé, nalezi do prastarych celedi. Je uchvatné predstavovat si,
ze se muzeme prochazet mezi podobnymi rostlinami jako kdysi
dinosauri. Je primo fascinujici, ze tak prastare rostliny jsou porad
moderni, a diky tomu jsou kapradiny pfitazlivejsi nez mnozi novejsi
rostlinni kfizenci, uplatnovani v zahradni architekture.

Kapradiny hraji v déjinach lidstva zasadni roli - zachranily planetu
po hromadnem vymirani a daji se vyuzit jako potrava, léky i uzitkovée
rostliny. Svym charakteristickym vzhledem se lisi od ostatnich rostlin
a pfipominaji davneé casy, proto byvaly casto povazovany za kouzelné.
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Ve viktorianském obdobi ve Velké Britanii propukla posedlost kapradi-
nami zvana fern craze neboli kapradinova horecka ¢i pteridomanie. Muzi
i zeny, od stredni tfidy po Slechtu, se do kapradin primo zblaznili a cela
viktorianska spolecnost jim propadla. Objevovaly se vSude od vybaveni
domacnosti pres uméni az po zahradni nabytek, altany a skleniky.

Lidem viktorianského obdobi mizeme byt vdécni, ze ndm prenechali
obsahlé kapradinove deédictvi. Jejich botanickeé nadSeni prineslo nova
zjisténi a v tehdejsich zahradnictvich se soustfedéné pracovalo na
kfizeni novych druhd, z nichZz pochazi mnoho dnesnich kultivart.

Kapradiny jsou mnohem vic nez jen zahradni rostliny, proto jsem se
pokusil obsahnout déjiny kapradin v jejich celistvosti - od botaniky az
k mytlm, uméni a posedlosti, kterou u lidi dokazaly vyvolat.

V této knize jsou popsany ¢eledi a rody a dale vybrané druhy a odru-
dy, které muzete zahlédnout v pfirodé. Najdete zde také seznamy druht
a odrad vhodnych pro réizné péstebni podminky a rady pro péstitele.

Veérim, ze si diky této knize i nékdo dalsi povSimne vSestrannosti
kapradin: jak vyuzitelné jsou v zahradach a jak krasné jsou jako pokojové
rostliny a dekoracni vzor. Také doufam, ze tato kniha vas inspiruje,
abyste vyzkouseli nové druhy a odrldy. Stru¢né rfe¢eno, chci dal sifit
kapradinovou horecku!






Vytazek z filicis rhizoma (oddenku kapradé samce)
nebo Cisty desaspidin maji ochromujici ucinky

na tasemnici, ktera po naslednem podani silneho
projimadla opousti telo.

Finn Sandberg, Naturldkemedel - ur véxtriket framstdllda mediciner

(Prirodni leCiva - leky pochazejici z rostlinne fise).
Ldkrartidningen (Lekafské noviny), 2001.

KAPRAD SAMEC, DRYOPTERIS FILIX-MAS (L.) SCHOTT.
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PROC
SE TO JMENUJE
KAPRADINA?

Nadoddéleni kapradorostu se latinsky nazyva Pteridophyta. Pteron
znamena Fecky péro a stafi Rekové tak oznacovali kapradiny.
Také v ceském nazvu se odrazi podobnost listd kapradin s pta¢im
perim, tedy to, ze jde o rostliny s kridlatymi listy.

Slovo kapradi, kapradina (starocesky kapratie) pravdépodobné

vzniklo z praslovanskéeho zakladu “paports s indoevropskym kofenem

per-, coz znamena letét. Ze stejneho zakladu vznikla i slova pero
(,nastroj k letu”) i perej (,letici voda“). Praslovanska pfedpona “pa

dodala zakladnimu slovu vyznam ,nepravy, podradny, mensi“a p se

postupné zmeénilo na k, aby se rozlisila dve po sobé nasledujici p.

Nékdy se take uvadi, ze slovo kapradi pochazi z reckeho slova ftero
). ,pefi"), ale mize mit i staroseversky plvod, nebot by mohlo souviset
se Svedskym brdken a danskym bregne (oboji znamena ,kapradina®).

V nareci se vyskytuji rizné hlaskove varianty, napf. papradi, pa-
prot, papradina, kaprati, kapratina, paprati, paprot nebo kaprddi,

papradi, paprdti. Ve Slezsku se mlzeme setkat i s Uplné jinym pojme-
novanim, a to ferecina, perecina Ci fereci, na Vyskovsku, HoleSovsku

a Zlinsku zase s vyrazem certovo Ci Certi pefi.

LEK NA TASEMNICI

Kaprad samec skute¢né obsahuje latky ucinné proti tasemnici, ale tato
lecba byla nepochybné stejné nebezpecna i pro pacienta. Dnes vime, ze
kaprad samec obsahuje také mnoho karcinogennich latek a v zadném

pripade se nesmijist, tehdy vSak byla tato kapradina povazovana za ucinny
lék. Prestoze je jedovata, pouzival se odvar z kapradé samce jako od¢ervo-
vaci prostfedek ve sSkolach jesté dlouho do 20. stoleti.

Recepty na odcerveni se lisily. Jeden recept z 18. stoleti zahrnuje
poradnou davku silné kavy a slanecka, ktery se nema oplachovat. Potée
pacient vypil velky pohar odvaru z kapradé samce a tato kura, v niz se
stfidala silna kava, nasoleni sledi a odvar z kaprade, trvala dva tydny.

Podle receptu z roku 1836 je tfeba povarit tfi kofeny kapradé samce

o hmotnosti zhruba 4 loty (40-53 g) v jednom zejdliku (33 cl) mléka nebo vody.

DRYOPTERIS FILIX-MAS
KAPRAD SAMEC
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Slunecni paprsky prosvitaji skrze zelen

a ohromne listy stromovych kapradin. Kolem
nich viri obrovske vazky: pripomina to boj
obru. Zdalky se ozyva straslivy rev gigantic-
kych zvirat, ktera se prodiraji lesem kapradin
a hustou dzungli. V budoucnu se z pozUstat-
kU téchto lesu stanou zaklady dnesnich
uhelnych lozisek, ale to bude az za dlouho.
Vitejte ve svete kapradin a dinosaurul!

b

[ 4

IBUZNI

Kapradiny se zacaly vyvijet zhruba pred 400 miliony let. Kdyz

0 200 milionu let pozdéji vznikli dinosaufi a dalsi, dnes uz davno
vyhynulé druhy, byly jiz kapradiny velmi rozvinuté. Krytosemenné
rostliny (kvetouci rostliny, Magnoliophyta) se objevily az zhruba pred
130-140 miliony let. Skutecnost, ze kapradiny nemaji kvéty a rozmno-
Zuji se pomoci vytrusu, nikoli semen, prozrazuje jejich starobyly ptvod.

Z PRAVEKU

[ 4

KARBON - ZHRUBA PRED 350 MILIONY LET

Karbon byl zlatym vékem kapradin. Tropicke klima se stabilnimi teplo-
tami v pribéhu roku vytvarelo predpoklady pro neustaly rist a velkou
cast zeméekoule pokryly rozsahlé prehistorické lesy. V nich rostly
fascinujici druhy kapradin vysoké 30-40 metrt s kmeny, které v pra-
meéru méfily neuvéritelné dva metry. Tehdy také existovaly dnes uz
vymrelé semenné rostliny podobne kapradinam.

PR

Nejstarsi zkamenélina kapradiny je
stara zhruba 390 milionl let a pochazi
z doby, kdy se obojzivelnici a plazi
vydali na sous. Dinosaufi, ptaci a savci
se jesté ani nevyvinuli. V roce 2014
byla v jihoSvédském Korsarédu
nalezena zhruba 180 milionu let stara
zkamenélina kapradiny. Byla tak
zachovala, ze védci mohli prozkoumat
jeji bunky. Je fascinujici, jak malo se
Llisi od sve dnesni pribuzne Osmunda-
strum cinnamomeum.
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Cévnateé rostliny, mezi které patfi i kapradiny, ziskaly naskok nad
mechorosty prave diky cévnimu systemu, ktery jejich télem rozvadi
vodu a ziviny. Zaroven si vyvinuly zpUsob, jak v bunécnych sténach
vytvaret drevnaté latky. Diky tomu byly stabilnéjsi a dost silné na to,
aby mohly rist do vysokych vysek.
Tyto rane rostliny nasledné dominovaly zemské flore vice nez
40 milionU let, ale pak vymrely pfi takzvaném permskem vymirani
na rozhrani permu a triasu, tedy na prelomu prvohor a druhohor,
zhruba pred 250 miliony let. Bylo to nejvétsi hromadne vymirani
v historii Zemé a odhaduje se, ze pfi ném vyhynulo 90 % druh.
PUvodni druhy kapradin z karbonu se tedy nezachovaly, ale pozdéji
se ve skupiné eusporangiatnich kapradin (eusporangiatni kapradiny
maji silnosténne vytrusnice, jejichz stény se skladaji z vice vrstev;
oproti tomu leptosporangiatni kapradiny maji vytrusnice tenkosténne,
tvofené pouze jednou vrstvou bunék - pozn. red.) vyvinulo par vzdale-
nych pfribuznych, ktefi existuji dodnes, napriklad i u nas plané rostouci
rody vraticka (Botrychium) a hadi jazyk (Ophioglossum).

2\

i

V majestatnim stinu stromoveé
kapradiny na vas dychnou davne
¢asy, avSak ohromné pravéké
druhy stromovych kapradin,
dosahujici vysky az 40 metrd,

uz neexistuji. Dnes na Zemi ziji
uz jen jejich pribuzni.
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KRIDA - PRED ZHRUBA 145-65,5 MILIONEM LET

Vyznamna faze vyvoje kapradin nastala v obdobi kfidy pfiblizné pred
100 miliony let. Tehdy se rozvijely osladicotvaré (Polypodiales), rad
leptosporangiatnich kapradin, do néjz patri vetsina dnesnich kapradin.

Na prelomu kridy a paleogéenu doslo k dalsimu velkemu hromadne-
mu vymirani druht. Vyhynula zhruba polovina druht na Zemi, pricemz
nejznamejsimi z nich byli dinosauri.

O priciné tohoto hromadnéeho vymirani se ve vedeckych kruzich
diskutuje uz dlouho, nicméné vétsina odbornikd se dnes shoduje na
tom, Ze do Zemé narazil velky asteroid. Planetka o praméru asi 16 kilo-
metrt dopadla na povrch Zemé s takovou silou, ze oblak prachu, ktery
se pri narazu uvolnil, zastinil slunce na nékolik mésict - nebo mozna
i nékolik let. Kdyz se na zem nemohly dostat slunecni paprsky, prestala
fungovat fotosyntéza, narusil se potravni fetézec a mnohé tehdejsi
druhy vymrely.

Na zacatku paleogeénu tvorila vetsinu zemskeho povrchu pustina temer
bez rostlin. Tehdy se opét vlady chopily uzasne kapradiny - aspon na
kratkou dobu. Vyzkumy hornin z obdobi kfidy ukazaly, ze z vytrust

a pylu, ktere se tehdy nachazely ve vzduchu, predstavovaly 20-25 %
vytrusy kapradin. Ale po masovem vymirani na konci kridy tvorily
vytrusy kapradin 99 % celkového mnozstvi pylu a vytrust. Pozdéji tento
podil opét klesl k 20-25 %.

Tomuto jevu veédci fikaji fern spike. Kdyz mnohée rostliny vyhynuly,
diky snadno prenasenym vytrusim prezily a prevladly pravé kapradiny.
Aby vytrusy kapradin vykliCily, potrebuji svetlo, kterého byl po rozpty-
leni prachovych oblakl nadbytek. Kapradiny tak po katastrofé pomohly
vytvorit prostredi, v némz mohly znovu zacit rdst i semenné rostliny.
Dnesni kapradiny jsou tedy jen pozUstatkem prastarych rostlin, ktere
dominovaly pozemske flofe pred miliony let.

Kapradiny jsou velmi rozmanita skupina, a to jak tvarem, tak naroky
na stanovisté, a je mozneé, ze pravé diky schopnosti pfizplsobit se
a konkurovat kvetoucim rostlinam, ktereé se z pohledu biologie Sifi
efektivnéji, dokazaly prezit tak dlouho. Kapradinam tedy mizeme byt
vdeécni za mnoho rostlin, kterymi se v prirodé kochame dnes!



KAPRADINY / 19 / DEJINY A ROZSIRENI KAPRADIN

Kapradinam muzeme byt
planeté. Prezily hromadné
vymirani pred 65 miliony
let a udrzely na Zemi
vegetaci, ¢imz vytvorily
podminky pro semenne

rostliny a dalsi organismy.

Schopnost kapradin prezit a prizpUsobit se vedla k tomu, ze je dnes
muzeme najit po celé zemékouli, v podstate ve vsech klimatickych
pasmech od destnych pralest po chladné podnebi v Gronsku.

Kapradiny nepochybné patri k nejstarsim rostlinam, ale tvrzeni, ze
véechny kapradiny jsou starsSi nez kvetouci rostliny, neni uplné pravda.
Maraciovité, nejstarsi dochovana ¢eled kapradin, jsou 0 200 miliond let
starsSi nez nejstarsi kvetouci rostliny a podezrenovite jsou zhruba
0100 milionl let starsi. Ale vétSina dnesnich kapradin se vyvinula az
priblizné pred 75 miliony let - a jsou tedy o asi 70 miliont let mladsi
nez nejstarsi kvetouci rostliny.



1. ATHYRIUM DISTENTIFOLIUM
Papratka horska

Severni polokoule, horskeé oblasti
v nadmofské vysce od 600 metrl

véetné Skandinavie, severu V. Britanie
(predevsim Skotska), Aljasky i Gronska.

2. AZOLLA FILICULOIDES
Azola americka

Teplé oblasti mirného pasu a tropickeé

oblasti v Americe a vétsina Evropy,

Asie, Afriky a Australie.

3. PLATYCERIUM BIFURCATUM
Paroznatka vidli¢nata

Subtropické oblasti Jizni Ameriky,
Afriky, Asie a Australie.
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165 150 135 120 105 90 75 60 45 30 15
13. ADIANTUM PEDATUM
Netik znozeny
Pochazi z vlhkych lest na vychodé
Severni Ameriky.
14. POLYSTICHUM MUNITUM 17.DRYOPTERIS FILIX-MAS
Kapradina Kaprad same|
Jedna z nejbéznegjsich kapradin Oblasti mirneho pasma Evropy,
Severni Ameriky. Asie a Severni Ameriky.
165 150 135 120 105 90 75 60 45 30 15

7. ADIANTUM RADDIANUM
Netik Raddiho

Tato oblibena fezana rostlina
pochazi z tropickych oblasti Jizni
Ameriky a jizni Afriky.

8. AGLAOMORPHA MEYENIANA

Velmi dekorativni kapradina, kvuli
podobé svych lista se anglicky

v prekladu jmenuje ,medvedi tlapa“.
Pochazi z Filipin.

9. BLECHNUM TABULARE
Zebrovice

Subtropické oblasti Jizni Ameriky,
Afriky, Asie a Australie.




4. ATHYRIUM NIPONICUM
Papratka japonska

Vychodni Asie.

30 45 60

75
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N

5. CYATHEA BROWNII
Cyatea

Nejvétsi stromova kapradina na svéte,
dorasta az do vysky 25 metrt. Roste
pouze na ostrové Norfolk.

90 105 120 135

J

6. CYATHEA DEALBATA

Cyatea

Narodni rostlina Nového Zélandu.

Spodni strana listt je prekrasné
stfibrna.

150 165 180

75

15. ONOCLEA SENSIBILIS
Onoklea citliva

Plvodné z Ruska a vychodni Asie,
bézna i v Severni Americe.

60

45

16. NEPHROLEPIS CORDIFOLIA

Ledvinik srd¢itolisty| .

Tato bézna pokojova rostlina
pochazi z Australie a je rozsifena
v subtropickych oblastech jizni

polokoule. Jinde je ¢asto .

povazovana za invazni.

30

30 45 60

10. DIPLAZIUM SIBIRICUM

Severni oblasti Svédska, Finska
a Ruska.

75

90 105 120 135

11. GLEICHENIA MICROPHYLLA

Drobna kapradina, diky sve
podobnosti s koraly nazyvana take
koralova. Rozsirena v Australii

a na Novém Zélandu.

45

150 165 180

12. DRYOPTERIS CYCADINA
Kaprad

Severni Indie, Tchaj-wan, Cina,
Japonsko.
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