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Vsem nasim zvitatim, kterd nds inspirovala.

To, co jste nam dali, nds bude provadzet cely Zivot.



Trochu jina predmluva

Kdyz Rainer v poloviné 80. let 20. stoleti studoval psychologii, byla
zvirata pro védu zajimava pouze jako pokusné objekty. Pokusy na
zvitatech pomohly napfiklad ozfejmit, jak se ulime nebo jak se
vyvijeji psychické poruchy. O vztahu mezi lidmi a zvifaty a o tom, jak
tento vztah ovliviiuje evolu¢ni vyvoj ¢lovéka, nase mysleni a citéni
nebo nasi dusevni rovnovahu, se Rainer nedozvédél zhola nic.

Pred nékolika lety jsme jednou odpoledne s Rainerem vtipkovali
o tom, jak zaméstnat Aylu, naseho mladého ovcackého pudla, coz je
staré némecké pastevecké plemeno: Mohla by se mozna naucit nosit
nam toaletni papir, podat noviny ¢i prinést telefon... Slzy smichu, které
nam nad nasimi napady vytryskly, jsme si ale brzy setfeli. Bylo nam
totiz jasné, ze od naseho psa potfebujeme néco jiného. Ale zpocatku
jsme nemohli pfijit na nic opravdu smysluplného.

Nedlouho potom nas jeden nas kamarad pozval na oslavu svych
narozenin. Misto ocekavaného bujarého vecirku tu vsak vladlo trapné
ticho — pfed dvéma dny ho opustila manzelka. Sedél na pohovce se
sklopenou hlavou a se smutnyma zapadlyma ocima — konverzace
vazla, narozeninovy dort chutnal mdle. Najednou se mu vsak pohled
rozjasnil a na tvari se mu objevil naznak asmévu. To kdyz mu Ayla
polozila hlavu do klina a on ji pohladil. Nikdy pfedtim jsme u Ayly
nic podobného nevidéli. K lidem se chovala velmi zdrzenlivé, dokonce
ani nas nezahrnovala kdovijakou prizni. A ted tohle. Ziejmé vycitila,
co nas znamy pravé potrebuje: pohladit ji. V té dobé jsme nevédéli nic
o biofilii, oxytocinu nebo o davérném vztahu mezi terapeutem
a pacientem zalozeném na rovnosti. Vidéli jsme jen to, jak Ayla sama
od sebe udélala spravnou véc — a presné to byla chvile, kdy nam doslo,
jak muzeme Aylu smysluplné zaméstnat.

Jeji chovani v nas vzbudilo zvédavost, nejdalezitéjsi z lidskych
vlastnosti. Chtéli jsme se dozvédét vic o tom, co maji psi a lidé
spoleCného, a touha po poznani nds brzy strhla. A tak jsme si
postupné zvali domu odborniky, aby nas zasvétili do moznosti



intervenci za pomoci zvirat. Rychle jsme nasli malou skupinu z3jemcu,
ktefi se s nami ponofili do tohoto pro nds nového svéta. Pak se stalo
néco, co jsme necekali: Telefon zvonil téméf nepretrzité a nasich
»,bytovych seminaru“ se chtéli zucastnit i aplné cizi lidé. Nas byt brzy
napor nezvladal, a tak jsme zalozili Freibursky institut pro terapii
pomoci zvitat a zfidili si vlastni Skolici areal a malé centrum.

(X X J
Postupem casu jsme ziskavali vlastni zkuSenosti — Bettina pfi kazdo-
denni praci se psy a osly, Rainera zase zajimaly védecky podlozené
poznatky o vztahu mezi ¢lovékem a zvifetem. V prubéhu let jsme oba
poznavali, jak vyuzivat zvifata v terapii a pri koucCovani. Mezi nami
a zvifaty se vytvorilo nesmirné silné pouto, které je néim vic nez
souctem dvou casti. Intenzivni spoluprace mezi terapeutem a zvifetem
ma pro klienta jasnou hodnotu, protoze dostane to nejlepsi jak od
lidského terapeuta, tak od zvifeciho koterapeuta. V nasem centru se
propojil védecky pfistup s institucionalnim.

(X X J
Jak musi vypadat vztah mezi Clovékem a zvifetem, abychom mohli
eticky vyuzivat zvifata jako koterapeuty? Tato otazka se pro nas stala
celozivotnim tématem.

Kazdy asi uz nékdy slySel o delfini terapii, ale jen malokdo vi, zZe
néco podobného dokazou i psi, koné nebo osli, ktefi se na rozdil od
delfina daji chovat v podminkach ohleduplnych k jejich potfebam.
Abyste mohli vyuzit potencial téchto zvifat, nepotiebujete k tomu
zadné zvlastni znalosti. Stali sledovat déti, které svému mazlickovi
svéruji vSechny svoje starosti a tajna prani, nebo je pozorovat, jak se
uél prebirat zodpovédnost, kdyz se o néj staraji. Dnes je jiz téméf
vSeobecné znamo, ze kontakt se zvifaty nam pfinasi nejen radost, ale
také podporuje nase zdravi. Vypada to, Ze na nds zvirata pusobi
pozitivné. Tuto fascinujici interakci Clovéka a zvifete zacina véda
teprve postupné chapat. Existuji dva zdsadné protichtidné postoje: Na
jedné strané mnoho lidi odmita 1éCivé pusobeni zvifat, protoze ho
povazuje za ezotericky nesmysl. A na druhé strané mnoho lidi
pripisuje zvifatim zvlastni sedmy smysl. Z naseho pohledu ani jedno
z toho neodpovida skuteCnosti. Pozitivni vliv zvifat na Clovéka lze
védecky popsat a zvifata nepotiebuji sedmy smysl. Ovliviiuji nas



prostfednictvim velmi zadkladnich neuronalnich, fyziologickych
a hormonalnich procest, které se vyvinuly béhem dlouhého obdobi
spolecného vyvoje.
(X X J

Jednou nam priSel neobvykly e-mail. V severnim Schwarzwaldu na
jihozapadé Némecka, presnéji nedaleko lazni Sasbachwalden, mél
vzniknout zcela novy typ zoologické zahrady, jehoz soucasti se mélo
stat také terapeutické centrum pro terapii pomoci zvirat. Pry jestli
bychom neméli zajem tam pracovat. Méli!

Poslechli jsme svoji intuici, oba jsme dali vypovéd v dosavadni praci

a do Sasbachwaldenu se prestéhovali — od roku 2014 tady tak
uskutecnujeme svij sen. Cesta k nému byla sice trnitéjsi, nez jsme si
mysleli, ale vzdavat se nehodlame.
000

Nase Ayla si mohla uzivat novou velkou zahradu, nez tady v roce
2015 poklidné navzdy zavfela oCi. Dnes se nasim Zzivotem prohani
Thimba, vesely barbet, ktery miluje lidi a obohacuje nasi
terapeutickou praci. Vyciti, kdy si ji nasi klienti potfebuji pohladit
nebo kdy je vhodnéjsi chovat se k nim jinak. Ale ani Thimba neni
génius, proto jsou uz néjakou dobu soucasti naseho tymu také Paco,
Leo, Samu a Pepe — Ctyfi osli valachové.

Diky nim se nasi pacienti uci to, co nam lidem nékdy chybi: mit
pevny charakter. Nasi osli jsou rozvazni a peclivé zvazuji kazdy krok.
Pokud se jim zdd zemé pod nohama néjak divna, zastavi se
a premysleji — bez ohledu na to, jak dlouho to trva — a najdou feseni.
Vzidy. Osli nenasleduji slepé Clovéka — kazdy osel se rozhoduje sam,
kudy chce jit. Pokud ma prilis velké obavy a jeho zkusSenosti ho pred
vytycenou trasou varuji, vyda se jinudy. Ucastnici nasich seminafa se
mimodék dozvédi, ze osel jen tak bezhlavé neutika. Nebézi za davem.
Nechce se zavdécit ostatnim. Nelze ho nalakat na mrkev. Rozhodné se
neda ovladat tahanim, tlacenim, nebo dokonce bitim. Spise se spoléha
na svij rozum a argumenty. Objevit v sobé prostfednictvim této
zkusenosti osla je 1éCivé. A nesmime zapomenout na Lilly, toulavou
ko¢icku, kterd se zabydlela v nasem domku ve Spanélsku ani pres



usilovné premlouvani z néj nechtéla odejit. Proto jsme si ji nakonec
vzali s sebou do Némecka.

Blahodarné pusobeni zvifat na clovéka se stale jesté nedostalo do
sirStho povédomi a o terapiich pomoci zvifat — pokud nemluvime
o delfinech — se témér vabec nevi. Navic se v této oblasti pohybuje
mnoho ¢ernych ovci — ackoliv skutecnym ovcim hrubé kfivdime.
Takovi ,terapeuti“ slibuji uzdraveni tam, kde k uzdraveni dojit
nemuze, a co povazujeme za nejhorsi: vénuji malou pozornost tomu,
aby se zilo dobfe zvifattim.

Proto jsme se rozhodli napsat knihu, v niz nechceme pouze
vyzdvihnout pouto mezi clovékem a zvifetem, ale v niz chceme ukazat,
jak muze tento vzajemny vztah vypadat a pro¢ muze byt blizkost
zvirat pro lidi léCiva. Stale dokola se také budeme ptat, co od nas zviie
potfebuje, aby mohlo sviij tkol plnit.

V knize, kterou drzite v rukou, se proto podrobné zabyvame
souvislostmi mezi zvifaty a nasim zdravim. Chceme ukazat, co muzete
udélat pro to, abyste tuto lé¢ivou silu zvifat vyuzili. Uvadime védecké
poznatky, popisujeme kazdodenni zkuSenosti pii praci se zviraty
a snazime se slovy vyjadrfit to, co lze ve skute¢nosti pochopit pouze
intuitivné. Uvadime konkrétni priklady ze své kazdodenni praxe
i pribéhy lidi, pro které zvifata udélala mnoho dobrého, a povime vam
o naSich nadSenych spolupracovnicich, ktefi nas na naSi cesté
doprovazeji.

V prvni kapitole nastinime historii vztahu mezi clovékem a zvifetem
a také to, proC¢ na nas maji zvirata blahodarny vliv.

Ve druhé kapitole se zaméfime na to, jak dualezitou roli hraji domaci
zvirata béhem dospivani, a na to, jak se diky zvifatim mohou déti
rozvijet.

Ve treti kapitole se budeme zabyvat tim, jak pfesné funguje to, ze
domaci zvifata podporuji nase zdravi, a pro¢ zvife v domé nékdy
funguje 1épe nez jakykoliv lék.

Ctvrtou kapitolu vénujeme zvlastnimu p¥ipadu domacich mazlickt —
asistenénim psum. Jsou to specidlné vycviceni psi, ktefi obvykle
pomahaji chronicky nemocnym lidem v jejich kazdodennim zivoteé.

V paté kapitole se budeme vénovat zvifatum jako koterapeutum.
Popiseme, pro¢ mohou fungovat jako skvéli partnefi pfi terapeutické



praci, a pokusime se nastinit, u kterych onemocnéni mohou byt
zvirata opravdu dobrymi koterapeuty a jaké pro to existuji védecké
dukazy.

V Sesté kapitole se podivime na to, pro¢ delfini nejsou zachranari
a proc patfi do oceanu.

V sedmé kapitole se zaméfime na hospodarska zvirata, tedy na to,
pro¢ bychom se méli nechat 1éCit od krav, osla, koz nebo ovci.

V osmé kapitole uvadime, co vSechno je potieba pro dobrou terapii
s vyuzitim zvifat. Nastinime vam, jaké podminky je nutné splnit
k tomu, aby se se zvifaty pri terapii zachazelo ohleduplné a v souladu
s etikou.

Vétsinu toho, o ¢em v této knize piSeme, jsme sami zazili, nékteré
pribéhy nam vypravéli acastnici nasich skoleni, néco jsme se dozvédéli
v ramci svého vyzkumu - ve vSech uvedenych pribézich jsme ale
jméno, vék a profesi zacastnénych osob kvuli ochrané osobnich adaja
pozménili.

(X X J

My mame jasno: Zvirata jsou pro zdravy zivot stejné dulezita jako
Cisty vzduch nebo zdravé potraviny. Vyhody plynouci ze zivota s nimi
jsou ovéfeny i zkusenostmi naSich predku. Kazdé setkani se zvifaty se
dotyka nasi duSe a zanechava v nas stopu, ktera nikdy zcela nezmizi.
Timto zpusobem muzeme vybudovat pevny zaklad, ktery podporuje
a obohacuje nas zivot a ktery se muze ukazat jako 1éCivy v mnoha
situacich.

Zacnéme.



1 Na zacatek: Trocha historie

Kdyz jsme zacali psat tuto knihu, jedno nam bylo velmi rychle jasné
a chtéli bychom to vysvétlit hned na zacatku: Vztahem mezi lidmi
a zviraty se zabyvame uz mnoho let. Nase kazdodenni prace Cerpa ze
znalosti a poznatku, které jsme v této oblasti ziskali, a to samé plati
i pro nase kolegy, klienty, pratele a znamé, se kterymi se o svoji praci
bavime.

V této knize vSak nemuzeme a ani nechceme bezohledné
predpokladat, ze i vy mate stejné znalosti. Pravé proto v prvni kapitole
predky a zvifaty — bez toho by nebylo mozné ziskané poznatky
o blahodarném pusobeni zvifat pochopit (nebo pfipadné jen velmi
obtizné).

Pokud jste se uz historii vztahu mezi Clovékem a zvifaty nékdy
diukladnéji zabyvali, tuto kapitolu prosim presto nepreskakujte.
Mozna v ni objevite par informaci, o nichz jste doposud nevedéli.

Jak se zvirata a lidé navzajem nasli

My lidé jsme po tisice let navazovali vztahy s velmi odlisSnymi
zivocisSnymi druhy. Dobrfe, to neni vylozené prevratna novinka. Uz
dlouho vime, ze nasi davni predci pred nékolika tisiciletimi méli po
svém boku zvife jako vérného pritele a davérnika — a to nejen psa.
A vse nasvédCuje tomu, ze tyto vztahy mély na lidi vzdycky néjakym
zahadnym zpusobem zvlastni pozitivni vliv. Vydejme se tedy spolecné
na cestu az k pocatkam tohoto jedinecného pouta.

Tato symbi6za vznikla kdesi v pravéku az raném starovéku. Dlouho
jsme o tom nevédéli, ale nase nadseni ze zvifat a s nim nerozlu¢né
spojené pocity a emoce mohou byt klicem k psychickému zdravi
a nejspise 1 k nasi lidskosti. Az teprve v souCasnosti zaCiname pomalu
chapat, do jaké miry méla nase blizkost ke zvifatim vliv na evoluci
Clovéka. Hluboky vztah mezi zviraty a lidmi se zaklada na tom, Ze



ackoliv jsme jako zivoCichové od zakladu jini, citime podobné,
myslime podobné a vyjadfujeme se podobnym zptusobem.

Spole¢né kofeny

Vezmeme to od zacatku: Molekularni biologie ukazuje, ze vSechny
rostliny, zZivoCichové, a tim padem 1 my lidé pochazime
z jednobunéénych organismu. Tyto jednobunécné organismy zily
priblizné pred 3,8 miliardami let. Ve védé byly pojmenovany LUCA,
coz je zkratka pro last universal common ancestors, tedy posledni
spole¢ni predci vsech zivych organismt. Vsechny bakterie, houby,
rostliny, zvirata a lidé, ktefi dnes existuji, se pravdépodobné vyvinuli
piimo z LUCA.1 Cisté teoreticky by tak kazdy z nas mohl své predky
vystopovat az k témto primitivnim prvokam. To védél uz evolucni
biolog Charles Darwin, ktery asi pred 170 lety rozsifil nase znalosti
o spolecném puvodu, plynulych evolu¢nich prechodech a rozvétveni
veskerého zivota.

Na rozdil od bakterii, rostlin a hub se vsak u zivocichu vyvinula
nervova soustava, diky niz muzeme zaznamenavat slozité smyslové
vjemy, pocitovat slast a bolest a od urcitého stadia vyvoje také emoce
— strach, radost, smutek, odpor a hnév. Tyto zakladni emoce se
vyvinuly béhem evoluce obratlovcu pred 400 az 600 miliony let.

Primitivni emoce také souviseji s nasi hluboce zakorenénou fascinaci
vSim zivym, kterou mimo jiné dokazuji pravéké jeskynni malby.
Jeskyni Chauvet v jizni Francii oznacuji odbornici jako ,,Sixtinskou
kapli pravéku®: Na 500 metra dlouhé sténé jeskyné najdeme vice nez
400 technicky dokonalych maleb zvifat — jsou mezi nimi divoci koné,
buvoli, nosorozci, lvi ¢i mamuti. Na malbach v Lascaux, dalsi velké
jeskyni ve Francii, byli rovnéz zobrazeni koné, jeleni, bizoni, kocky,
nosorozec srstnaty, ptaci a jedna skakajici krava. Vedle kravy lezi
jednoduse nakreslena postavicka s ptac¢i hlavou a erekci — jedina
kresba v Lascaux, ktera pfipomina ¢lovéka. Pred touto postavou stoji
zubr s visicimi stfevy a vedle néj sedi ptak na néjaké vétvi.

A na mimorfadné realistické skalni malbé ve Spanélské Altamire
projevuje neznamy, davno zesnuly umélec soucit se zviretem: Dojemna
malba zobrazuje ranéného zubra, ktery se zhroutil na zem.



Na téchto ,,primitivnich® kresbach obvykle nebylo zobrazeno pouze
zvire jako takové — podle nejnovéjsich vyzkumu predstavovala zvirata
symboly, a Casto slo o zachyceni sily pfirody. Nicméné pradavni
umeélci doby kamenné jednoznacné preferovali kresby s motivy zvitat,
prekvapivé malo se naopak zajimali o mezilidské zalezitosti, jako byly
napriklad rtzné obrady, souboje nebo ritualy. Na svych kresbach
dokonce ani nezachycuji rostliny nebo krajinu; zjevné pro né neméli
cit. Dokazali vSsak uchvatné realisticky zobrazit zvifata plna Zivota,
vystihnout  jejich  temperament, zachytit nebezpeci, které
predstavovala, a jejich pestrost — tato jeskynni vyobrazeni dodnes
povazujeme za velmi kvalitni a umélecky hodnotna. Pravé tyto malby
vyjadfuji nase nejzakladnéjsi propojeni s pfirodou.

Ale to vubec neptfekvapi: Lidé a zvifata vytvafeli osudova
spoleCenstvi davno predtim, nez se z nasich pravékych predka vyvinuli
moderni lidé. Jen s pomoci zvifat byli schopni prezit a i néktera
zvifata se jako tzv. kulturni nasledovnici naucila ocenovat lidskou
blizkost a vyuzivat ji ke svému prospéchu.

Zvirata jako pohon rozvoje kultury

Pfi putovani k pocatklim vztahu clovéka a zvifete si uvédomime, ze
v nasem vyvoji predstavuje doba od pocatku lidské civilizace az po
soucasnost jen kracek. Doba, kterd uplynula mezi dneskem
a budovanim prvnich mést pred péti tisici lety, predstavuje zhruba
miliontinu délky celkového evolu¢niho vyvoje, kterou lidé a zvirata
urazili v savanach, stepich a tundrach nasi planety. Pro lepsi predstavu
— je to, jako bychom se divali na jeden az dva centimetry na
kilometrovém useku.

Je zcela zfejmé, Ze pro preziti nasich predku byl uzky vztah se zviraty
nezbytnou podminkou. Mohli bychom dokonce zajit jesté dal a tvrdit,
ze Homo sapiens by se bez svych zvitecich spole¢nika nikdy nedostal
tak daleko. Kdyby neexistovali predkové soucasnych psa, kocek, koni,
ovci a skotu, lidstvo by pravdépodobné nebylo schopné vybudovat
civilizaci, nebo by se u néj dokonce nerozvinula vyssi inteligence. Dalo
by se fict, Ze teprve zvifata v nasem okoli z nas udélala moderniho
Clovéka. Svét zvirat podnitil nase predky k nécemu, co evoluce



v takové mife nezvladla: k vyvoji nastroju, rozvoji empatie, jazyka
a kultury.

Mozna to zni jen jako tvrzeni, jenze véda to povazuje za nesporny
fakt. Pfed 2,6 miliony let se prvni lidé, Zijici na uzemi dnesni Etiopie,
naucili vyrabét kamenné nastroje a lovit pomoci nich divoka zvifata.
Diky tomu zacali nasi predci sledovat Selmy i jejich kofist a predvidat
jejich chovani. Pravé tyto primitivni pocatky empatie umoznily nasim
predkim udrzet si pfi lovu maly, ale rozhodujici naskok pied
silnéjsimi konkurenty. Diky tomu nasi pfedci udélali vyrazny skok ve
VYyVOji.

Pat Shipmanova, profesorka antropologie na Penn State University,
tvrdi, ze pokud by prvni lidé byli vegetariani, nemohli by dosahnout
takto velkych uspécht.2 Ziviny z masa kofisti podpofily vyvoj naseho
mozku. Energie z tuku, ktery se pfitom v téle ukladal, vydrzela
dostate¢né dlouho, aby nasi masozravi predci méli mezi dvéma jidly
k dispozici néco nesmirné dulezitého: ¢as. A zjevné védéli, jak s nim
efektivné nakladat. Vyrabéli stdle lepsi nastroje, hledali dalsi zdroje
potravy, ucili se, vzajemné komunikovali a pfemysleli o tom, co se
odehrava v hlavach jinych tvora. Néktefi védci jsou dnes dokonce
presvédCeni, ze pravé zde najdeme také pocatky nabozenstvi.
Propojeni mezi lidmi a zvifaty se kazdopadné neomezuje jen na
ziskavani masa, vlny, mléka Ci na pratelstvi.

Neoliticka revoluce

Vsude na nasi planeté ziji lidé spolecné se zviraty. Na prvni pohled to
z hlediska evolu¢ni biologie nedava prilis smysl, a Casto je to dokonce
nevyhodné. Zadny jiny savec totiz o jiny druh nepecuje. Nebo jste
nékdy vidéli jezevce, ktery se stara o kralika, pripadné lvy, ktefi se
staraji o mladé zirafy? Starat se o ostatni stoji energii a silu, a to na
ukor vlastnich potomkt. Podle Pat Shipmanové jsou vidét vyhody
tohoto pristupu az na druhy pohled. Popisuje, jak uzky vztah se
zvitaty pomohl clovéku v prubéhu evoluce udélat dalsi dulezité
vyvojové kroky. Jednoho z takovych rozhodujicich milnika bylo
dosazeno, kdyz se lidem podafilo zvifata ochocit a domestikovat.
Tomuto vyvojovému kroku se odborné fika ,neoliticka revoluce®
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naseho druhu je tedy zaloZen na ochoceni, domestikaci a Slechténi
zvirat chovanych v blizkosti obydli. Nicméné domestikace, tedy
zdomacnéni divokych zvirat, pravdépodobné nefungovala pouze ze
strany Clovéka. Uz pred 30 000 lety se podobné chovani vyskytuje
iu vlka.

Jednu z velkych zahad paleoantropologie nastinuje otazka: Kdy
presné zacali prvni lidé mluvit? O odpovédi dokazeme zatim pouze
spekulovat. Lze vsak predpokladat, ze pravé zvifata méla vyznamny
vliv na vyvoj feCi a jazyka. Pat Shipmanova si je jista, zZe nasi pravéci
predkové si v prvnich rozhovorech povidali o zviratech, protoze pro
né byla nepochopitelnd a nebezpecna. Aby o nich mohli komunikovat,
museli si osvojit jednoduchy signalni jazyk, podobny tomu, jakym se
dorozumivali jejich opi¢i pfibuzni. Zvifata si tak prakticky
»vyzadala“, aby o nich pravéci lidé mluvili. A z evolu¢niho hlediska je
od vzniku jazyka k domestikaci pst, kocek a koni pak jen krucek.

Domestikace nicméné predpokladala, ze se prvni lidé postupné nauci
interpretovat projevy, zajmy, emoce a vnimani zvirat. Diky tomu pak
dokazali poznat, jaky vyznam urcité udalosti pro zvifata maji a jak
s nimi dale nalozi. Kazdy, kdo se nékdy setkal s divokymi zvifaty, vi,
jak dulezité pro preziti muze byt vcitit se do svého protéjsku
a pochopit, jak vnima svét. Bylo tedy velmi vyhodné umét se vcitit,
projevit empatii. Podle archeologickych nalezii se tato schopnost
vyvinula pravdépodobné pred 10 000 az 50 000 lety. Védci zabyvajici
se starovékem to dokazali vycist z hrobu lidi, ktefi by bez pomoci
druhych nepfezili.3 Diky této nové schopnosti dokazali nasi predci
nejen lépe a kvalitnéji o zviratech komunikovat, ale hlavné predvidat
jejich chovani, a dokonce ho i usmérnovat zadoucim smérem. Védét,
co si druhy clovék mysli, a predvidat, co udéla, se dnes povazuje za
pravdépodobné nejdualezitéjsi hnaci silu v historii lidského vyvoje.
Podstatnou vyhodou bylo, ze néktefi lidé dokazali predvidat i chovani
zvirat, a odhadnout tak, kterym smérem se kofist vyda nebo jak ji
prilakat. Predstavte si, ze néjaky nas predek nahodou zpozoroval
jelena, ktery si pochutnaval na kofincich, a vcitil se do néj. Pak uz pro
néj bylo snadné pomoci kofinkt zvife naldkat na urcité misto. Lze
predpokladat, ze nasi predci zmoudrfeli nejen diky vzpfimené chuzi



nebo dovednosti pouzivat nastroje, ale také diky schopnosti vcitit se
do situace a chovani ostatnich Zivocicht.4

Mnoho zvifat ale také vyuzivalo pfitomnosti lidi — jde o tzv. komen-
zaly neboli ,,spolustolovniky“, ktefi se zabydleli pobliz lidskych sidel.
(Komenzalismus je typ biologické interakce mezi dvéma organismy,
kdy jeden ma ze vztahu prospéch, zatimco druhy neni ovlivnén. —
pozn. red.) Tato zvifata vyuzivaji lidmi vytvorfena sidla, protoze se jim
v nich dafi snadnéji ziskat potravu. K tomu se zvifata musela naucit
rozpoznavat vyznam gest nebo zvuku hlasu a podle toho pfizpasobit
své chovani. Jen tak mohli posoudit, zda jim od lidi hrozi, ¢i nehrozi
nebezpeci. Lidé a zvifata se od sebe tedy navzajem ucili a ovliviiovali
se.

Emocionalni propojeni
Nikdy se asi presné nedozvime, kdy nasi predkové zacali vnimat
zvirata nejen jako pomocniky pfi lovu, strazce domova, dopravni
prostfredek nebo zdroj potravy a ziskali k nim osobnéjsi vztah.
Neékteré zivocisné druhy mély nejspiSe po mnoho tisicileti vedle
praktického vyuziti pro nase predky i emocionalni vyznam. Napfiklad
John Bradshaw, znamy britsky antrozoolog, tedy védec, ktery se
zabyva vztahem mezi Clovékem a zvifetem, popisuje zvlastni zvyky
prislusnika kmene Awa Guaja.3 Ti dodnes Ziji ve stait¢ Maranhdo na
severovychodé Brazilie jako kocCovny narod lovcu a sbéracu. Awa
Guaja zamérné ziji v odlouceni od civilizace, a proto diky nim
muzeme pomérné dobfe nahlédnout do pravékého zpuasobu zivota.
V tomto kmeni je bézné, zZe muzi lovi nékteré druhy opic. Pokud zabiji
matky opi¢ich mladat, odnesou mladé do vesnice. Zeny pak malé
opicky osetfuji, krmi je predzvykanou potravou a nakonec jim davaji
ovoce a ofechy. Zatimco divoké opice jsou vyhledavanou specialitou,
domaci opice se nikdy nejedi, ba dokonce maji ve vesnici podobné
postaveni jako déti. Chlapci si s nimi hraji a starsi divky jsou vedeny
k tomu, aby se o né staraly. V kmeni Awa Guaja je tim padem jasné
dany rozdil mezi lovenymi a domacimi opicemi.

A pravdépodobné tomu tak bylo i v pripadé naSich pravékych
predka. Prakticky uzitek a citova vazba existovaly soucasné, zavisely
na kulturnim kontextu, preferenci urcitého zivoc¢isného druhu a na



konkrétnim zvireti. Uz tehdy muselo platit — stejné jako dnes —, ze
vlastni zvife je nejmilejsi, nejpratelstéjsSi a obecné nejuzasnéjsi. Je
nemozné si predstavit, ze by pravéké komunity krmily a staraly se
o mladata zvifat, aniz by si k nim vytvofily hluboké citové pouto.
Predpoklada se, ze toto chovani ma duchovni kofeny: PéCe o potomka
prinasi smifeni s duchem matky, ktera byla zabita. Podle rakouského
biologa Kurta Kotrschala, ktery se zabyva zejména chovanim vlka
(napf. v knize VIk — pes — clovek, KAZDA 2021), je spiritualita
zakladem vsech nasich vztahu se zvifaty — a tedy potazmo zakladem
lidského byti.

Ve velmi starych kulturach existovala zvlastni randa forma nabo-
zenstvi tzv. animismus, kdy byla zvifata povazovana za posvatna, za
tvory s posvatnou dusi. S dusi zvifat pak ,pracovali“ IéCitelé
a kouzelnici, a pokud se samani proménili ve vybrané zvife, mohli se
pohybovat jako zvife, vidét svét jeho oCima a osvobodit se od
vlastniho téla. To jim umoziovalo predvidat budoucnost a radit pfi
lovu. Diky pfistupu do svéta zvifat se knézi a Samani dokazali dusevné
i fyzicky odistit.

Mayové napriklad véfili, ze kazdy clovék ma svého zvireciho
strazného ducha a Ze toto zvite je s Clovékem tak uzce spjato, ze smrt
nebo zranéni jednoho vzdy ovlivni i druhého. LéCit pak mohli pouze
samani, ktefi na sebe vzali dusi jesté mocnéjsiho zvirete.

Genetické studie z poslednich let ukazuji, ze spolec¢ny vyvoj lidi a pst
musel zacit pred 30 000 az 40 000 lety, a mnohé nasvédcuje tomu, Ze
pes se uz od pocatku domestikace stal nejlepsim pritelem ¢lovéka a tak
se k nému také pristupovalo.

Podle studie z roku 2018 vydané v Casopise Journal of
Archaeological Science je pravdépodobné, ze se pred 14 000 lety
pravéci lidé starali nékolik tydnti 0 nemocné sténé€, nez zemrelo.6 Lze
tedy predpokladat, ze uz paleoliticti lidé nepovazovali svého psa
jenom za uzite¢ného pomocnika a uz tehdy méli — pokud se nemylime
— ke svym zvifatam silné citové pouto. I tehdy byli psi povazovani za
domaci mazlicky a jako s takovymi se s nimi zachazelo — chovali se
spise pro potéSeni nez z nutnosti. Nemocné $téné nebylo svym
majitelam k niemu, a pfesto se o néj starali, coz naznaluje, zZe je
motivoval soucit nebo empatie. Jinymi slovy, citové se k nému vazali.



V Evropé byly dokonce objeveny hroby z tohoto obdobi, v nichz
lezeli lidé a jejich psi bok po boku. Zda méli slouzit jako ochrana na
cest¢ do fiSe mrtvych, nebo byli pfidani do hrobu jako vérni
spolec¢nici, se uz asi nikdy nedozvime. Poloha koster Clovéka a psa
v mnoha hrobech vsak svéd¢i o hlubokém a davérném vztahu -
napriklad v jednom hrobé na hornim toku feky Jordian mél zesnuly
ruku na svém psovi tak, Ze to pfipominalo objeti.

Duvéru a empaticky vztah dokazuji i vykopavky kolem Bajkalu na
Sibifi, nejhlubsiho sladkovodniho jezera na svété. Pred 5 000 az 8 000
lety byli psi peclivé pohfbivani vedle svych panu, ¢asto byli ozdobeni
obojky nebo jim byly davany jiné predméty, naptiklad lzice nebo
pohary. To svédCi o tom, ze lidé predpokladali, ze i jejich duse po
smrti zije. V jednom hrobé byl dokonce nalezen muz se svymi dvéma
psy, na kazdé strané lezel jeden. Chemické analyzy navic ukazaly, ze
lidé a psi od jezera Bajkal jedli stejnou potravu.

Mnohem pozdéji, kolem roku 700 pf. n. ., v Homérové eposu
Odysseia, byl Odysseuv pes Argos prvni, kdo pozna svého pana i po
dvacetiletém odlouceni. Ten sice prichazi otrhany jako Zzebrak, ale
blizké pouto mezi nimi zUstiva neporuseno — Odyssea to dojme
k slzam. Existuji tedy velmi rané naznaky toho, ze lidé ve vSech
dobach své psy milovali a starali se o né stejnym zptusobem jako my
dnes.

LécCivé pusobeni psu se poprvé projevilo v Egypté a Indii. Taméjsi
artefakty z doby kolem roku 3 000 pf. n. I. svéd¢i o tom, ze psum byly
pripisovany nadpfirozené schopnosti, které neslo vysvétlit. Pes mél
tehdy doprovazet na cesté do podsvéti a pomahat chranit Cisté duse
v boji s duchy, ktefi je chtéli po smrti posednout. Parsové v Indii
stavéli pred umirajici lidi psy, aby se v okamziku smrti mohli divat do
nevinnych o&i zvifete. Ve starovékém Recku se Fikalo, Ze psi jsou
schopni absorbovat nemoci. Kvuli tomu byli psi umistovani do postele
k nemocnym lidem a predpokladalo se, ze se nemoc pfi fyzickém
kontaktu pfenese na zvire.

Na rozdil od pst neexistuje mnoho informaci o spole¢né minulosti
lidi a kocek. Napiiklad nélezy z Ciny ovsem dokazuji, ze kocky zily
s lidmi velmi dlouho. Pfi vykopavkach neolitického sidlisté nasli
archeologové pozustatky dvou kocek, které ziejmé zily mezi lidmi jiz



pred 7 000 lety. Zajimavosti je, Ze nalez pochazi z usedlé zemédélské
spolecnosti, coz svédci o tom, ze lidé a kocky se sblizili béhem usazeni
Clovéka na jednom misté, kde zacal hospodafit a ve vétsim mnozstvi
skladovat obili. Kocka byla pravdépodobné nutnd, aby vyhanéla mysi
a krysy.

Ve starém Egypté byly sametové kocici tlapky symbolem dlouhého
zZivota, Stésti a zdravi. Prvni egyptsti bohové bud méli kocici vlastnosti,
nebo je kocky alespon ochranovaly. Bastet, koCici bohyné, dcera boha
slunce Re, byla uctivina jako bohyné plodnosti, byla obvykle
zobrazovana jako napul ¢lovék a napul kocka. Také u germanskych
kmena byla kocka az do raného stiedovéku povazovana za velmi
vazeny symbol plodnosti. Ve 13. stoleti se vsak situace zménila
a kocky byly spojovany s temnymi silami. Lidé tenkrat vérili, ze kocky
roz8ifuji mor a ze Ciny kacife a kocky jsou jedno a to samé. Kocky
byly véseny, ukfizovavany, a dokonce upaloviany na hranici jako
Carodéjnice — nasledné byly ve stiedni Evropé téméf vyhubeny.

Stejné jako pocatek domestikace kocek, i ten koni se ztraci v Seru
déjin. K néjaké formé interakce dochazelo pravdépodobné uz pied
vice nez 100 000 lety, ale prvni koné byli domestikovani
v euroasijskych stepich az pred § 500 lety. Clovék se pak rozhodl
vyrazet na hibeté téchto plachych zvifat do bitev a podnikat vypravy.

Vyuzivani koni slo vSak mnohem dal — nejenze se vyuzivali pfi praci
na poli ¢i na prepravovani nakladu, ale poskytovali také maso,
a dokonce se pilo i konské mléko. Postupné byli koné slechténi,
zamérné kvuli urCitym vlastnostem, diky nimz se podileli na lidském
pokroku — stali se dopravnimi prostfedky. Skytové, ktefi zili jako
kocovnici v euroasijskych stepich v prvnim tisicileti pfed Kristem,
dokonce pohibivali nejhezci hiebce se svymi vladci. Skytové byli velmi
zdatni jezdci, skutecni ,konaci“, jak bychom fekli dnes.

V fecké mytologii je kan uzce spjat s bohy. Kentaufi — napul lidé,
napul hiebci — byli povazovani za divoké, vznétlivé, bojovné a brutalni
tvory. V podobé souhvézdi Stielce se stali navzdy nesmrtelnymi. I dalsi
souhvézdi ma puvod v fecké mytologii: Pegas, okfidleny kan, symbol
nesmrtelnosti. A u Indoevropant byl kun dokonce nejvzacnéjsim
obétnim zvifetem — jeho hlava byla povazovana za bozskou. Z hlavy
povésené nebo pribité na stromé se udajné dala predvidat budoucnost.



Dvé konské hlavy na dfevéném Stitu domu mély zahanét smulu a zlo,
napriklad zasah blesku nebo povodné. Tento ochranny symbol lze
dodnes mimochodem najit v logu jedné znamé rakouské bankovni
skupiny.

Na lavici obZalovanych

Jesté pred nékolika staletimi clovéka zvirata obklopovala téméf na
kazdém kroku. Ve stfedovéku se naptiklad psi a prasata dokazali
efektivné vyporadat s odpadky, coz francouzskému krali Ludvikovi
VI, kterému se prezdivalo ,, Tlusty kral®, zpuasobilo jisté potize. Kdyz
totiz jeho syn projizdél v roce 1131 Parizi, vyhybal se jeho kun praseti,
které pravé hodovalo na odpadcich. Mladik z koné spadl a zlomil si
vaz. Zarmouceny Ludvik pak vydal nafizeni, které zakazovalo v celé
Francii davat odpadky psum ¢i prasatam. Vysledkem bylo hromadéni
odpadk na ulicich a sifeni epidemii.

Pii blizsim pohledu zjistite, Ze cely vyvoj lidské kultury a lidského
mysleni byl tak tzce spjat se zviraty, Ze jsme si o nich jen stézi mohli
vytvorit jinou nez velmi humanizovanou predstavu. Zvirata tak byla
Cleny stiredovéké pravni obce a mohla vystupovat pred soudem jako
sveédci i1 jako pachatelé. A tak se dokonce objevovaly soudni procesy
namirené proti nim.

Jednim z nich byl pfipad z roku 1386, ktery skoncil tim, ze statni kat
predvedl pred sibenici prase, jez udajné jednim kousnutim zabilo
tiimésicniho kojence. Proces je znamy jako ,tribunal ve Falaise®.
V malé zapadofrancouzské vesnici je na nasténné kostelni malbé
zobrazeno prase kratce pred obésenim, se smycCkou kolem krku
a obleCené v saku a kalhotach.

Takové z dnesniho pohledu podivné procesy se zviraty vznikly
spojenim nejraznéjSich povér, starozakonnich prikazani a dobového
pristupu ,,oko za oko, zub za zub“. Kazda kfivda musela byt
vyrovnana, ,aby se obnovila rovnovaha vesmiru“, vysvétluje filozof
Justin Smith. Smrt téchto zvifat smazala ,,skvrnu zlo¢inu“. V té dobé
navic neexistovala tak zfetelna hranice mezi zvifaty a lidmi a bylo
naprosto v poradku pfiznat zviratim dusi. Jednoduse se
predpokladalo, ze ten, kdo dusi ma, jedna umyslné.



Zvife déla srdci dobre

Prestoze o léCivém pusobeni zvifat v raném stiedovéku existuje jen
nékolik anekdotickych zaznamt — vétSinou jde o aforismy ¢i réeni
a podobné -, domnivime se, ze néktefi vizionafi si uz tehdy
uvédomovali, jaky vliv ma na naSe zdravi vztah mezi Clovékem
a zviretem.

Uz némecky minnesiangr Walter von der Vogelweide védél, ze ,,zvire
déla srdci dobfe“. Ve 12. stoleti se Hildegarda z Bingenu zminovala
o tzv. viriditas, coz je slovo odvozené z latinského vyrazu pro
»zeleny“, v prekladu ,zelena sila“. Tu chapala jako silu prirody, ktera
Clovéku muze pomoct se uzdravit fyzicky i psychicky, pokud ji bude
umét spravné vyuzivat. Podle Hildegardy z Bingenu nam nas vztah
k prirodé pomaha uvédomit si jeji silu. Sama si vSimala nejen
pozitivniho vlivu samotné prirody, ale také vlivu zvifat. Dneska se ji
napriklad pfipisuje citat: ,,Dej ¢lovéku psa — bude mu dobfe.

Thérapie naturelle
Prvni pisemné zaznamy, které dokazuji pozitivni vliv zvifat na

Clovéka, najdeme asi 200 let poté, na konci 13. stoleti. Podle nich nasli
v malém belgickém mésteCku Gheel, které se nachazi nedaleko
Antverp ve Flandrech, dusevné nemocni utocisté u zemédélct -
CasteCné je u sebe nechavali z kfestanské lasky, castecné za uplatu.
Rodiny se tak nemusely starat o své nemocné pribuzné a zemédélci
méli zase k dispozici bezplatnou pomoc pfi praci v domacnosti ¢i na
poli a starosti o zvifata. Z toho se vyvinula zvlastni forma péce
o dusevné nemocné, které se fikalo ,thérapie familiale“ nebo
»thérapie naturelle®, coz mazeme prelozit jako rodinna ¢&i prirodni
terapie.

Dnes bychom v tomto pfipadé nejspis mluvili o socidlnich farmach
nebo ,socialnim zemédélstvi“. O uspésné integraci nemocnych do
zivota na statku, a predevSim o uspésném kontaktu se zviraty
vypovida vyrok Phillipe Pinela, lékate ze slavné parizské psychiatrické
kliniky Salpetriere. Ten prohlasil, ze farmafi z Gheelu jsou mnohem
kompetentnéjsi nez vsichni lékari, protoze jednoduse poznali, jak by
méla v budoucnu vypadat 1écba dusevné nemocnych lidi.
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