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houby jsou od nepaméti povaZzovany za tajemné a zahadné, zaroven
obavané, presto zlistavaji oblibené. Ani v sou¢asnosti jesté nezname
zdaleka vSechny druhy a postaveni znamych druh( v taxonomickeé fiSi
hub stale neni definitivné objasnéno. Botanické jméno houby vsak
obvykle neni pro houbare rozhoduijici, vice nas pochopitelné zajima
to, jak poznat jedovatou houbu od jedlé. Tato pfiruCka se proto snazi
co nejsrozumitelnégji odpovédét na rliznorodé otazky, které si pfi
sbirani hub mozna stale dokola kladete. Presto se Ize jen stézi
vyhnout tomu, ze nékteré odpovedi nevyvolaji zase dalsSi otazky.
Mozna je vSak pravé to vyhoda: vzbudi-li ve vas listovani touto
priruckou touhu dozvédét se vic, zaCnete si sami vyhledavat dalsi
literaturu a objasnovat nové vzniklé otazky. A najednou se ocitnete
pfimo uprostfed tajemné fiSe hub...

Shromazdit uplné vSechny otazky v jedné knize a odpovedét na né
neni samozfejmeé mozne, a proto jsme se zaméfili pouze na ty
nejéast&jsi. Cerpali jsme pfitom z oblibeného némeckého
internetoveho féra pilzforum.eu, diskuzni platformy, kde si houbafi
navzajem radi s uréovanim jedlych a jedovatych druhl hub ¢i s tim,
jak je co nejlépe vyfotit. Probira se zde ale mnoho dalSiho, proto se
chci jako moderator tohoto féra, ktery byl neustale konfrontovan

s nejrlznéjSimi dotazy, podélit o své zkuSenosti. Cennym zdrojem
otdzek a odpovédi byly také houbafské exkurze s Uplnymi
zaCateCniky. PfiruCka neobsahuje uréovaci kli¢, protoZze uréovani hub
neni jejim cilem — ma zodpovédét otazky, které si houbari ¢asto
kladou.

Bjorn Wergen



Jednou z nejCastéjSich otazek, na kterou narazite skoro na vSech
forech a pravidelné zaznivéa také na exkurzich, je: Co jsou to vlastné
houby?
Na pocCatku 19. stoleti se tehdy znamé druhy hub pokusil klasifikovat
Svédsky botanik Elias Magnus Fries a zapsal se tak do déjin
mykologie. Stanovil Ctyfi velké skupiny hub:
(Agaricales), (Boletales), (Clavaria) a nakonec
(Hydnum), drive loSaky. VSechny tyto skupiny existuji dodnes,
ale uz ne ve stejném slozeni, jak je Fries stanovil. Fries pozdégji tyto
étyfi skupiny jesté dale rozdélil na ¢eledi a rody, ¢imz pfipravil pudu
pro moderni systematiku hub.
Houby si musely v fadu Zivych tvor(l pockat,
protoZe byly dlouho povazovany za podivny produkt pfirody, jehoz
vyznam a ucel nelze vysvetlit. Nebyly typicky zivocisne, ale ani
skute¢né rostlinné, pfesto byly zafazeny do botaniky, protoze je
v pribéhu staleti studovalo mnoho slavnych botanik(. Na rozdil od
rostlin v8ak . Ziviny si proto museji vyrabét
samy nebo je ziskavat od jinych organismu, a to bud’ prostfednictvim
symbidzy, nebo parazitismem.



Plodnice muchomdurky ¢ervené

Nasi pfedkové také neveédéli, ze vétsi ¢ast houby roste pod zemi a ve
srovnani s plodnici je obrovska. Jedna se o mycelium (podhoubi), sit
houbovych vlaken rozprostirajicich se v plidé, dfeve, hnoji atd., které
je velmi citlivé na svétlo a mlze zabirat nékolik metr(i, nebo

i kilometr(i Etvere€nich — jednim z nejvétSich organismu na nasi
planeté je tak ve skute¢nosti houba. Nadzemni ¢asti hub se fika
plodnice. Ta zajist'uje Sifeni houby pomoci nejmensich
rozmnozovacich jednotek, tzv. spor neboli vytrusu. Mikroskopicky se
houba vzdy sklada z jiz zminénych houbovych vlaken, tzv. hyf, které
jsou pficnymi sténami rozdéleny na jednotlivé bunky. Z téchto
mikroskopicky jemnych viaken se sklada i plodnice hfibku nebo lisky.
Hyfy jsou zodpovédné za vlaknitou konzistenci plodnice a kazdy,
kdo nékdy prelomil tren (lidové nohu) bedly, pravdépodobné vi, jak
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tato struktura asi vypada. Vlakna vSak nejsou vzdy nitkovita, mohou
byt i pomérné Sirokd, a dokonce kulovita. Tak je tomu napfiklad u hub
vieckovytrusnych, jejichz duznina je obvykle lamava a netfepi se na
vlakna.

Mycelium houby

Co jsou houby vieckovijtrusné a-houby
stopkoviftrusné
a-jak se Uigi?
L

Vfeckovytrusné a stopkovytrusné houby jsou tfidy vysSich hub a pro
houbare jsou obzvlasté zajimave, protoze zahrnuji véechny bézné
jedlé houby. Jejich nazev je odvozen od rizné tvarovanych bunék, ve
kterych se tvofi a z nichZ se Sifi jejich vytrusy.
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Hrib kovar patfi do skupiny hub stopkovytrusnych

V pfipadé stopkovytrusnych hub, mezi které kromé hribotvarych

a lupenotvarych patfi také liskotvare a chorosotvaré stejné jako
rizné podzemni druhy lanyzi a nékolik dalSich skupin hub, se vytrusy
tvofi na tzv. bazidiich. Ty se nachazeji v plodnici, napfiklad

v lupenech nebo ostnech. Na jejich koncich jsou zralé vytrusy
uvolnény a vymrstény. Samotné bazidie vyrlstaji z dvoujadernych
bunék plodnice. Splynutim jader rliznych pohlavi a naslednym
délenim iniciuji tvorbu spor.



Pravé lanyZe (Tuber spp.) patfi mezi houby
vifeckovytrusné

Mezi vieckovytrusne houby patfi i mnohem méné znamé druhy.
Jejich nejvyznamnéjSimi zastupci jsou lanyzovité ( Tuberaceae). Do
této skupiny patfi také smrze, jenz jsou u sbératell oblibené na jare.
Vieckovytrusné houby maji jednojaderné mycelium, tj. jejich burky
jsou vybaveny pouze jednim jadrem. Kdyz se z mycelia vytvori
plodnice, dochazi ke spojeni urcitych houbovych vidken. Vzniklé
buriky maji nyni dvé jadra, a jsou tak schopny vytvaret koncové buriky
s rozmnozovacimi jednotkami. Tyto jednotky, které se také nazyvaji
vytrusy, se nachazeji ve velké burnce (vfecku). Do této neprehledné
velké skupiny hub patfi kromé vySe zminénych pravych lanyz{, smrzU
a chfapacll také kustrebkovité a tvrdohouby.

Kustrebkovité a tvrdohouby
Nejvétsi podil druhl v ramci vieckovytrusnych hub tvofi kustfebkovité
a tvrdohouby, které nejrozmanitéji osidluji nase lesy: jen v Cesku jich



je pravdépodobné pfes 3 000 druhd, z nichz vSak vice nez 98 % se
nehodi pro kulinarské ucely. Kromé toho patfi zastupci téchto dvou
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vlbec existuji.

Kole hou/ay ncy'o[eme
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Tyto dvé otazky spolu Uzce souviseji, protoze to, kde jednotlivé houby
rostou, zavisi na jejich zplsobu Zivota. RozliSuji se saprotrofni,
mykorhizni a parazitické houby.

Ziji na odumfelém organickém materialu, jako je dfevo, zbytky rostlin,
listi, nebo dokonce trus zvifat. Témito zbytky se zivi a rozkladaji je na
anorganické latky, aby z nich pak mohly kli¢it a vyrtstat nové rostliny.
Saprotrofy bychom tedy mohli nazvat specialisty na recyklaci, protoze
ochranuiji les pfed tim, aby se neudusil ve vlastnim odpadu.



Cirtivka fialové je saprotrofni houba

Bézné saprotrofni houby

e bedla vysoka (Macrolepiota procera)

e vSechny druhy pecarek (Agaricus spp.)

o strmélka mlzenka (Clitocybe nebularis)

e Cirlvka fialova (Lepista nuda)

e velmi mnoho vieckovytrusnych hub, napf. dfevnatky
a drevomory (Xylaria a Hypoxylon)

Mykorhizni houby

Mykorhizni houby mohou odumrely material rozkladat jen obtizné,

a proto dostatek zivin ve formé sacharidll timto zplsobem neziskaji.

z bioodpadu, protoze jim k tomu chybéji enzymy. Museji proto uzavrit
,shatek” s vyssi rostlinou, obvykle listnatym nebo jehli¢cnatym
stromem. Tomuto spojeni fikdme symbioza a pro ekosystém lesa méa
mimofadny vyznam. Houba z néj téZi tim, Ze od symbidzniho partnera



prijima cukry, které strom produkuje pomoci fotosyntézy. Symbibzni
partner na oplatku od houby dostava ziviny a vodu. Vzajemna
vymeéna probiha prostrednictvim nejjemnéjSich vybézki houbového
mycelia, které jsou napojeny na Spicky kofenl stromU a obaluiji je.
ProtoZe mycelium houby je mnohem jemnéjSi nez kofeny stromu,
mUze z pudy absorbovat vice vody a zivnych soli a pfedat je stromu,
ktery tak roste rychleji a dafi se mu i na nepfiznivych mistech. Podle
toho, zda houbové mycelium kofeny stromu pouze obaluje, nebo do
nich dokonce pronika, mluvime o ektomykorhize nebo
endomykorhize, pfiCemz ektomykorhiza je prakticky vrcholem tohoto
vyvoje. Dobfe znamymi ektomykorhiznimi houbami jsou hfiby, liSky,
holubinky nebo ryzce. Symbidza vSak neurCuje pouze misto, ale také
obdobi, ve kterém houby rostou. Zejména listnaté stromy museji na
jare a v lété nejprve vytvorit listy, a proto potrebuji veSkerou energii

z fotosyntézy pro sebe. Béhem této doby davaji svemu partnerovi, tj.
houbé, jen mélo cukru, takze neni schopna tvofit plodnice. To je
jeden z davodU, pro¢ se mnoho druh hub objevuje az na podzim.

e, v e R

Muchomdrka sedivka patifi mezi mykorhizni houby



e muchomurka ¢ervena (Amanita muscaria)

e muchomurka zelena (Amanita phalloides)

muchomrka rlzovka (Amanita rubescens)

a muchomdirka Sedivka (Amanita excelsa)

muchomdrka tygrovana (Amanita pantherina)

vSechny pavucince (Cortinarius spp.) a vlaknice (Inocybe spp.)
v§echny druhy holubinek (Russula spp.) a ryzcl (Lactarius spp.)
témér vSechny hribotvaré

liSky (Cantharellus spp.)

Dal$i skupina hub si vyvinula paraziticky zplsob zivota, ziskavéa tedy
zZiviny jednostranné na ukor jinych Zivych organismu. Jako hostitele
vyuzivaji Sirokou Skalu organism(, mezi néz patfi i Cloveék. V pfipadé
hub vieckovytrusnych a hub stopkovytrusnych jsou obéti obvykle
stromy, byliny, travy, mechy nebo liSejniky, ale témito houbami
mohou byt napadeny i jiné druhy hub. Jak toto napadeni probiha,
ukazeme na prikladu velmi Siroce rozSifeného troudnatce
kopytovitého (Fomes fomentarius).
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Nahore bila hniloba,
dole hnéda hniloba na kmeni brizy

Choros troudnatec kopytovity se Sedohnédym povrchem a ¢asto
velmi velkymi konzolovitymi plodnicemi napada vétsinou bfizy nebo
buky, Ize ho najit po cely rok, protoze preziva nékolik let bud’ jako
parazit, nebo jako saprotrof vytvarejici dlouholeté plodnice. Vytrusy
troudnatce kopytovitého jsou ve velkém mnoZstvi v ovzdusi

a napadaji poranéné nebo nemocné stromy tak, ze se ukladaji do
Stérbin kary, kde vykli¢i a pomoci houbovych viaken pronikaji do
dfeva. Uvnitf stromu pak tato vlidkna prertstaji v mycelium, tedy
vlastni houbu. Tyto parazitické houby pokryvaji své nutri¢ni potfeby
rozkladem ligninu, dfevni hmoty nebo celulézy. Podle toho, Cemu
davaji pfednost, postizené dfevo zbéla, z&ervena nebo zhnédne.

O bilé hnilobé se mluvi tehdy, kdyz dfevo zbéla a vlaknité se
rozpada, lignin byl rozlozen a zUstaly jen dlouhé fetézce celuldzy.
Naproti tomu plvodci hnédé hniloby nemohou rozkladat lignin, ale
mohou rozkladat celulézu: dfevo hnédne a kostkovité se rozklada.



Vaclavka hliznata patfi mezi parazitické houby

Jakmile houba nacerpa dostatek Zivin, vytvofi plodnice, které obvykle
prorazi povrch dieva a pokracuji v ristu venku. Péry orientuje vzdy
smérem doll, coz je vlastnost znama jako geotropismus. Umozhuje
houbé orientovat nové vyrustajici plodnice opét smérem doll, a to

| v pfipadé, Ze se poloha zméni, napfiklad po vyvraceni kmene.
Zarucuje to, Ze vytrusy mohou vzdy padat smérem k zemi, ¢imz se
zajisti jejich rozSifeni. Je to sice parazit, ale i z padlého, davno
odumfelého stromu muze troudnatec kopytovity zZit jako saprotrof
jesté nékolik let, nebo dokonce desetileti.

Tito parazité nebyvaji pfili§ oblibeni, protoze ¢asto zplsobuji ohromné
8kody — napriklad kdyz troudnatec napadne ovocny strom, ktery ma
pro majitele hospodarsky vyznam. Jsou vSak parazitické houby

v podstaté Spatné? Je tieba fici, ze vétSina téchto druhd hub hraje

v pfirodé vyznamnou roli: napomahaji odumirani poskozenych nebo
nemocnych strom( a tim zabranuiji Sifeni chorob na dalsi stromy.
Udrzuji tak naSe lesy zdravé, a to v nemalé mire.
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