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Pro Gspésny zZivot

Ne vZdy véechno béZi tak, jak bychom si pidli. Zivot se neustdle vyviji a méni
a pravé v obtiznych situacich ndm nabizi moznost zastavit se, pfehodnotit své
predesld rozhodnuti a uvédomit si, co je podstatné.

Diky svoji bohaté praxi jsme vymezili pét oblasti, ve kterych se v rdznych fazich
Zivota mdzZeme posunout:

e Prace
e Laska
e Mysleni

o Seberozvoj
o Byti

Nékdy se ndm muze zddt, ze Zivot téch druhych, téch, které povazujeme za
své vzory, plyne hladce a bez zdsadnéjsich zadrheld. Pri bliz§im pohledu
ovsem zjistime, Ze to obvykle nebyvd az tak pravda. Je tomu prdaveé naopak.
Mnoho z téch, které dneska povazujeme za Uspesné, muselo nejprve
prekonat nemalé potize, aby dosdhli toho, diky Eemu se proslavili.

Md tato kniha fungovat jako pfibalovy letdk s nGvodem pro Uspésny zivot? Mda
byt ndvodem k pouZziti? UrCité ne. Text vyplynul spi§ z prfesvéd&eni, Ze vsichni
poffebujeme vic nez jen nadvody. Nasim Ukolem je |épe porozumét sami sobé
- tomu, kym doopravdy jsme a co potfebujeme. Kdo znd svou minulost,
dokdze svUj rozvoj vnimat s vétsim nadhledem. Ten, kdo rozpoznd, co
potfebuje a co ho motivuje, nebude nejspis§ za kazdym nezdarem i obtiznou
situaci hledat osobni nedostatky, ale diky f&m spravnym otdzkdm si dokdze
véci srovnat a ujasnit. A presné to vam, milé ctendiky a mili Stendi, pfejeme.

Proc viastné zpochybnovat a pfehodnocovat to, jak uvazujeme a jedndme?
Pokud si poloZime sprdvné otdzky, posuneme se v zZivoté ddl.

Tady je jeden priklad: Na otdzku, zda je pro né v zZivoté ddlezitd jistota, mnoho
nasich klientl odpoveédélo rozhodnym ANO a mélo piitom na mysli jistotu
zaméstndni, financni rezervy a Zivot bez existen&nich starosti.

Toto ANO viak obvykle vede ke druhé otdzce - zda ndm potfeba jistoty brdni



Zit aktivné, nebo ndm aktivni pfistup spise umozniuje. Klienti si vétSinou
dokdzali pfiznat, Ze je pro né spise prekdzkou, protoze potieba jistoty stoji

v cesté fomu, aby se spontdnné rozhodovali nebo délali v Zivoté zasadnegjsi
zmeny.

Nase dotazovdni se tedy vyplatilo, ale stdle to nestaci, abychom sami sebe
poznali dUkladnéji. Protoze je tu jeste treti otdizka, kterd zni: Kde se viastné tato
vyraznd potfeba jistoty vzala? Odpovéd byla pokazdé stejnd: Vtipili ndm ji
rodice. A tady mdme moznost zamyslet se nad zpUsobem mysleni, ktery jsme
prejali od svych rodicd, ale ktery nemusi automaticky odpovidat nasemu
vlastnimu nastaveni, nasim potfelbdm. Pokud si to uvédomime, mizeme zacit

na vlastni zivot pohlizet jinak. Bude zajimavé zjistit, kterych dalsich prejatych
ndzorl a presvédceni je mozné se zbavit,

Nad oblastmi, kterymi se v knize zabyvdme, pfemysli asi nékdy kazdy z nds.
Ale jak se s uvedenymi otdzkami vyporddat? Byt k sobé upfimny vyzaduje
odvahu. Sednéte si do svého oblibeného kfesla a udélejte si pohodli.
Zamyslete se nad tim, kterd z danych oblasti se vds ted’ nejvic dotyka.
Pfectéte si otdizky a nechte prijit odpovédi. Své Uvahy si zapiste a uvedte je
tak v Zivof.

Pokud nejste spokojeni v prdci, promluvte si s nékym, ke komu mdte ve firmé
ddveéru. A co takhle s partnerkou ¢i partnerem poptemyslet spolecné o Idsce?
Pohled nékoho jiného mudze pfinést nové poznatky. Otdzky, které vas k tomu
budou ddl napadat, si moznd budete chtit zapsat, abyste je na selbbe monhli
né&jakou dobu nechat pusobit. Dalsi moznosti je usporddat s prateli vecer piny
otdzek. Af uz danou oblast uchopite jakkoliv - budte k solb& upfimni

a zachovejte si zdravy rozum. Budete prekvapeni, jak daleko vds tento novy
pohled zavede. Budete zasnout sami nad sebou.

Barbara Rértgenova a Tim Prell






Zivot &
PRACE

Jen malokdo se narodi s predurcenim, Ze cely Zivot ziistane v jedné praci.
Moznosti jak uspét je hodné a kazdy z nas kraci po své vlastni a jedine¢né
cesté. Jen malo z nas se ovSem citi povolano k praci, kterou vykonavaji.
Nicméné to, Ze si najdeme vhodnou praci, je nejjistéjsi zpuasob, jak dosahnout
spokojenosti a uspét. Nehraje pritom roli, jak velké nebo skromné mate cile,
zalezi na tom, jestli odpovidaji vasi povaze, vasi osobnosti. Pfesné to vam

pomohou zjistit nasledujici otazky.










1
Ridim
svUj
Zivot?

Nebo to za mé délaji jini? Jsme pany svych rozhodnuti. Nebo si
to alespon myslime. Koneckoncii je délame my. Ale kym nebo
¢im
se pritom ridime — moralkou, zasadami svych rodicii,
doporucenimi pratel, naSeptavanim néjakého radce nebo
vlastnimi

pranimi a potrebami?



2

Za co se dokazu
ocenit?

Vétsinou si vaZime pozitivni zpétné vazby,
kterou dostaneme od druhych. Pfimo na ni éekdme.
Pritom pocit vlastni hodnoty bychom vyrazné
zvysili, kdybychom si uvédomili, éeho si na sobé
cenime my sami.



3

Kde
beru
energii?

Kazdy den vydame spoustu energie, abychom se
vdrZeli v chodu. Energii dokonce investujeme i do
tak bandlnich ¢innosti, jako je vynaseni odpadku.
Pokud vime, kde ¢erpdme energii, mbZeme tyto
zdroje védomeé vyuliivat, kdyzZ je potieba.



4

Kolik

casu

mam
pro sebe?

VSichni madme samoziejmé pordad spoustu prdace.
Chovame se zodpovédné a to, co mame délat,
chceme délat dobre a spravné. Ale kolik ¢asu

ndm pak zbyvda na naplnéni nasich fyzickych,
emociondlnich nebo duchovnich potreb?

Co déldme pro to, abychom tyto oblasti posilili?

A jak dusledné si na to vyhrazujeme ¢as?
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5
Staci mi
jako
motivace penize?

Jisté, za svou praci dostavame zaplaceno
podle smlouvy. Ale jsme s tim spokojeni? Nebo
spiS svou mzdu chapeme jako bolestné? Nebyli
bychom radéji, kdyby nas kolegové a nadrizeni

opravdu vnimali a naslouchali nam?



6
Cemu
se chei

vyhnout?

Urcitymi zkuSenostmi si uZ nikdy nechceme projit.
Na co presné si chceme dat pozor, ¢eho se chceme
vyvarovat a u ¢eho chceme naopak zUstat,
aby nam vydrzela dobrd nalada?




7

Za co
bych
bojoval/a

Chceme-li za néco bojovat, méli bychom se
nejprve zamyslet nad tim, zda to opravdu zvladneme.
Mnoho lidi totiz miva tendenci se konflikttim nebo i vylozené
boji vyhybat. K tomu, abychom si uvédomili, co je pro nas
osobné dulezité, nam miize pomoct,
kdyz si urc¢ime situace a problémy, které pro nas
funguji jako spoustéc a kvuli nimz vyrazime
alespon v duchu na barikady.



8

Které své odborne
znalosti
nedocenuju?

Kromé profesni odbornosti se obvykle vyzndme
i vdalSich oblastech, kterym ale ¢asto
nevénujeme prili§ pozornosti, protoze se jednd
»pouze” o nas koni¢ek. Véem mé
jen tak nékdo neprekona?
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9
Penize

stesti?

Podle rozSirené predstavy je hojnost penéz
prislibem stésti. V mnoha studiich se vsak
prokdzalo, Ze tato rovnice neplati. Penize nam maji
zqajistit dobré zivobyti. Ale co kromé toho? Na jakém
misté
stoji v mém hodnotovém Zebricku penize? Co jsem
pro né skute¢né ochoten/ochotna udélat?
ProtoZe i penize maji svou cenu.



10

Jakou
roli
zastavam
v kolektivu?

Samotari mohou tuto otazku preskogéit. VSechny
ostatni vyzyvame, aby se ted vainé zamysleli nad
svou roli, kterou zaujimaiji v kolektivu. ProtoZe jedno
je jisté: kolektiv jednotlivce méni, at uZ k lepSimu,
nebo k hor§imu. Jak je to v mém pripadé?
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