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Mé milované Julii,
kterd mi pomobla najit radost.

Stephen Hanselman



»Ze vsech lidi maji v dusi mir jen ti, kteri se od-
davaji filozofii. Jen oni Ziji, jelikoZ se nespokojuji
s tim, Ze si peclivé blidaji beb svych vlastnich dni,
nybrz ke svému veéku pripojuji vék celého lidstva.
Do jejich sypky putuje veskerd sklizen uplynulych
epoch. Bylo by vskutku nevdécné nevidét, Ze velci
architekti uslechtilych myslenek se narodili pro nds
a predestrieli ndm, jak Zit.“

Seneca
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uvobD

Soukrom}'f denik jednoho z nejvétsich fimskych cisait, osobni do-
pisy jednoho z nejlepsich fimskych dramatikii a soucasné jedno-
ho z nejbysttejsich technologt moci, prednasky nékdejsiho otroka
a vyhnance, z néhoz se stal vlivny pedagog. Dokumenty, které jako
zazrakem pfezily dvé tisicileti.

Co fikaji? Mohou tyto prastaré, malo zndmé stranky skutecné
obsahovat néco, co se vztahuje k modernimu zivotu? Ukazuje se, Ze
ano: obsahuji zivotni moudrost, s niz se v historii svéta mtize méfit
maloco.

Spolecné tyto texty tvofi kdanon stoicismu, starovékého filozofic-
kého sméru, ktery svého ¢asu byval jednou z nejpopularnéjsich dis-
ciplin zdpadniho svéta. Cestu k dobrému zivotu v ném hledali bohati
i zbidaceli, mocni i utlacovani. V prubéhu staleti se vsak povédomi
o tomto zpusobu uvazovani, ktery kdysi byl pro mnoho lidi tak da-
lezity, postupné vytratilo.

Odhlédneme-li od té hrstky ctendfi, ktefi hledaji moudrost s ne-
vSedni horlivosti, je stoicismus prakticky nezndmy, pfipadné nepo-
chopeny. Stézi bychom nasli jiné slovo, k némuz je jazykovy tuzus
tak nespravedlivy. Pro primérného &lovéka se stoicismus, tento Zi-
voucl, prelomovy zpusob mysleni, ktery kazdym svym slovem vybizi
k ¢inu, stal synonymem pro absenci emoci. Jelikoz mnozi z nds se
pfi pouhé zmince slova ,,filozofie“ osivaji ¢i zivaji nudou, je stoicka
filozofie asi to posledni, co by clovék chtél studovat, natoz aby si
z toho udélal neodmyslitelnou soucast svého kazdodenniho zivota.

Jak smutny osud pro filozoficky smér, ktery i Arthur Schopenhauer,
jeden z jeho prilezitostnych kritiki, popsal jako ,,nejvyssi bod, jehoz
muze ¢lovék dosdhnout tim, Ze se zkrdtka opird o sviij rozum*.

Cilem této knihy je vratit stoicismu misto, které si zaslouzi, a udé-
lat z ného nastroj pti cesté k sebeovladani, vytrvalosti a moudrosti,
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tedy néco, co pouzivime, abychom zili dobfe, nikoli neproniknutel-
ny objekt akademickych tvah.

Mnozi velikani historie nejenze skuteéné podstaté stoicismu rozu-
méli, nybrz jej i aktivné vyhleddvali. George Washington, Walt Whit-
man, Fridrich II. Veliky, Eugéne Delacroix, Adam Smith, Immanuel
Kant, Thomas Jefferson, Matthew Arnold, Ambrose Bierce, Theodo-
re Roosevelt, William Alexander Percy, Ralph Waldo Emerson — ti
vSichni stoiky Cetli, studovali, citovali ¢i obdivovali.

Stafi stoikové nebyli zddni pecividlové. Marcus Aurelius vladl
Rimské ¥isi, Epiktétos se po osvobozeni z otroctvi stal vlivnym udi-
telem a pfitelem cisate Hadridna, Seneca byl slavny dramatik a po-
radce v nejvyssich patrech politiky. Mezi stoiky se fadi i obdivovany
politik Cato mladsi, tspésny obchodnik Zénén (tuto profesi mimo-
chodem vykonavali i jini stoikové), dale nékdejsi boxer Kleanthés,
ktery pracoval jako nosi¢ vody, aby si mohl dovolit studium, bézec
na dlouhé trati Chrysippos, z jehoz spisti se nedochovalo viibec nic,
ale bylo jich pfes sedm set, velvyslanec Poseid6nios, ucitel Musonius
Rufus a mnozi dalsi.

V dnesni dobé (a zejména po vydani knihy Pfekdzka jako cesta)
oslovuje stoicismus nové ¢tenafe s nejriznéjsimi zivotnimi ptibéhy: od
trenéri klubt amerického fotbalu New England Patriots a Seattle Sea-
hawks ptes rappera LL Cool J a sportovni reportérku Michele Tafoya
az po fadu profesiondlnich sportovci, generalnich manazert, spravct
hedgeovych fonda, umélet, fediteltl a vefejné ¢innych osobnosti.

Nachdzeji tyto vytecné osobnosti ve stoicismu néco, co ostatnim
unikd?

Ano - a neni toho malo. Zatimco v akademické sféfe ma stoicis-
mus poveést zastaralé, nepfilis zajimavé doktriny, lidé, ktefi jsou hy-
bateli soucasného svéta, prisli na to, ze tato filozofie poskytuje silu
a energii, bez nichz se ve svych naro¢nych zivotech neobejdou. Kdyz
novinaf a veteran americké obcanské vilky Ambrose Bierce dopo-
rudil jistému mladému spisovateli studium stoikd, aby si ,,zaslou-
zil misto u stolu s bohy“, nebo kdyz malif Eugéne Delacroix, autor
slavné malby Svoboda vede lid na barikddy, nazval stoicismus svym
»konejsivym nabozenstvim®, hovoftili ze zkusenosti. Totéz lze fici
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o odvazném bojovnikovi za zruseni otroctvi Thomasu Wentworthu
Higginsonovi, ktery se postavil do ¢ela prvniho plné Cernosského
pluku v americké obcanské vilce a pozdéji vytvofil jeden z nejoce-
fiovanéjsich preklada Epiktétovych texth.

Jizansky plantaznik a spisovatel William Alexander Percy, ktery
se v roce 1927 po katastrofdlnich zdplavach v Mississippi postavil
do Cela zachrannych praci, mél ve stoicismu dulezité voditko a tvrdil,
ze Clovék se ho muze drzet, i kdyz je vSe ostatni ztraceno. Oporou
je tato filozofie i spisovateli a andélskému investoru Timu Ferrisovi,
ktery jej popsal jako idedlni ,,osobni operalni systém“. Pfizvukuji
mu dalsi duleziti manazefi jako generalni feditel Condé Nast Inter-
national Jonathan Newhouse.

Zda se, ze stoicismus pfijde Clovéku obzvlast vhod na bojisti.
Kdyz se v roce 1965 kapitan John Stockdale (budouci nositel ame-
rické Medaile cti) nad Vietnamem evakuoval ze svého zasazeného
letadla a zavésen na paddku klesal vstiic vice nez sedmi letim vézeni
a muceni, ¢f jméno mél na rtech? Epiktétovo. Prusky kral Fridrich II.
Veliky tdajné do bitev vyrazel s dily stoikt v jezdecké brasné. Gene-
ral americké namotni péchoty a velitel NATO James Mattis, prezdi-
vany Vztekly pes, si zase na operace v Perském zdlivu, Afghanistinu
a Irdku bral Hovory k sobé od Marka Aurelia. To nejsou zadni aka-
demici, nybrz ostfileni muzi ¢inu a jako takovi dospéli k ndzoru, ze
stoicismus coby prakticka filozofie dokonale vyhovuje jejich Gceltim.

OD RECKA PRES RiM AZ PO DNESEK

Stoicismus je filozofickd skola, kterou v Athéndch pocitkem 3. sto-
leti pf. n. l. zalozil Zénén z Kitia. Jeji ndzev je odvozen z feckého
slova stoa, tedy ,slouporadi®, protoze pravé ve stinu sloupt vedl
Zénén prvni debaty se svymi studenty. Stoickd filozofie zdlraznuje,
Ze ctnost (¢imz se mysli zejména Ctyfi kardinalni slozky: sebekont-
rola, odvaha, spravedlnost a moudrost) je Stésti a Ze vétSina naSich
problémt plyne z naseho vnimani véci spiSe nez z véci samotnych.
Stoicismus nds ucli, ze kdyz posuzujeme vnéjsi udalosti, reagujeme
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na né a prizpusobujeme jim své ¢iny, nemuzeme spoléhat na nic, co
stoji mimo nasi vuli ¢i védomou volbu, tedy mimo nasi schopnost
pouzivat rozum.

Rany stoicismus si muzeme predstavit jako pomérné ucelenou
doktrinu podobné jako dalsi starovéké skoly, jejichZ ndzvy jsou nam asi
povédomé: epikureismus, kynismus, platonismus a skepticismus. Jeho
stoupenci pojednavali o nejriznéjsich tématech vcetné fyziky, logiky
a kosmologie. Stoikové sami svou filozofii radi pfirovnavali k urodné-
mu poli: logika slouzi jako ochranny plot, fyzika se podoba poli, zatim-
co plodinou, ktera z pole vzejde, je etika neboli zptisob, jak Zit.

Postupem Casu se pozornost stoikl zuzila na dvé z téchto témat, na
logiku a etiku. Poté, co se stoicismus z Recka dostal do Rima, stal se
z néj podstatné prakti¢téjsi smér vyhovujici aktivnimu, pragmatickému
pristupu ¢inorodych Rimanti. Marcus Aurelius v této souvislosti napsal,
ze je vdécny, ze pri studiu filozofie neupadl do sofistické pasti, nespo-
kojil se s teoretizovanim od stolu a s bezduchymi logickymi cvicenimi.

Namisto toho se (stejné jako Epiktétos a Seneca) zaméfil na otaz-
ky, které nejsou nepodobné tém, jez si dnes klademe my: ,,Jak nej-
lépe zit?“ ,,Jak mam zkrotit svij hnév?“ ,,Jaké povinnosti mam vuci
svym bliznim?“ , Pro¢ se bojim smrti?“ ,,Jak se mam vypotadat se
vSemi slozitymi situacemi, kterym musim Celit?“ ,,Jak madm nakladat
se svym uspéchem ¢i moci?“

Nejsou to abstraktni otdzky. Stoikové se ve svych predndskach
i textech, coz jsou ¢asto soukromé dopisy ¢i deniky, snazili dospét ke
skuteénym, praktickym odpovédim. Svou moudrost pretavili v sérii
cviCeni, které si muzeme rozclenit do tii zasadnich disciplin:

Disciplina vnimani (jak vidime a vnimame svét kolem sebe)
Disciplina jednéni (rozhodnuti a kroky, které ¢inime, a proc)
Disciplina vile (jak pfistupovat k tomu, co nemazeme zménit, jak
si udrZet jasny a presvédcivy usudek a jak dospét ke skute¢nému
pochopeni naseho mista ve svété)

Tim, ze dostaneme pod kontrolu své viemy, mizeme docilit mentdlni
jasnosti. Budeme-li své ¢iny usmérnovat patficné a spravedlivé, bu-
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deme efektivni. Pokud budeme spoléhat na svou vuli a pfizptisobime
ji redlnym podminkdm, najdeme moudrost a perspektivu potfebné
k tomu, abychom si poradili se vS§emi vyzvami, pied néz nds svét sta-
vi. Stoikové se domnivaji, ze kdo se zdokonali v téchto disciplinach,
dospéje k odolnosti, tcelnosti, a dokonce i radosti.

Stoicismus, zrozeny v bouflivych podminkach antického svéta,
studoval nevypocitatelnou povahu kazdodenniho zivota a nabidl li-
dem soubor praktickych nastroji pro kazdodenni pouziti. Muze se
nam zdat, ze stoa poikilé neboli zdobend slouporadi athénské ago-
ry stejné jako fimské forum a cisatsky dvir maji s nasim modernim
svétem pramdlo spoleéného. Stoikové si vSak zase a znovu pfipomi-
nali (viz 10. listopad), Ze se nepotykaji s ni¢im jinym, nez s ¢im méli
co do ¢inéni jiz jejich pfedkové, a ze budoucnost nemuze radikalné
zménit povahu a ucel lidské existence. Jeden den je jako vSechny
dny, fikavali. A plati to porad.

Cimz se dostdvame k tomu, o co ndm zde jde.

FILOZOFICKA KNIHA PRO FILOZOFICKY ZIVOT

Neékteti z nas ziji ve stresu. Jini jsou pfepracovani. Moznd bojujete
s novymi ukoly, pfed néz vds neddvno postavilo rodicovstvi. Moznd
jste si zalozili firmu a vas zivot je jeden velky chaos. Nebo snad skli-
zite uspéchy, ale nevite, co si pocit s odpovédnosti spojenou s moci
a vlivem? Perete se se zdvislosti? Jste zamilovani az po usi? Nebo
jste z jednoho nefunkéniho vztahu rovnyma nohama skocili do dru-
hého? Blizite se k podzimu svého zivota? Nebo si porad jesté uziva-
te svodt mladi? Jste aktivni clovék, ktery je pofdd v jednom kole?
Nebo se mtzete ukousat nudou?

At uz jste v jakékoli zivotni situaci, pokladnice stoické moudrosti
vam nabidne néco, co vim muze pomoci. O mnohych otazkach po-
jednali stafi stoikové vyrazivem, které nas zardzi svou modernosti.

V nové pofizeném anglickém prekladu predstavujeme vybér téch

mu, Seneky, Epiktéta a Marka Aurelia, které doprovazi hrstka citata



16 UvoD

z dél jejich predchtdet (Zéndn, Kleanthés, Chrysippos, Musonius
Rufus, Hekatén). Ke kazdému uryvku ze stoického kanonu pfipoju-
jeme ptibéh, zasazujeme jej do kontextu, nabizime otdzku ¢i navrhu-
jeme cviceni, piipadné vysvétlujeme perspektivu citovaného autora,
abyste pfi cesté za odpovédmi, které hledate, dospéli k hlubsimu
pochopeni.

Bez ohledu na stiidajici se pfiliv a odliv popularity byla a zasta-
vaji dila stoikt vzdy svézi a aktudlni. Smyslem této knihy neni opra-
vovat je i je prevlékat do moderniho kabatu (jiz ted je v anglictiné
ostatné k dispozici fada skvélych pfekladi). Nasim cilem bylo utfi-
dit rozsdhly soubor stoické moudrosti a predstavit jej v co nejstra-
vitelnéjsi, nejpristupnéjsi a nejucelenéjsi podobé. Muzete — ¢i byste
dokonce méli — vzit do ruky pavodni dila stoikt v nezkracené podo-
bé (viz Doporucena Cetba na konci knihy), ale my jsme se pokusili
vytvofit pro zaneprazdnéné a aktivni ¢tendfe prirucku na kazdy den,
kterd je tak praktickd a relevantni jako filozofové, z nichz Cerpame.
V duchu stoické tradice jsme navic pfidali material, ktery vds ma
podnitit k tomu, abyste si kladli veledtlezité otazky.

Kniha respektuje logiku vyse zminénych tfi disciplin (vnimani, jed-
nani a vile) a ty jsou dale ¢lenény do dulezitych podtémat. Kazdy mé-
sic klade dtiraz na uréitou oblast a kazdy den nabizi novy zpusob, jak
myslet ¢i jednat. Na strankach se postupné vysttidaji vsechny otazky,
jez stoikové povazovali za stézejni: ctnost, smrtelnost, emoce, sebeu-
védoméni, vnitini sila, spravné jednani, feseni problému, ptijeti udélu,
dusevni jasnost, pragmatismus, nepfedpojaté mysleni a povinnost.

Stoikové byli pionyry rannich a vecernich rituala: pfipravy na
prahu dne a reflexe na jeho sklonku. Tuto knihu jsme napsali, aby-
chom vim s obéma témito aktivitami pomohli, a tak v ni pro kaz-
dy den v roce (a mysleli jsme i na pfestupné roky!) najdete jedno
zamySleni. Pokud mate chut, propojte ¢teni knihy s psanim deniku
a propujcte svym myslenkdm a reakcim slova (viz 21. a 22. leden
a 22. prosinec), stejné jako to mnohdy délali stoikové.

Smyslem tohoto praktického pfistupu k filozofii je pomoci vam
k tomu, abyste Zili Iépe. Doufame, ze v této knize nenajdete ani slo-
vo, které nelze ¢i neni radno pfeménit v ¢in.

Pravé s timto cilem jsme se rozhodli tuto knihu napsat.
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|. ledna

MOC A ROZHODOVANI

»Zasadnim zivotnim ukolem je urcit a rozlisovat veskeré zale-
zitosti tak, abych si dokazal jasné fici, co mohu ovlivnit, a co
ne. Kde pak budu hledat dobro a zlo? Nikoli ve vnéjsich fakto-
rech, které jsou mimo mou kontrolu, nybrz sim v sobé a v roz-
hodnutich, jez ¢inim...«

Epiktétos, Rozpravy, 2.5.4-5

Nejdﬁleiitéjéim pristupem stoické filozofie je rozliSovani mezi
tim, co mizeme zménit, a co naopak zménit nemtzeme. Mezi
tim, na co mame vliv, a na co ne. Kdyz se vam kvuli pocasi zpozdi
let, mtizete na pracovnika aerolinek viiskat, jak chcete, ale bouiku to
neukondi. Tisickrat muazete litovat, Ze nejste vyssi, ¢i naopak mensi
postavy nebo Ze jste se nenarodili v jiné zemi, ale nic tim nezménite.
I kdybyste se na hlavu stavéli, nemtzete nikoho pfinutit, aby vas mél
rad. A co vice, Cas straveny snahou pohnout témito nezménitelnymi
faktory je Cas, ktery nevénujete vécem, jez zménit miiZete.

Americké centrum Recovery Community, které se zabyva 1éc-
bou zavislosti, vs§tépuje svym klientdim modlitbu pro dusevni vy-
rovnanost: ,,Boze, dej mi klid, abych dokdzal ptijmout véci, které
nemohu zménit. Dej mi odvahu, abych dokazal zménit véci, které
zménit mohu. A dej mi moudrost, abych dokdzal rozpoznat rozdil
mezi nimi.“ Lidé trpici zdvislostmi nemohou zvratit tyrani, jemuz
byli vystaveni v détstvi. Nemohou vzit zpét rozhodnuti, ktera udinili,
ani bolest, kterou zpusobili. Mohou v§ak zménit budoucnost — pro-
stiednictvim moci, kterou disponuji v soucasnosti. Jak fekl Epikté-
tos, maji pod kontrolou rozhodnuti, jez v tomto okamziku ¢ini.

Totéz plati pro nds tady a ted. Pokud jsme schopni ujasnit si, které
Casti svého dne mdme pod kontrolou, a které ne, nejenze budeme
Stastnéjsi, ale budeme mit zietelnou vyhodu oproti lidem, ktefi si
neuvédomuji, ze svadéji bitvu, v niZ nemohou vyhrat.
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2. ledna

VZDELANI JE SVOBODA

,»Co je plodem tohoto uéeni? Jen to nejkrasnéjsi a nejlepsi ovo-
ce skute¢ného vzdélani - klid, nebojacnost a svoboda. Nedo-
pravejme sluchu davim, jez tvrdi, Ze jen svobodni lidé mohou
byt vzdélani, nybrz milovnikim moudrosti, podle nichz jsou
pouze vzdélani lidé skuteéné svobodni.

Epiktétos, Rozpravy, 2.1.21-23a

ro¢ jste vzali do ruky tuto knihu? Pro¢ viibec otevirate jakoukoli

knihu? Ne abyste se ostatnim jevili chytfejsi, ne abyste zabili cas
béhem letu, ne abyste slyseli, co chcete slyset. Toho vseho se dd do-
sahnout snazsimi metodami nez ¢tenim.

Tuto knihu drzite, protoze se ulite, jak zit. Protoze chcete byt svo-
bodnéjsi, chcete se méné bat a touzite dosdhnout jistého stavu mysli.
Vzdélani — ¢teni a premysleni o moudrosti géniti — nemd byt samo-
ucelné; néco jim sledujeme.

Pripomerte si to ve dnech, kdy vam myslenky utikaji vSemi sméry
a kdy koukat na televizi nebo néco zakousnout dava vétsi smysl nez
Cist nebo studovat filozofii. Znalost, obzvlasté pak znalost sebe sa-
motného, je svoboda.
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3. ledna

ZADNY SOUCIT SE ZBYTECNOSTMI

»Kolik lidi jiz marnilo tvym ¢asem, kdyz sis nebyl védom toho,
o¢ prichazis. Kolik hodin bylo vynalozeno na nesmyslny za-
rmutek, poSetilou radost, chamtivou touhu a spolecenské po-
vyrazeni — a jak mélo zbylo tobé. Uvédomis si, ze umiras dfive,
nez prisel tvij cas!®

Seneca, O krdtkosti Zivota, 3.3b

zadosti, povinnosti a véci, které délaji vSichni ostatni. Jesté tézi je
fici ,,ne® jistym emocim, které zabiraji spoustu Casu: zlobé, vzruse-

Jednou z nejtézsich véci v zivoté je fikat ,ne“. Odmitat pozvdni,

ni, roztékanosti, posedlosti, chtivosti. Zadny z téchto podnéta sim
0 sobé nevypada jako velka prekazka, ale kdyz naberou patfi¢né ob-
ratky, ochodi si nds.

Kdyz se nebudete mit na pozoru, hrozi vam, ze tito vettelci ovlad-
nou vas zivot a pohlti jej. Kladete si nékdy otazku, jak pro sebe vy-
dobyt zpét éast svého Casu, jak se vymanit z vé¢né zaneprazdnénosti?
Zacnéte tim, ze docenite silu slova ,,ne“, naptiklad ve vyrazech jako
»ne, dékuji“, ,ne, do toho se nechci zaplést“ a ,,ne, ted opravdu ne-
mohu“. Moznd tim zranite city jinych lidi, moznd na vas zaneviou.
Nemusi to byt snadné. Cim vice ale budete odmitat véci, na kterych
vam nesejde, tim Castéji budete moci pfijimat ty, na kterych si zakla-
déte. Budete tak zit a uzivat si svij zivot — ten zivot, ktery chcete vy.
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4. ledna

VELKA TROJKA

»Potiebujes jen a pouze toto: mit v pfitomném okamziku pev-
ny tsudek, jednat v pfitomném okamziku v obecny prospéch
a pocitovat v pfitomném okamziku vdék za vse, co té potkad.«

Marcus Aurelius, Hovory k sobé, 9.6

Vniméni, jednani, vile. To jsou tfi klicové, prekryvajici se discipli-
ny stoicismu (a ddvaji strukturu této knize i mnohaleté cesté, na
kterou jste se pravé vydali). Tim tento filozoficky smér samoziejmé
nekond¢i — mohli bychom se cely den bavit o jedine¢nych mySlenkdch
ruznych stoikt: ,,Hérakleitos se domnival, Ze...“ ,Zénon z Kitia byl
presvédcen, ze...“ Jenze pomohla by vim takova fakta v kazdoden-
nim zivoté? Jak prispivaji encyklopedické poznatky k jasnosti?

Nabidnu vdm radéji malou pomucku, ktera shrnuje tii hlavni pili-
fe stoické filozofie. Stoji za to mit je pfi ruce kazdy den a fidit se jimi
pri veskerém rozhodovani:

Ovladejte své vnimani.
Usmérnujte své jednani.

Ochotné pfijimejte, co je mimo vasi kontrolu.

To je vSechno, co je tfeba délat.
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5. ledna

UJASNETE SI SVE ZAMERY

»Necht ma veskeré tvé uasili svlij smér, necht nékam mifi. Lidi
nedovadi k silenstvi ¢inorodost, nybrz mylné predstavy.*
Seneca, O dusevnim klidu, 12.5

Zékon ¢. 29 z knihy 48 zdkonit moci zni: Planuj vse az do kon-
ce. Robert Greene piSe: ,Budete-li se pfipravovat dopredu,
nezaskoci vds okolnosti a také budete védét, kdy prestat. Nendpadné
své Stésti usmérnujte a myslete daleko dopredu, abyste mohli spo-
luutvatet svou budoucnost.“ Druhd polozka v knize 7 ndvyki sku-
tecné efektivnich lidi ¥ika: Zalinejte s mySlenkou na konec.

Mit na zieteli konec nezarucuje, ze k nému skutecné dospéjete.
Takovy predpoklad by neakceptoval zadny stoik. Kdyz ale konec
na zfeteli nemate, zaruCené k nému nedospéjete. Podle stoikti mize
oiésis (klamava predstava) nejen za dusevni poruchy, ale také za cha-
oticky zZivot a Ciny, které vedou do ztracena. Kdyz vase usili nesmé-
fuje k jistému ucelu & davodu, jak budete védét, na cem mate kaz-
dy den pracovat? Jak poznite, kdy fici ,ne“, a kdy fici ,ano“? Jak
dospéjete k zdvéru, ze uz vam to stadl, ze uz jste dosahli cile, Ze jste
sesli ze spravné cesty, pokud jste si tyto pojmy nikdy nedefinovali?

Odpovéd je snadna: nejde to. Svym bezcilnym pocindnim se od-
soudite k nezdaru — a v hor$im ptipadé dokonce k silenstvi.
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6. ledna

KDE, KDO, CO A PROC

»Kdo nevi, co je vesmir, nevi ani, kde je on sdm. Kdo nezna
smysl svého Zivota, nevi, kym je on sdm a co je vesmir. Clovék,
ktery nevi nic z toho, netusi, pro¢ vubec existuje. Co si tedy
myslet o ¢lovéku, jenz dychti po chvale z ast téch, kdo nemaji
zadné ponéti o tom, kde jsou a kym jsou?*

Marcus Aurelius, Hovory k sobé, 8.52

Bavié Mitch Hedberg, ktery jiz bohuzel neni mezi nami, na svych
vystoupenich daval k lepsimu zabavnou historku. Kdyz jednou
usedl v rddiovém studiu, aby poskytl nazivo vysilany rozhovor, ze-
ptal se ho moderator: ,,Kdo vibec jste?“ V té chvili zableskla Mit-
chovi v hlavé otazka: Libuje si ten chlap ve filozofovdni, nebo jsem
si spletl rozhlasovou stanici?

»Kdo jste?“ ,,Co délate?“ ,,Odkud jste?“ Jak Casto slychame tyto
jednoduché otazky? Povazujeme je za povrchni, a tak ze sebe stézi
dostaneme vice nez par povrchnich slov, pokud se viibec obtéZujeme
reagovat.

Jenze vétSina lidi by nebyla schopna vypravit ze sebe kloudnou
odpovéd, ani kdyby na tom zavisel jejich zivot. A vy? Dali jste si
tu praci a ujasnili jste si, kym jste a o co usilujete? Nebo jste tak
zaméstnani nepodstatnymi zalezitostmi, napodobovinim $patnych
vlivii a honbou za nécim, co vas zklame a nenaplni, ¢i co dokonce
vubec neexistuje?
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