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V knihe nés jej autorka, socidlna terapeutka, vniesla do sveta
seniorov, ktori svojimi pribehmi aj madrostou vykresl'uju obraz
ich pestro prezitého Zivota. Kniha poukazuje aj na dolezitost prace
socialneho terapeuta (pre mia osobne tichého hrdinu), ktory dava
I'ud’om na sklonku Zivota to najddlezitejSie — podporu, socializaciu,
a hlavne pocit, Ze nie su sami. Je to kniha o I'udskosti a empatii.
O tom, Ze seniori si zasliZia dostojnost’ a nemali by sme na nich
zabudat’. Odportc¢am kazdému, kto hl'ada laskavost’ v dnesnom
svete a hlboké pohl'ady do 'udského srdca.

MUDr. Alexandra Palackova

Ak niekto povie, ze pisanie o starych 'ud’och je smutné a depre-
sivne, mozno by bolo spravne sa zamysliet’, ¢i nie je depresivny
on sam. Svet je len taky, ako ho dokdZzeme vnimat’. A to nielen
zmyslami, ale aj postojmi, ktoré si pocas zivota tvorime.
Mladost’ je svieza, dospelost’ rozmanita a staroba neexistuje?
Nie, nie, nie...Ona vzdy bola a je. No to, ako sa dokaZeme na iiu
pozriet’ a vyrovnat sa s flou, zalezi iba na nas.

Alebo nie?

Zuzana BalaSovova Donatova



UVOD

»Ja nechci do domova dichodct, protoze mne budou nutit délat
rucni prace,’ zaznela veta vo filme Babie leto s hercom Vlastimilom

Brodskym.

Tato vystizna veta sa stala aj mottom mojej prace socidlnej te-
rapeutky v liecebni pre dlhodobo chorych a hospici a neskor aj

v domove seniorov.

Mojou tlohou bolo motivovat’ pacientov (klientov) k ¢innosti,
ktortt mohli vykonavat’ v spolo¢enskej miestnosti alebo niekedy aj
na 16Zku. Oslovenie ¢loveka v zariadeni bola prva a vel'mi dolezita
faza mojej prace. V rozhovore som mohla zistit', akd z moznych
aktivit socidlnej terapie bude pre neho najvhodnejsia. Nasledoval
presun pacienta do spolocenskej miestnosti, v ktorej ho cakali
rdzne moznosti realizacie. Tvorenie, tréningy pamiti, pocuvanie
hudby a spolo¢enské hry. Priprava pacienta a jeho prevoz zabrali
niekedy vel’a ¢asu, pretoZe pacient bol z vi¢Sej Casti imobilny. So-
cialna terapia nepatri k Standardom v zdravotnickych zariadeniach.

Je zakomponovana do programu socialnych zariadeni pod nazvom



socialna rehabilitacia'. Pritomnost’ terapeuta, animatora alebo
dobrovolnika, ktory venuje svoj €as pacientovi pri 16Zku, je pre

jeho celkovy zdravotny stav prospesna.

A ¢o predchadzalo mojej praci socidlnej terapeutky? Skusenosti
a rozhovory so star§imi ddmami vo Viedni, kde som nejaky cas

posobila ako ich spolo¢nicka.

1 Socidlna terapia (rehabilitacia) je odborna ¢innost’ na podporu samostatnosti, nezavislosti,
sebestacnosti fyzickej osoby rozvojom a nacvikom zru¢nosti alebo aktivizovanim schopnosti
a posilinovanim navykov pri sebaobsluhe, pri ttkonoch starostlivosti o doméacnost’ a pri
zakladnych socialnych aktivitach.
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Tak pod’te, pozyvam vas do domacnosti
starSich dam vo Viedni.



MARIA A JEJ ,,RAD*

Déama vysSej postavy v saténovom kostyme s vlasmi ucesanymi
do poctivého drdola sediaca v kresle v $tyle biedermeier. Volala sa
pani Méria a zila vo Viedni na rohu ulice, v obytnom dome s piatimi
poschodiami.

Na tom prvom som mala poZi€any byt ja ako jej spolo¢nicka. Prihla-
sila som sa do jej sluzieb po skonceni vysokej Skoly socidlnej préace.
Pani Maria bola starSia ddma vyrazne sa odliSujica od ostatnych
v jej veku.

Svojim upravenym vzhl'adom, kondiciou, ale aj rozumovou aktivitou.
Tu by som prirovnala az k ostrosti a prefikanosti.

V prvy den pobytu v jej domacnosti som ju nasla sediacu v kresle,
ako hl'adi do neznama.

Sucitne som si k nej prisadla a s I'itostou v o¢iach sa spytala, ako sa
ma a ¢i sa citi dobre, ved predsa mala uz svoj vek.

Sibalsky a zérovef prisne sa na miia pozrela a rizne odpovedala:
»Susanne, dnes mame takyto program:

Priprava ranajok.

Prosim, pouzite karlovarsky servis a pecivo, po ktor¢ pdjdete do
pekarnicky. Tam maja vzdy Cerstvé. Potom sa vyberieme do mesta
na hlavnt ulicu Kérntner Strasse a kupime ¢okoladové cukriky.
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Popoludni som objednand u kadernika, kam ma odprevadite.
No a kazdy ve€er mi zapnete predpoved’ pocasia. T4 je pre mia
vel'mi dolezita,” dodala pani Maria.
Ako spolo¢nicka damy z Viedne som si ¢asom privykla na to,
Ze sa musim prisposobit’ jej manierom, vystrelkom a prikazom.
Z jej zivota som si odniesla viacero postrehov.

O niektoré sa s vami podelim. Ked sme boli spolu v obcho-
de, predavac sa automaticky obracal na mna s otazkou, €o si
prajeme. Ignoroval starSiu ddmu, o ktorej predpokladal, Ze uz
asi nepocuje, alebo jednoducho len preto, lebo vyzerala stara.
Spravanie v podobnych situdcidch sme mali s pani Mariou uz
natrénovane.
Na otazku predavaca, taxikara, kadernika a podobne som nerea-
govala, pretoze som vedela, Ze ta starSia dama, ktorti sprevadzam,
je bystra a rozumna, ze si vie vypytat’ tovar sama, a dokonca aj
dohodnut’ cenu.

Ona bola $éfkou a ja len jej tietiom.
Jedného dna som sa jej opytala:

»Ako to robite, Ze sa citite fit a vo svojom veku chodievate so
zahradnikom na vylety?*

Usmiala sa a Sepla mi:



,DOolezity je program, ktory si vytvorite. Ja si ho vymyslam vzdy
dopredu na cely tyzden. Rano cvi¢im, sprchujem sa studenou
vodou a zaujimam sa o nové veci.“ Pani Mdria neklamala.

Kedy sa zacina staroba a ¢o je to?

S obdivom som sa pozerala na devétdesiatsedemrocnu dédmu,
ktora v stoji kriizila rukami bez pomoci.

S obdivom som sa pozerala na devétdesiatsedemrocnu dédmu,
ktora sa v banke zaujimala, ako funguje automat na mince.

S obdivom som sa pozerala na devétdesiatsedemrocnu dédmu,
ktora sa tobnom svojho hlasu nepodobala na skromné babicky, na
ktoré sa mladi iba stcitne pozerali.

Pani Méria komunikovala ako ¢lovek zrelého veku a zatcala som
ju do tajomstiev mobilného telefonu.

Na svoj ¢erstvo kipeny kozuch hladela so slovami:

,»VSak vonku je zima, eSte ho par sezon vynosim.*“ A ¢o dodat’ na
zaver? Asi len tol’ko, ze ked’ mgj patdesiatrocny rovesnik zahla-
si, Ze je stary, uvedomim si, aky je slovo stary relativny pojem.
Mozno padne vhod rada od starSej damy.

Naplanuj si svoj domaci ,,rad* a maj sa 1 nad’alej rad!
i )



KATARINA

Ocitla som sa na terase vel'kého domu v starobylom $tyle a hl'a-
dela do zahrady. Vynimali sa v nej ovocné stromy na upravenom
travniku a po okraji sa t'ahali vysoké ruze Cervenej a bledoruzove;j
farby.

Pani Katarina, star§ia dama v ruzovych domacich Satach, scha-
dzala po schodoch a niesla havranom ich obl'ibeny stary chlieb.
Vo svojom zivote pracovala ako zdravotnd sestra a dlhé roky Zzila
po boku profesora mediciny. Casto mi ho spominala len v tom
dobrom slova zmysle.

,»Aj ked’ prisiel domov neskoro alebo nadranom, nikdy som sa
nepytala, kde bol,” znela jej veta.

Katarina bola devit'desiatrocnd vel'mi distingvovana dama s kras-
nymi hustymi vlasmi a vel’kym srdcom.

Chodievali sme spolu na vylety taxikom do centra Viedne.
Soférom taxika bol vzdy v $armantnom obleku odety Hubert.
,»Ak chcem zarobit’, musim dobre vyzerat’,” boli jeho slova.
Pocas jazdy viedli pre miia vel'mi zahadnt konverzaciu. Hubert
sa usmieval a Uplne otvorene rozpraval Katarine o filmoch, hudbe
alebo zaujimavosti o klientoch z prace.

Ona sa len smiala a vtipkovala.
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Zvlastne na Zenu v jej veku, pomyslela som si.

Katarina nehovorila o svojich tazkostiach, ich rozhovor bol pria-
tel'sky, okoreneny davkou flirtovania.

Mala som pocit, Ze sa poznaju cely Zivot, avSak treba podotkntt,
ze vekovy rozdiel medzi nimi bol pit'desiat rokov.

V domacnosti pani Katariny som sa citila ako jej nevlastnd vnuc-
ka alebo Studentka na prazdninach. Nikdy mi ni¢ nekdzala, len
ma motivovala.

Pravidelne k nej chodievala pani Hava — upratovacka pévodom
z Turecka.

Mojou ulohou bolo privitat Havu cerstvou kavou a ktiskom kola-
¢a. Pracovala u Katariny skoro dvadsat rokov.

Napriek svojmu veku dala Katarina zasadit’ do zdhrady mladu
striebornu jedlicku.

Zasadil ju zadhradnik Branko, pévodom z Juhoslavie.

Zapadla som ako posledna stciastka do timu l'udi z rd6znych kra-
jin, ktori sme sa u nej ocitli.

Moje predsudky o bohatych dadmach, ktoré sa spravaji k sluzob-
nictvu povySenecky, sa rychlo vytratili.

Pani Katarina bola pre mna symbolom aktivity aj vo vysSom

veku, Gcty k 'ud'om a vztahu k ostatnym zivym tvorom.
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Mala som moznost’ byt’ s iou az do konca jej cesty Zivotom.
ESte dnes vidim stekajlicu slzu po Hubertovej tvari a jeho neisty
pomaly krok k nehybnému telu Katariny na jej pohrebe.

Cervena ruza od mladého muza polozena vedl'a kondolenénych
vencov sa akosi najjasnejSie vynimala spomedzi ostatnych.

Po jej smrti som zostala eSte nejaky ¢as v krasnom dome s vel'kou
zahradou.

Preco?

,,Aby sme este chvil'u citili teplo domova nasej mamy,* zneli slo-
va oboch jej dcér.

Krasu domova netvorila architektira vzneSseného domu, ale 1as-
kavost’, priatel'skost’ a pokora jednej Zeny, damy, laskavej bytosti,

zdravotnej sestry — Katariny.
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AKO Z CADU

S tazkou batozinou prichadzam do malebného dom¢éeka vo vino-
hradnickej Casti Viedne — Heiligenstadt. Privita ma sympatické
dievc€a, rodinnd znama starSej panej, ku ktorej som sa prihlasila
do sluzby opit’ ako opatrovatel’ka.

»Bolo by skvelé, keby ste vydrzali, lebo ste uz trinasta, ktord sa
o to pokusila. Po dvoch dnioch vSetky usli,” povzdychla si.
StarSia pani sedela v invalidnom vozicku a netvérila sa ani tro-
chu kamaratsky. Neprehovorila ani slovo, len si ma premeriavala
oCami.

Na druhy deii som zostala s fiou osamote. Priehr$tim rozdavala
razne a rychle pokyny. Po ismeve nebolo na jej tvari ani stopy.
Na stoliku mala poloZeny zvoncek, ktorym oznamovala, Ze mam
prist’.

Presne tak, ako v starych filmoch zvonila kral'ovné na sluZobnic-
tvo.

Musela som konat’ rychlo.

Ak nie, pani znervoznela a bola neprijemna.

Jej meno znelo zaujimavo — Schapringer.

Jedného dna som jej priniesla obed k 16zku, ako si zelala.

Spenat s varenymi zemiakmi.
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Po niekol’kych hltoch schytila tanier a Svihom ho capla na zem.
Rozbil sa na marne kusky a Spenat sa rozlial po podlahe vedla
postele.

,Okamzite mi doneste mékku uvareni mrkvu. Toto jest' nebu-
dem!*

Jej zamraceny pohl'ad a hnev v hlase jasne naznacovali, Ze ide do
tuhého.

Podobnych situécii, ked’ pani Schapringer vyviedla nieco nepred-
vidateI'ného, bolo viac, a preto som sa odhodlala ozvat'.
Nemcina sa mi ¢asom akosi l'ahSie sypala z rukédva, a tak som
s miernou aroganciou v hlase odvetila:

,»Vazena pani, okamzite vam mrkvu neprinesiem, pretoze sa bude
varit’ asponl pdtnast’ minat. Ak mi vybavite kurz rychlovarenia,
hadam nieco vyc€arujem.*

Pani stichla a Suchla sa pod perinu.

O chvil'u zazvonil telefon, ktory mala na stoliku, ale ako na po-
tvoru bol stol posunuty v miestnosti tak, Ze nan nedociahla.
Telefén zvonil a zvonil. Nachédzala som sa v kupelni a zvonenie
som nepocula.

Vyrusil ma az neprijemny hrdelny krik az Skrekot pani Schaprin-

gerovej.
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Revala tak, az sa takmer triasli okna.

Pribehla som k nej celd rozruSena, ¢o sa stalo.

Nic¢ zvlastne, len pani nedociahla na telefon.

Opit sa vo mne prebudil akysi pud sebazachovy a spustila som:
»Vazena pani, som vasa opatrovatel’ka, ale nie som stroj. TieZ
mam svoje potreby a musim chodit’ na zichod. Nemohli ste
chvil'u pockat'’?* znela moja otazka.

Kazdy den s pani Schapringerovou bol pre mia dobrodruzstvom.
Dokonca som si vSimla jej fyzioterapeuta, ako odchadzal po
polhodinovej terapii od nej so slovami: ,,Halo, pani, viete, Ze
otroctvo uz zrusili? Uz ma tu neuvidite.” Meni sa na$ charakter
so starnutim nasho tela?

Pani Schapringer bola devétdesiatdvaro¢na pani, ktora cely Zivot
zasvitila chovu jazvecikov. Milovala zvieratd a kartové hry.

Aj ked ma vedela po€as diia poriadne pootacat’, karty som si
s nou zahrala. Aspon vtedy sa s fiou dalo v pokoji rozpravat'.
Pocas jednej hry sa ma opytala:

»Preco so mnou hrate karty, ved’ som bola na vas dnes taka
zl47*, ,Mam srdce, pani Schapringer, ale domnievam sa, Ze vy ho
nemate.

Ak ano, tak zatvrdnuté ako kamen, odpovedala som odhodlane.
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Zamyslela sa a vyriekla vetu, ktora si pamédtdm dodnes. ,,Ste ro-
zumna, a preto vam poviem pravdu. Nemdm rada l'udi, l'udstvo
ako také. Ak je tu niekto, ku komu naozaj nieco citim, tak je to
mdj pes.* Pani Schapringer umierala t'azko.

Sama, bez blizkej osoby, len v pritomnosti dvoch opatrovateliek
hovoriacich cudzou recou.

Aj ked’ T'udia zostarnl, neznamend to, zZe sa zmenia na babicky
z rozpravky. Mozno zostavaju viac ¢i menej rovnaki ako v mla-

dosti, len slabsi a bez filtrov spolo¢enskej masky.

16



HERDA

Vona kavy zahalila domov starSej viedenskej damy, ktora sa volala
Herda.

Vonku vladlo sychravé pocasie a pani doméca neprichadzala k stolu
ako zvycajne.

Pohodlne oddychovala vo svojom kresle s prazdnym pohl'adom.
,Potrebujete pomoc?* spytala som sa.

,,\Nie, nepotrebujem, len som slabd, odpovedala mi devitdesiatstyri-
rocna ddma odeta v domdcich Satach a obuta v zlatistych topankach.
Teplomer ukazoval, ze treba konat'.

Vyt'ukala som telefonne ¢islo jej dcéry a nasledoval transport starSej
damy do nemocnice s podozrenim na zépal pltc.

Pani Herdu som navstevovala v nemocnici kazdy deni. Mojou tlohou
bolo strazit’ ju, chranit’ a zabavat’ na 16zku.

Tak si to Zelala rodina. Dcéra starSej zeny pracovala ako lekarka
a vybavila moju pritomnost’ v nemocnici aj mimo navstevnych hodin.
Pohl'ady personalu nemocnice nenaznacovali, Ze som bola vitana.
Jedného dina som si vSimla, ze zavedena kanyla® v ruke druhej pa-

cientky nefunguje, ako by mala.

2 Kanyla je jemna rarka zavedena do tela, vyrobena z plastickych materialov (polyetylén, polyu-

retan, silikon).
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Esencia, ktord mala po kvapkach pradit’ do pacientkinho tela, sa
rozlievala na plachtu postele.

Zavolala som sluzbukonajucu sestru a odvtedy sa spravanie per-
sonalu ku mne zmenilo.

Moja pritomnost’ v izbe pacientok sa stala pre oddelenie viac vy-
hodou ako zatazou.

Odnasala som toaletné misy a odprevadzala zabludenych pacien-
tov do izieb.

Na chvil'u som sa stala dobrovol'nickou na oddeleni a spolo¢nic-
kou starSej smutnej damy v nemocnici.

Lekari jej zdravotny stav vyhodnotili tak, Ze prekonala mozgovu
porazku. Prestala ¢iasto¢ne hovorit.

Raz ma oslovila veduca lekarka vizity.

,,Prosim vas, komunikujte s fiou €o najviac, aby nespala, ale roz-
pravala.“ Svoju zverenkyfiu som poznala, a preto som volila t¢ému
varenie a pecenie. Pisali sme spolu recepty a vymyslali nové.
Odvtedy sa na tvari pani Herdy ¢rtal usmev.

Pocas rozhovoru s jej dcérou som dostala otazku:

,»usanne, a o ¢om sa s mojou mamou rozpravate? Lebo so mnou
hovori vel'mi malo.*,,0 vareni. PiSeme spolu kucharsku knihu do

zoSita,” odvetila som.

18



Usmiala sa a chvil'u sme na nemocni¢nej chodbe micali.
Rozhovory pri 16zkach pacientov sa Casto §iria miestnostou
v zneni:

,,Tak ako?

Jedol si?

Uzil si lieky?

Okupali ta?

Musim zajst’ za doktorom a zistit’, ¢i na nie¢o nezabudli, a hlavne,
&i budes chodit’. Casto zabidame na pritomni chvilu s ¢love-
kom, za ktorym sme prisli.

Alebo presnejSie povedané, netusime, o com by sme mali hovorit’.
Sustredime sa na otazky tykajuce sa jeho tela a zdravotného sta-
vu.

Ano, je to prirodzené. Casto viak zabudame na psyché — dusu
¢loveka.

Mozno by stacilo rozpravat’ sa s chorym na 16Zku o tom, ¢o ma
rad, ¢o ho skuto¢ne zaujima alebo ho nechat, nech vravi, o com
chce sam.

Ak to jeho zdravotny stav dovoluje.

Bola som pri 16Zku, kde starSia dama nemyslela na chorobu, ale

do podrobnosti mi hovorila o jej obl'ibenych kola€och a jedlach.
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Mozno taka banalita v tej obrovskej spleti starosti, v§ak?
Pani Herda sa uZ z nemocnice domov nevratila. Te$i ma dodnes

pocit, Ze som mohla obohatit’ jej posledné chvile Zivota.

Myslim si, ze komunikacia s ¢lovekom, ktory je chory, slaby

a bezmocny, by mala byt citliva a prisne individualna.

......

k rozhodnutiu pre moje nové povolanie. Pre pracu socidlnej tera-
peutky v lie¢ebni pre dlhodobo chorych a zomierajtcich pacien-

tov.
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VJEDNOTE JE SILA

Sociélna terapia v zdravotnickom alebo socidlnom zariadeni pre dI-

hodobo chorych by nebola mozna bez spoluprace celého kolektivu.

Kto tvori kolektiv? Vsetci. Upratovacky, sanitari, sestry, fyzioterape-
uti, lekéri, administrativa, technicka udrzba, pracovnicky kuchyne,
socidlna terapeutka a vedenie spolo¢nosti. ESte priddm externych

pozvanych, ako st dobrovolnici a duchovni — kiazi.

Vsetky pozicie tvoria jeden komplex, ktory mdze fungovat'.
Ak niekto chyba v time, viditeIne sa to odraZza v atmosfére a vo

vykone celého zariadenia.

Upratovacka kazdé rano vstupuje do izby pacienta. Cisti a dezinfi-
kuje miestnosti, pohybuje sa v intimnej zone cloveka, ktory lezi na
posteli. Na vyraze Zeny, ktora priSla upratat’ izbu pacienta, tiez zalezi.

Mnohokrat prave jej usmev moze pomdct pacientovi v tazkej chvili.

Praca sanitdra je naro¢na fyzicky aj psychicky. Pracuje priamo
s telom pacienta, polohuje ho a zabezpecuje jeho hygienu, poméha
pri podavani stravy, oblieka a ¢isti zdravotnicke naradie a iné.
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Jeho duSevny stav, ¢i uz vo forme dobrej nalady, alebo nervozity,

vel'mi ovplyviluje pritomného pacienta.

Praca sestry, ako je rozdéavanie liekov, meranie tlaku, zavadzanie
kanyly a d’al$ie tkony, vyZaduje vel'a trpezlivosti, odbornosti
a koncentracie sa na ukon. Ked’ sa sestra navyse aj usmieva, je

»radostou byt hospitalizovanym®.

Praca fyzioterapeutky je spojend s tvorivostou, temperamentom
a chut'ou do cvicenia. Pacienta je nutné v mnohych pripadoch
povzbudzovat' k tkonu, pretoze ¢asto ma strach z padu, pocituje
neistotu pri chddzi a podobne. Cvicenie spolu s humorom sestier

je Casto samotnym liekom.

Lekar je od rana do vecera na nohéch, zavaleny vySetrovanim pa-
cienta, pisanim dennych sprav, komunikaciou nielen s pacientom,
ale aj s pribuznymi. Lekar s empatiou a priatel'skym vzt'ahom ku

kolegom je vyhrou pre cely kolektiv.

Udrzbér je na roztrhanie, pretoZze vzdy sa nieco pokazi, napriklad

kl'u€ka na okne, zaltzie, postel’, koleso na voziku alebo treba
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pripevnit’ spadnuté obrazky na stenu. Udrzbar je sti¢astou timu,

aj ked’ nenosi zdravotnicky plast’.

Damy v kuchyni pripravuji stravu a rozvazaja ju do izieb pa-
cientov v objemnych nddobach na ¢asto nestabilnych stravova-
cich stolikoch. Ich praca by bola bez zmyslu pre humor omnoho

naroc¢nejsia.

Déma na recepcii musi mat’ okrem empatie aj kus ,,hrosej koze*.
Naroky prichadzajtcich névstev st neraz tvrdym orieSkom. Bez
trpezlivosti, rychlosti a ostrielanosti nie je mozné tito pracu

zvladnut’.

Sle¢ny a panie v kancelarii si musia vel'akrat zahryznut’ do jazy-
ka, ked’ nesuhlasia s nariadenim $éfa. No to je asi udel vSetkych
zien na postoch asistentiek. S ismevom a ob¢asnym vtipnym vy-
strelkom to zvladaju vel'mi dobre. Atmosféra v kancelarii riadite-

I'a je prevazne prijemnd aj v Case jeho nepritomnosti.

Dobrovolnici pravidelne prichadzaji k pacientom na oddelenie

s cielom spolo¢nosti a 'ahSej pomoci.
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Potesia a obohatia duSevny svet pacientov nielen na 16Zku, ale aj
v ramci socidlnej terapie v spolo¢enskej miestnosti zvanej Klub.

Na pozvanie prichadza knaz aj obhliadajuci lekar.

Vsetko do seba zapada ako kocky do skladacky. Do skladacky

menom Liecebiia pre dlhodobo chorych a zomierajucich.
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O PODOBNOSTI

My l'udia sme si vel'mi podobni, a predsa rézne uvazujuci.

Ked’ prichadzam do préce, stretdivam podobne oSatenych kolegov
roznych telesnych proporcii, s rozlicnym prejavom ¢i vyrazom na
tvarach, ale aj v dusi.

Aha, ide $éf!

Raz je prisne vazny, inokedy hned’ zrana vtipny, krac¢ajuc svizne
schodiStom.

Aha, majster!

S povzdychom skonStatuje, ze nemé rad pondelky, a odfukujic
s technickym kufrickom urgentne beZi za kvapkajiicim vodovod-
nym kohutikom.

Aha, asistentka!

S ismevom a radost’ou oblazuje suchtl administrativnu miestnost’
a inokedy sa ponara do ticha svojich zivotnych smutkov.

Aha, vrchna!

Vazne a ustarostene krac¢a s hlavou plnou informacii a rieSeni
problémov. Pomaha si zdzra¢nou vetickou: ,.Zivot je aj tak kras-
ny!“ Aha, doktorka!

Svojim ismevom a masli¢kou pripnutou na fonend’aku skrasl'uje
deni. A nielen pacientom.
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Aha, doktor!

Vecne zamysleny nad mnozstvom diagnoz s istami mierne a ¢asto
napodobiiujicimi usmev.

Aha, primar!

Behom a dlhymi skokmi netinavne brazdi chodby, drziac doneko-
necna len s kratkymi prestavkami pri uchu telefon.

Aha, prevadzkarka!

Problémy rieSi temperamentne a so Sarmom tak, ze je pri tom
veselo.

Aha, recep¢na!

Naoko prisna, ale so srdcom na dlani. Aky bude dnes deni? Len
taky, aky si ho spravime, konstatuje ¢asto.

Aha, stani¢na.

Rychlo a razne hl'ada rozuzlenia a s hlbokym smiechom priamo
zo srdca vytlaca ukryvajuci sa smitok v naSej praci.

Tak.

Sme si taki podobni, a predsa sme kazdy iny. Aj uplne ini I'udia si
dokézu rozumiet’, ak sa prijimaju taki, aki st vo svojich prejavoch

a uvahach.
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O LASKE

Laska kvitne v kazdom veku. Je to veta, ktord pozname azda
vSetci.

Do liecebne na rehabilitany pobyt prisiel starSi manzelsky
par. Zdatny a vesely pan sprevadzajici manzelku, ktord uz

na chodzu potrebovala chodul’kus.

,»No pod’, mamicka, pridaj trochu. Zahrame si spolu karty ako
zamlada, hlasno nabadal manzelku pocas ich spolo¢nej prechadz-

ky chodbou liec¢ebne.

Ako kazdého z novych prichadzajicich pacientov som oboch

pozvala do spolo¢enskej miestnosti nazyvanej Klub.

Pozvanie prijali.

Pan pri vstupe do spolo¢enskej miestnosti otvoril dvere ako prvy
a za nim, pridfZajtc sa chodul’ky, vstipila jeho manzelka. Odsunul
stoli¢ku a pockal, kym sa s miernymi t'azkostami usadila k stolu.

Sadol si vedl'a nej a pustili sme sa do uvodného rozhovoru.

3 Chodul’ka: Zdravotna pomdcka, ktord pomaha ¢loveku udrzat pri chédzi stabilitu a rovnovahu.
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,Mate karty? Viete, s manzelkou sme cely zivot chodievali hravat’
marid$. Odviezli sme sa do kaviarne a prijemne sme sa zabavili.*
Do klubu chodievali pravidelne a ich névstevy nezostali len pri
hre s kartami. Pan bol veselej povahy a spolu s manzelkou si aj

radi zaspievali.

Jedného dna som sa opytala, ako sa zoznamili.
Nasledujuci rozhovor bol vel'mi Gprimny a vyzarovala z neho po-

hoda. Pohoda zo spomienok, ktoré¢ sme nanovo ,,prehravali‘.

,, Viete, moja zena je odo ma starSia o patnast’ rokov. Stretol som
ju este ako vojak a odvtedy sme spolu. Najprv ma nechcela, ale ja
som jej nedal pokoj,” s usmevom zahlasil pan. Pani sa iba jemne

pousmiala.

V dosledku ochorenia bola akoby ¢iastocne v inom svete (starec-
ka demencia). Malo komunikovala, viac-menej odpovedala iba

ano a nie.

Pri pohl'ade na nich bolo mozné vnimat”:

obojstrannu spolupatri¢nost’ a porozumenie medzi nimi, humor
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a vtip, ktoré odl'ahcovali situdciu spojent s ochorenim tela,
dusSevnu spriaznenost’ dvoch T'udi, ked’ uz fyzicka laska bola

davno ,,za zenitom*.

Vzt'ah tychto dvoch I'udi mi pripomenul, Ze stale existuje priatel’-

stvo a tolerancia medzi 'ud’'mi. A nie rychle vzplanutia s kratko-

dobou trvacnostou.
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O DEMENCII

»Naco som tol'ko Studoval a stal sa Studovanym, ked” vSetko na

staré kolena aj tak zabudnem?* Je to naozaj tak?

Zabudlivost, zmitenost, nevnimanie reality, stratenie sa v ¢ase. ..
Tak by som mohla neformalne nazvat’ ochorenie, ktoré sa medi-

cinsky oznacuje ako demencia.

Mala som ju moznost vnimat’ intenzivne u starSich pacientov
v lie¢ebni dlhodobo chorych. Pocas obeda v liecebni sa jeden
z pacientov postavi s lyZicou v ruke s naloZenou zemiakovou ka-

Sou a rychlou chddzou uniké z jedalne.

»Kam ste sa vybrali, ved’ ste eSte nezjedli obed?!* prekvapene

zvola sluzbukonajlica sanitarka.

»ldem dat’ kaciciam,“ rozhodne odpoveda pan a pokracuje k vy-
tahovym dveram.

V poslednom momente ho pred nastupom do vytahu zachytim so
slovami:

»P0jdem s vami nakfmit’ kacky, ale najprv zjedzte obed.*
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Sestricky cestou z obeda videli starSieho pacienta, ako prelieza
zabradlie na vonkajSej terase s cielom ujst’. Keby personal neza-
reagoval v€as, spadol by. Pan pdsobil cely Zivot ako knaz, ktorého

v ur¢itom obdobi prenasledovali a véznili.

V kuchynke bolo v jedno dopoludnie rusno. Péan Petko sa roz-
hodne, ze pripravi schodzu pre svojich zamestnancov. Chysta
a upravuje stolicky v miestnosti. Vo svojom Zivote pracoval ako

riaditel’ podniku a bolo tazké vysvetlit mu, Ze uzZ nim nie je.

Je nutné nieco vysvetlovat™?

Pacienti trpiaci demenciou nie st blaznivi ¢i rozpravajlci z cesty,

ako sa ¢asto medzi 'ud’'mi hovori.

Myslim si, ze st to I'udia nohami v pritomnosti, ale mysl'ou vo

svojich spomienkach.

To, ¢o sa ndm zd4 u nich ako blaznivé a nenormalne, je pre nich
v sucasnosti prirodzené a casto skutocné. To, ¢o sami zazili.

V stave demencie sa nahodne dostavaji do svojich zazitkov,
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neuvedomujuc si realitu dna, preto posobia zmétene, nenormalne

az blaznivo.

Péan Augustin, majitel’ podniku a milovnik lodi, ma do posledne;j

chvile leziac na 16zku prekvapuje konstatovanim.

,»INi¢omu nerozumiem, ved’ ja a brat mame podnik. Musim ist’...*

Pani Bernardina vo veku devétdesiatStyri rokov potrebuje ist’ za

dcérkou, lebo je eSte mala.

Pani profesorka ekondomie pravidelne nachytava personal pri
stole, ako sa bavi.

Da siruky v bok a prisnym tonom ich vyhéana a napomina slovami:

,»VSak pockajte, ja vdm to spocitam. Dostanete zI¢ znamky.*
Pacienti trpiaci demenciou nie su blazni. Viac ako v pritom-
nosti ziju v predstavach zo svojej minulosti. Zaujimavé je, Ze
v ur¢itom $tadiu choroby sa uz nepoznavaji v zrkadle.

Stali sme pred zrkadlom s osemdesiatpdtro¢nou pacientkou

Evickou.
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,Ukazte, ktora ste vy?* spytala som sa. Pani Eva bez rozmysl'ania

ukazala na mna.

Pacienti trpiaci demenciou vnimaju citlivo nase emacie.

Péan JoZko sedel v invalidnom vozicku za stolom v spolocenske;j
miestnosti a kreslil obrazok. Blizil sa ¢as obeda a ja som sa ho
chystala rychlo odviezt'.

Nerozumel, ¢o sa deje, zo strachu pustil ceruzku a drzal sa stola
tak pevne, Ze ho nebolo mozné od neho odtrhntt’.

,,Pan Jozko, pozvali nés na obed. Pod’te, pojdem s vami, dame si
nieco dobré,” znela veta z mojich tst. Jozko sa upokojil a presu-

nuli sme sa do jedélne.

Pacienti trpiaci demenciou nds uz nespoznavaju.

Myslim si, Ze je to tazky udel pre rodinu, ktora sa stara o svojho
blizkeho s demenciou.

Pén so slzami v ociach stal na prahu izby svojej manzelky.

Ona si len Sepkala nesurodé slova a pozerala sa naitho prazdnym
pohl'adom bez zndmok akejkol'vek emdcie.

Vo vlastnom svete vSak bola az zvlastne pokojna.
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Pacienti s demenciou, s ochorenim, ktoré tak pomenovala medi-
cina, mozno nie su ,,chori‘.

Len uz davno ,,0disli* do svojich spomienok.
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Pan Jozko bol star$i pan strednej
postavy. Vacsinu Casu sedaval pri
vchodovych dverdch oddelenia,
kde bol hospitalizovany. Uz sa

taz§ie orientoval v Case 1 priestore.

Obcas navstivil nas Klub a zapajal
sa do programu, ktory je urceny
pre pacientov. Rad spieval. Bolo mozné pozorovat, ako sa pri
speve usmieva. Jeho pobyt u nés sa blizil ku koncu a pan Jozko
sa chystal na odchod. Sedel so zabalenymi taskami na recepcii
aj so svojou manzelkou. Na jej tvari sa zracil akysi smutok

a bolest’.

Prihovorila som sa jej slovami: ,,Vy ste pani manzelka? Pan
Jozef rad spieval, myslim si, Ze sa v lieCebni citil ve'mi dob-
re.” Pani si len povzdychla. ,,Ano, viem, ale ja som s nim doma
24 hodin. Je to naro¢né. UZ nevlddzem.” V rdmci socidlneho

programu sme vyplnili ¢as pana JoZzka len na nejaky cas.
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Clovek s Alzheimerovou* chorobou potrebuje neustaly dohl'ad
nad jeho konanim. Je dezorientovany alebo, inak povedané, Zije
uz vo svojom svete. Moze si zmysliet’, Ze ide do prace a odide
bez slova cez otvorené dvere. Zit' spolu v jednej domacnosti

s ¢lovekom s demenciou je t'azké najmi pre rodinu.

4 Alzheimerova demencia je vel'mi pomaly sa rozvijajiice degenerativne ochorenie mozgu, ktoré
vedie k zaniku nervovych buniek a nervovych spojeni. Postihuje predovsetkym tie Casti mozgu,
ktoré st dolezité pre pamit’, myslenie a rozumové schopnosti.

Ak sa pamét’ a rozumové schopnosti narusili do tej miery, ze ¢lovek uz nedokaze bez pomoci
zvladat’ kazdodenné situacie, hovorime o demencii.
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MALICKOSTI

V spoloc¢enskej miestnosti je dnes ruSno. Vonku svieti jarné slnko,
ktoré sprijemiiuje svojim svetlom naladu pacientov za ovalnym
stolom. Niektori listuji v knihach, ini vyfarbuji nedokonceny ob-

raz a d’al$i st sustredeni na hru Clovece, nehnevaj sa.

Vedla hracov sedi ticha ,,babinka“, ktora sa len mikvo prizera.
Akoby uz zila vo svojom svete. Vo svete svojich spomienok, ked’
vonkajSie okolnosti, farby a situdcie neukladd do pamiti. Mozu
jej len pripominat’ nieco z jej minulosti. PoloZim pred fiu na pra-
covny stol misku s vodou, obrazok a farbicky s jemnym Stetcom.
Na chvil'u odbehnem do kancelarie, ktora sa nachadza oproti na
chodbe. Vratim sa po kratkej chvili a ¢o nevidim? Babinka de-
centne drzi v ruke Stetec a oklepava ho o misku s vodou. Dreve-
nym konc¢ekom ho priblizi k ustam a potiahne z neho ako z tej
najlepSej cigaretky. Nerozprava, ale tymto tahom mi priblizuje
Ciastodne jej svet. Hra Cloveée, nehnevaj sa je v plnom prade
a ani sa nenazddme, blizi sa hodina obeda a s flou spojeny pre-
sun do jedalne. Priprava na obed prebieha v rychlosti, presnych
pohyboch a organizovanosti invalidnych vozi¢kov, ktoré ¢akaju
na vytah. Ml¢ky odprevadzam babinku do jej izby s ¢islom Sest’.
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Pristavim vozik pred vstupom do jej izby a zahl'adim sa jej do
tvare. Vyraz babinkinej tvare je akysi neobvykly. Jej modré oci
hl'adia na mna figliarsky a vyzyvavo. Kl'aknem si pred iu, aby
som jej eSte lepSie pozrela do oci. ,,Tak o, pacilo sa vam u naés
v Klube?* polozim jej kontrolnu otdzku. Babinka otvori usta a na
jazyku sa jej zaleskne ervend kocka z hry Cloveée, nehnevaj sa.

Mozno si ku kavicke a k cigaretke chcela zajest’ aj cukrik.

U pacientov s demenciou by sme mali dbat’ aj na takito mali¢-

kost’, lebo aj z mali¢kosti mozu byt vacsie problémy.
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BOBO

V popoludiiajsich hodinach je na oddeleni lieCebne rusno. Pri-
chadzaji navstevy a odprevadzaji svojich hospitalizovanych na
chodbu, pripadne na nadvorie. V kuchynke sa pripravuje olovrant
a dvere spolo¢nej chladnicky s odlozenymi pochitkami sa stale
otvaraju. V tejto trme-vrme si v§imnem Boba, ako leZérne sedi
v sesterskej izbe na otoc¢nej stolicke so zahmlenym pohl'adom
vedl'a sluzbukonajucej sestry. To sme eSte nevedeli, Ze sa predav-

koval liekmi...

Bobo je u nas taktiez zamestnany ako sestra, ale dnes nema sluzbu.

,,Cau, Bobo, a o ty tu robi§? Chyba ti praca?* opytam sa.

Pozrie sa mikvo na miia a v jeho pohlade zbadam akysi zvlastny
smutok. Vtom si vS§imnem ostry, ale prosebny pohl'ad sestry. V jej

ocCiach Citam: Prosim, zachran ma. ..

Ked'Ze v lie¢ebni mém tak trochu pod patronom duSevné zdravie

nielen pacientov, ale 1 zamestnancov, ujimam sa aktivity.

,,Bobo, pod’ so mnou do Klubu, porozpravame sa,* usmejem sa.
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Usmievam sa cielene a ¢o najjasnejsie, ako viem. Zda sa, Ze to

zabralo a Bobo kra¢a so mnou do miestnosti.

Usadi sa do kozeného kresla a tak ako vidite vo filmoch o terape-

utoch a ich klientoch, vedieme rozhovor.

,.Co t'a trapi? Vysyp to. Struéne, jasne, vystizne!* Zartujem a sna-

zim sa uvolnit’ napétie, ktorého je v iom dostatok.

»Mam finan¢né problémy. A este je v tom jedna Zena...*
Nedopovie, len sa ho zmocni akési prazvlastna unava.

Chvilu vaham, ¢i pokraovat v rozhovore. Bobo rozprava
a chvil’kami sa jeho o¢i dostavaju do inej polohy, v akej maju byt
Vyzera, akoby sa predavkoval liekmi. Opytam sa ho teda priamo:

,,Bobo, nieCo si uzil?*

,»Ano,*“ odpovie spomalene a vtedy si uvedomim, Ze jeho anjeli

biji na poplach.
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,,Co konkrétne?*

,,Hmm, asi dvadsat’ tabliet. ..

Vtom zacujem jemny Suchot v kuchynke, ktora sa nachadza ved-
I'a spolocenskej miestnosti, kde som s Bobom. Prave si sadaju
k stolu lekari — dvaja Sarmantni a mili muzi. Ich taniere a pribory
vydavajui zvuky. To sa nasi lekari kone¢ne o 15:30 dostali k obe-

du.

Nuz, maju smolu. Vystrelim z kresla a vtrhnem do kuchynky.

,Prosim, pomozete? Informujem ich, ze zamestnanec mimo
sluzby menom Bobo uzil velké mnozstvo liekov, pravdepodobne

v snahe uniknat’ problémom, do ktorych sa dostal.

Lekari nechaj vSetko tak a nasledujii ma. Schytime Boba, vy-
sokého a statného chlapa, za ruky a pokuSame sa ho presuntt’ na

najbliz8iu toaletu.

,Pokuste sa davit’,” povie razne doktor.
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Medzitym ten druhy uz vola zachrannu zdravotnu sluzbu. Bobo

uz vyzera naozaj zle...

O par minut sanitka odvaza nasho Boba a lekari opit’ usadaju

k stolu v kuchyni s taZbou dokon¢it’ zacaté — naobedovat’ sa.

A nés Bobo? Po vyplachu zaltidka na psychiatrickom oddeleni na

vlastnu Ziadost” opustil nemocnicu.

Stastnému koncu tohto pribehu pomohli viaceri. A ja som mohla

opat’ nahliadnut’ do vnutra d’alSej l'udskej duse.
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O INTIMITE

Slov o postoji k chorym alebo star§im 'udom bolo uz napisanych
dost’. Myslim si, ze aj keby sme chceeli byt akokol'vek mili a tctivi,
nie vZdy sme toho schopni. Ja ako socidlna terapeutka som si po
konzultécii s lekarom mohla dohodnut’ pocet pacientov v skupine,

ktorym venujem svoju energiu a pozornost’.

Lenze ¢o sestry a d’alsi oSetrujuci personal? Zavaleni od réna povin-
nostami, ako je rannd hygiena, kiipanie, polohovanie, prezliekanie,

podavanie stravy, a tieZ obcasnymi necakanymi vrtochmi pacientov?

Ak je poddimenzovany persondl, tazko z neho dostaneme empatiu
na vysokom stupni.

Tazko z neho vydolujeme pokojny hlas a trpezlivé zachadzanie s pa-
cientom. Tazko bude realizovat’ pougky o postoji k chorym, napisa-
né v knihach.

Stala som pri 16Zku pacienta a v rdmci logopedickych cviceni sme

trénovali re¢. Ukazovala som panovi postihnutému afaziou® obrazky

5 Afézia (strata reci) je porucha komunikacie, ku ktorej dochadza v dosledku poskodenia reco-
vych centier v mozgu. Moze sa prejavit’ ako neschopnost’ komunikovat’, pisat’ alebo rozumiet
prejavu — verbalnemu alebo pisomnému. Castejsie sa tento problém vyskytuje u starsich Pudi,

neraz napriklad po mftvici.
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a on sa snazil spravne vyslovovat’ slovo, ktoré bolo zobrazené.
Necakane vstupila do dveri sanitarka. Na jej tvari bolo vidiet
unavu, a preto som sa nepokusala nadviazat’ rozhovor. Pristipila
k posteli jedného z pacientov, bez slova odhrnula perinu a zacala
nahmatavat’ jeho plienku. Automaticky, akoby nastavena v progra-
me: rychlo, kratko a efektivne. Pan na posteli sa zhéa¢il a zvySenym

hlasom zareagoval: ,,Co to robite?!
»~Kontrolujem plienku, ¢i je suchd,* odvetila bez ndznaku emocie
sanitarka. Bola zapojena v pracovnom stereotype, ktory sa stal

akousi nutnost’ou.

»No dobre, ale...“ nedokon¢il pan vetu a otocil sa na posteli

chrbtom k ne;j.

V tej chvili si Zena uvedomila, Ze mala pana najprv informovat,

¢o ide vykonavat’ v jeho intimnej zone.

Z pozicie terapeutky a precitanych knih o tom, ako pristupovat

k ¢loveku na 16zku, viem, Ze to nebol spravny pristup.

45



Chyby vSak robime vSetci. A mozZno prave preto, aby sme ich uz

druhykrat neopakovali.

Myslim si, Ze je jednoduché byt mily k pacientom, ak sme plni
energie a v duSevnej pohode. Ak nas ale neuspokojuje atmosféra
na pracovisku alebo sa na zamestnancov vyvija silny tlak, nie je
to v T'udskych silach. Situdcia sa zvrtne na tkor pacienta alebo

personalu.
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V PYZAMACH

,» V8ak st vSetci v posteliach, ¢o také je mozné eSte s nimi robit™?*
pyta sa rozpacito pribuzny pacientky, ktory sa len nakratko zastavil

na oddeleni liecebne. Uvazujem...

V pyZamach vyzerame vSetci skoro rovnako.

Niektori v pasikovych, ini v kvietkovanych ¢i bodkovanych noc-
nych koseliach. Aj krvny tlak sa meria rovnako, aj inflzia vel'mi
podobne steka do zily. Hoci vyzerame podobne, v kazdom ¢love-
ku, odetom v pyZame, sa skryva ina duSa, charakter a osobnost’.
V liecebni pre dlhodobo chorych sa vystriedalo mnoho podobnych,
a predsa tak rozdielnych l'udi, pacientov. Niektori boli veseli, ini
zas smutni, skepticki, d’al$i ve¢ne nespokojni, ini zase vd’a¢ni aj

za pohar podanej vody.

Preco je to tak?

Sme ako nadoby naplnené vodou, ale kazda ma iné usporiadanie
molekul. Usporaduvali sa do réznych tvarov a obrazcov podla
prostredia, v ktorom sa nddoba s vodou nachadzala.
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V liecebni, kde som pdsobila ako socidlna terapeutka, ktorej
ulohou bolo zmierfiovat’ dusevné napitie u hospitalizovanych
pacientov, som stretla mnoho zaujimavych T'udi. To, Ze boli
zaujimavi, som zistila azZ po individualnych rozhovoroch s nimi

samotnymi.

Pan H.

Clovek drobnej postavy, ktory uz nerozpraval. Len sa usmieval
a mlc¢al. V invalidnom voziku s vysokou opierkou sa niekedy az
stracal. Dcérka, Zijica v zahrani¢i, ho pravidelne navstevovala
a zahrilovala dobrotami, ktoré pan H. ani nestihol skonzumovat'.
Mozno tym prejavovala lasku, ktort mu nemohla dat’ v doma-
cej starostlivosti. Pan H. vymyslel obl'ibeny tvarohovy krém

s nazvom Milacik.

Pan S.

Pan strednej Stihlej postavy, Casto zastihnuty na chodbach lie¢ebne.
Nedalo sa ho prehliadnut’, pretoZze mal typicktl chddzu zlozent
z drobnych krokov, ktoré pripominali cupkanie. Medzi sestrami
a lekarmi bol obl'ibeny pre svoje hlasné a strohé odpovede. Pan

S. prezil ¢ast’ svojho Zivota v koncentra¢nom tabore.
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Pan P.

Pén strednej postavy, ktory rad spieval a rozmiestiioval stolicky
v jedalni pre pacientov. Na otazku, ¢o robi, odpovedal: ,,O chvilu
sa zaCne schodza!“ Zlozita situacia nastala, ked’ nahovaral
pracovni¢ku kuchyne, aby spolu odisli domov. Pan P. bol uz vo

svojom svete (DAT, Alzheimerova choroba).

Pan M.

Vysoky pan v pokroc¢ilom stave svojej choroby, ktorému bolo pra-
videlne kupované pivko na jeho Zelanie. Svojim hlbokym hlasom
obcas zakrical: ,,Zavolajte mi Chudika!* Pracoval roky v divadle

aj televizii ako herec.

Pani V.

Vysoké pani s polodlhymi vlasmi a so zaujimavo sfarbenym hla-
som. ,,Chod’, diev€a moje, do pivnice po zemiaky,” pocastovala
ma vetou po¢as mojej navitevy pri jej 16zku. Zila uz vo svojich

spomienkach, bola hereckou i spisovatel'kou.

Pan K.

Mierne zavality pan s dlhou bradou a ceruzkou v hornom vrecku
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pyzamovej koSele. Rad spieval a nav§tevoval spolo¢ensku miest-
nost’ s aktivitami. Vo svojom zivote vela cestoval a vystavoval po

svete svoje kresby. Pan K. bol karikaturista.

A dalsi. ..

Videla som mnoho pacientov, ktori sa ocitli v lie¢ebni pre dlho-
dobo chorych.
Odetych v pyzamach, leziacich alebo sediacich na svojich poste-

liach ¢i invalidnych vozikoch.

Uvedomovala som si, Ze za kazdym stroho odetym c¢lovekom
sa skryva jedno velké tajomstvo. Tajomstvo, ktoré mal kazdy
z nich. Bol nim samotny Zivotny pribeh a s nim aj radosti, Uspe-
chy, zranenia, bdle i poznatky. To vSetko a eSte omnoho viac sa
skryvalo za kazdym pasikavym ¢i kvetinovym pyZzamom, za kaz-
dou strnulou tvarou, za kazdou kartickou poistenca, za zbalenou

cestovnou taSkou. Bol za nimi ¢lovek a jeho pribeh.
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S USMEVOM

Raz niekto povedal: NajlepSie si zapamétame situdcie so smie-
chom alebo strachom. Momenty v Zivote, ktoré s spojené s emo-
ciou. Cim je emocia silnejSia, tym vytvori vacsi odtlacok v nasej

pamati.

Usmev 1

V spolocenskej miestnosti organizujem besiedku s dobrovolnic-
kou. Pravidelne k nam chodieva spievat’ piesne, ktoré¢ lahodia
uchu starsich pacientov.

51



Mojou ulohou je motivovat’ pacientov, aby vstali z posteli a zicastnili
sa na programe. Znie to jednoducho, ale v realite to prebieha zloZitejSie.
Pohyb pacientov je ¢asto obmedzeny v dosledku ich ochorenia alebo

maju svoje ritualy.

V spolocenskej miestnosti bolo uz vsetko pripravené. Pacienti aj s dob-

rovolnickou sedia netrpezlivo za stolom. Uz len zacat’.

V poslednej chvili som si spomenula na pani Orieskovu. T4 este chybala.

,Hned’ som spit’,” zvoldm a rozbieham sa smerom na oddelenie.

Pani Orieskova pomaly vstdva z postele a oblieka si ruzovy Zupan.

Umiestiiujem vozicek k posteli tak, aby ¢o najrychlejsie mohla do neho

vhupnut'.

Nie, nestalo sa tak.

Pani Orieskova otvéara zasuvku v stoliku a pomaly z nej vybera svoje

okuliare. Poskladéa vreckovku, vlozi ju do vrecka Zupana a pomaly si

sada do invalidného vozicka.
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Nie, nestalo sa tak.

Opét otvara zasuvku a vybera z nej hreben.

»ESte sa musim ucesat’, ked’ idem do spolo¢nosti,* hovori

vazne.

S miernou nervozitou stale ¢akam.

Pani si upravi vlasy, polozi hreben naspét’ do zasuvky, zavrie ju,

skontroluje vankus na posteli, ¢i je urovnany, a kone¢ne nasadne

do vozika.

Rozbehnem sa s pacientkou chodbou a ¢akdme na vytah.

Nie, neprichddza hned’ na zavolanie, takze ¢akame...

Uz je to tu, uz prichadza, kone¢ne, pomyslim si.

Nastupujeme. Dvere sa zatvoria, ked’ sa zrazu pani obrati ku mne

so zufalym vyrazom na tvari.
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A zuby? Ja nemam zuby!

,»Zahryznem si do jazyka“ a opét’ stla¢am gombik vo vytahu sme-

rom spat’ na oddelenie. ..

Usmev 2

V liecebni je ubytovany pan M. Urasteny osemdesiatdvarocny

fesak so Sibalskymi o¢ami.

,INa toho si daj pozor, lebo ma tendenciu plieskat’ sestricky po

zadku, upozornuje ma kolegynka.

Zoznamime sa. Pan M. mi rozprdva o svojom Zivote na dedine

a o zvieratach.

Z rozhovoru vyplyva, ze je milovnikom a chovatelom zvierat.

Okrem toho bol aj v¢elarom.

Pozyvam ho do naSej spolo¢enskej miestnosti nazyvanej Klub.
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Na ceste do Klubu ho sprevadzam sediaceho v invalidnom vozi-
ku. BliZime sa od chrbta k sestrickam stojacim na chodbe. Pred-
vidavo som v strehu a ¢akam, ¢o bude nasledovat’. Pan M. zdviha

ruku a chysta sa na akciu... Plesk!

Zastavim ho, potlapkdm kamaratsky po pleci a pokracujeme

Vv ceste.

,»Preco to robite, pan M.? Viete, ze je to sestram neprijemné?‘

opytam sa, ked’ vstupujeme do miestnosti.

,,Nudim sa, tak nech je aspon zabava,” odpoveda s ismevom.
9

Péana M. som sa rozhodla viac zamestnat'. Vyhl'adala som pre
neho knihy o prirode a taktiez obrazky zvierat na vymalovava-
nie. Presiel nejaky ¢as. Od vrchnej sestry sa dozvedam, ze pan M.
sa sprava slusne a vzdy sa teSi na nové ¢innosti v spoloc¢enskej
miestnosti. Z mierne protivného pana sa stal prijemny spolo¢nik

a partak v Klube.
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Usmev 3

V jedno jarné rano sa do prace obliekam elegantne. Aj ked
uprednostiiujem Sportovy Styl, v ktorom by som pokojne mohla
vystipit’ na Chopok, teraz robim vynimku. MoZno niekoho
stretnem a zaujmem svojim novym sakom. Aj tak len odpociva
v skrini.

Odchadzam z domu v novom §tyle s erstvo rozpraSenou vonav-
kou na krku

Po prichode do lie¢ebne vnimam rychlu chédzu a zvyseny hlas
vrchnej sestry, znejuci z oddelenia.

,Mozete vstat’? Skuste si ¢upnut’ na kolena.” Zbystrim sluch
a nevaham sa pustit’ do akcie.

Rychlo otvaram dvere na oddeleni a ¢o nevidim...Obézna pacient-
ka lezi na zemi a sestry so sanitdrom sa ju pokusaji zodvihnut'.
Nie je to l'ahké. A nielen kvoli jej hmotnosti, ale aj preto, lebo
slabo pocuje. Priskocim v znaéne nepohodlnom, ale elegantnom
kostyme, s vonou Siriacou sa do éteru.

., Tahame, héj, rup! Nejde to!* skrikne sestra bezmocne. Pacientka
z vedl'ajsej izby sa z chodby prizerd a s napdtim pozoruje, ¢o sa sta-

"‘

ne. ,,ESte raz, héj, rup!“ Mierne sa prikr¢im a snazim sa pozbierat’
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vSetku silu, ktort mam. Podarilo sa. Pacientke podkladdme pod
zadok stoli¢ku a svojimi dlhymi elegantnymi nohavicami utieram
tekutinu rozliatu na podlahe. Pripaddm si ako ak¢éné hrdinka vo
filme, v nablyskanom kostyme, ktory mi ur€il reZisér. Aky vyznam
malo moje ranné cifrovanie? Stretnutie, ktoré som si vysnivala, sa
neuskuto¢nilo podl'a mojich predstav.

No taky je zivot. Moja pomoc personalu na oddeleni pri zdvihani

nemohucej panej za to stala...

Usmev 4

Sedime s pacientkou na lavicke pod koSatym stromom vo von-

kajSom aredli lieCebne a za Stebotu vtackov rozoberame zmysel

Zivota.

Terapia pod stromom. Aké romantické, pomyslim si.

Po chvili podopieram zoslabnutt pacientku smerom dovnutra lie-

cebne a lu¢ime sa slovami: Aj nabuduce!

Znie to vel'mi nadejne, aj ked’ obidve vieme, Ze to tak nemusi byt’.
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Sled mojich myslienok pretrhne dzavot veselej asistentky riaditela.

,,Do riaditeI'ne,” zaSveholi.

Atmosféru spod kosatého stromu si odnaSam k riaditel'ovi.

Dialog so $éfom sa nesie bez ,,ujmy na zdravi“ a po chvili stravene;j

v kancelarii odchadzam prec.

,,Pockajte, nieCo nesiete na chrbte. Aha, aj na krku,” neisto zvola

$éf. A je to tu.

Pocas prijemne ladeného rozhovoru na lavicke ma zasiahol trus

,,Stebotavca“.

Mierne zaskocend trochu trapnou situéciou sa vynajdem slovami:
Tak vidite, pan riaditel’, praca v teréne ma svoje rizika. Ale verim,
ze povedu ku St’astiu.

Humor lieci, a to bez reci. ..
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MYSTERIUM

Blizi sa trindsty december a s nim aj tajomna atmosféra spojena
s menom Lucia. Pocas svojej obchodzky chodbami liecebne vstu-
pujem do izby cislo jeden.

,»Ako sa citite?* pytam sa panej leZiacej na posteli.

Neodpoveda, len nepritomne hl'adi na strop.

Po chvili zareaguje.

,, Viete, nespala som, pretoze som mala navstevu.*

»Navstevu? V noci? cudujem sa.

,Bolo u mna také malé diev¢atko. Stalo v otvorenych dverach

a vlasy malo zapletené¢ do vrkoCov.*

,,Aha, mozno to bolo diet’a niektorého zo sluziacich doktorov,*

odpoviem a snazim sa odklonit’ tému.
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O chvil'u odchéddzam z izby a kra¢am po chodbe do spolocenske;j

miestnosti.

V ramci skupinovej terapie sa rozpravame o legende, ktora sa spaja
s menom Lucia.

Rozdam prisediacim ddmam a panom papiere a ceruzky s ndvrhom,
aby nakreslili sviti Luciu. Tak ako si ju predstavuju.

Jeden starsi pan nakreslil mladi zenu so zapletenymi vrko¢mi.

,»Pekné. A poznate niekoho podobného, ako je na obrazku?* vy-

zvedam.

,,Ano, nakreslil som podobnu diev¢inu, ako je t4, ktord chodieva

vecer po izbach,” odpoveda star$i pan.

Rozpoviem svoj zazitok zdravotnej sestre Zdenke.

,»Ano, v lie¢ebni je to zndma skutocnost’. UZ ju videli viaceri pacienti,
ale ked’Ze mnohi bert lieky, je to téma do diskusie,” usmieva sa.
»Faktom vsak je, ze siluetu dievcatka s vrko¢mi spozorovali aj

niektori kolegovia v no¢nej sluzbe,* doplni.
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Zaujimavé, pomyslim si.

NasSe pracovisko sa meni na mystérium a my mame moZzZnost’
stretnat’ sa s duchom®.

Od rehol'nych sestri¢iek, s ktorymi pracujem, sa dozvedam, Ze sa
uz v kaplnke pomodlili za zabludenu dusu dievcatka so zaplete-
nymi vlasmi. Dodnes je nam tento jav zéhadou. Ci bol prizrak,
obraz alebo silueta dievCatka redlna, alebo iSlo o mystérium, sa

mozeme len domnievat’.

Zivot je jedno velké mystérium. ..

/

¢ =

6 Duch je jednak archetyp, jednak funkény komplex. Casto je personifikovany ako aktivna,
ozivujuca, podnecujuca a roznecujiica bytost’.

Duch je podobne ako boh objektom dusevného zazitku, ktoré¢ho existenciu vo vonkajsom svete
nemozeme nijako dokazat’ ani racionalne zdovodnit’ (Carl Gustav Jung). Duch je jednoduchy,
nezrusitel'ny, povazujici sam seba za mysliaceho (Descartes). Duch je najvyssia sucast’ duse,
sila mysliet’ (Platon).
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DOBROVOINICKY

Vo svojej praci som sa stretla s dobrovolnickami a dobrovol'nik-
mi. Kto je dobrovol'nik? (po latinsky voluntarius = ochotny, na-
kloneny)

Clovek, ktory dava zo svojho osobného &asu, energie, vedomosti
a schopnosti v prospech ¢innosti, za ktori nedostane financnu
odmenu, ale moZe ziskat’ osobnostny a profesionalny rast, dobry
pocit, niekedy nové priatel'stvd a zivotné sklisenosti. Mojou tlo-
hou ako koordinédtorky programu bolo umiestnit’ dobrovolnika
na spravne miesto. Ci uz ku konkrétnemu pacientovi, ktory dal
stihlas na navstevu dobrovol'nika, alebo do skupiny v rdmeci soci-

alnej terapie.

Pani Margita, ddma v zrelom veku, sa nesmelo hlasila k svojej
vasni spievat’.

Oplyvala krasnym hlbokym hlasom, ale doma ho nevyuzivala.
V spolocenskej miestnosti, kde sme sa pravidelne s pacientmi
stretavali, dostala moZnost spievat’. Neraz som pristihla prisedia-
cich pacientov s kotil'ajicimi sa slzami na tvari. Cudové piesne
v podani pani Margity zneli nebojacne, hlasno a od srdca. Nase
spievanie vyvoldvalo ¢asto pozornost aj okoloidiceho personalu.
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Obcas sa pristavil a niekedy si s nami aj zano6til. Zvlastna to

kombinécia spievanie a choroba, nemyslite?

Pani Jozefina, aktivna pani v zrelom veku, ktord k nam pravi-
delne prichadzala na bicykli.

V letnom obdobi mala oblecené ZIté tricko s ndpisom DOBRO-
VODNIK. Prichadzala s pripravenym pribehom alebo vlastnym
zazitkom z jej ciest po svete. Rozpravala s takym zanietenim, az

som mavala pocit, ze som v miestnosti zbyto¢na.

Pani Magdaléna, Sarmantna dama v zrelom veku, ktora navste-
vovala pacientov zvicsa leZiacich na 16Zku.

Viedla s nimi rozhovory alebo priniesla §alku kavy, ¢aju. Citila
sa priam nadSene v pomoci druhym a lieCebna sa stavala jej
druhym domovom. Kazdu jednu zo spomenutych dam som po-
znala individudlne, aj ich Zivotné pribehy. Neboli to Zeny, ktoré
by nemali doma co robit, ale boli to Zeny, ktoré sa chceli na
chvilu rozdat’ a pontknut’ kiisok zo svojho srdca a pozornosti

druhym.

Jozka, Margitka, Magdalénka — Zeny, na ktoré sa neda zabudnut'.

64



65



VEK AKO CIiSLO

Stalo sa vam v zivote, Ze ste stretli cloveka, ktory vas tak zaujal
svojim vyzorom, charizmou ¢i dusevnym fluidom, Ze naitho ne-
viete zabudnut’? Mala som podobny pocit u viacerych pacientov,
s ktorymi som sa stretla v lieCebni.

Katarina, pani s hustymi vlasmi nizsej postavy, ktora sa, opierajuc
o palicku, prechddzala po chodbe. Jej palicka nebola obyc¢ajna.
Na jednom konci smerujucom k zemi sa rozdel'ovala do trojnoz-

ky, ¢im dodévala ¢loveku pocit vacsej stability.

,»,Odkial’ mate taku palicku?* vyzvedala som.

,Doniesla mi ju dcéra z Rakuska. Viete, ked’ uz mam tych stodva
rokov, tak nech sa lepSie udrzim na nohéch, figliarsky na mia
zmurkla star§ia dama. Do spolocCenskej miestnosti nevstipila
s mySlienkou, aby ju ini zabavali. Pri§la rovno s myslienkou, Ze
ona bude zabavackou, presnejsie koordinatorkou skupiny. Sedela

za stolom s ostatnymi pacientmi a viedla rozhovor.

,»Poznali ste muza menom Schone Néci, pekny Nacko?* zadala
otazku do pléna.
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Téma o milom a uctivom ¢loveku, ktory sa prechadzal vo fraku
a v bielych rukavic¢kach ulicami Bratislavy, bola priam ideélna.
Mnohi zo starych ,,PreSpordkov* sa na ¢loveka menom ,,Pekny
Nacko* pamadtali. Drobna pani sa pomrvila na svojej stolicke,

odpila si z ¢aju a zacala rozpravat’:

»Schone Ndci, vlastnym menom Ignac Lamar, bol synom obuvnika
ajeho detstvo nebolo 'ahké. Musel sa vyrovnat’ s odchodom matky
od rodiny, so smrtou otca a s nasledkami, ktoré z tejto nel'ahkej
situdcie vyplynuli. Zamestnal sa v mestskom divadle ako rekvizitar,

kde sa aj zamiloval. Jeho laska netrvala dlho.

Smutny Ignac bludil bratislavskymi ulicami a premyslal o svojej
buduicnosti. No aj v tazkych ¢asoch si dokazal poradit’. Po otcovi
zdedil elegantny frak, cylinder, biele rukavicky, vychadzkovi pali¢-
ku a ¢ierne lakovky. Takto vyobliekany zacal navstevovat’ svojich
znamych, predovSetkym osamelé vdovy, ktoré poznal z mestského
divadla. Vykonaval taktieZ drobné prace. Pomahal s upratovanim,
prasil koberce alebo nosil uhlie z pivnic, za ¢o ho ¢asto pohostili.
Niekedy dostal aj finanéni odmenu. Stavalo sa, ze o takto za-

robené peniaze sa podelil s hladnymi det'mi, bezdomovcami ¢i
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s chudobnymi. Ked’Ze ho videli pekne vystrojeného, mysleli si, Ze
je bohac. Pritom vSak netusili, ze je vlastne jednym z nich. Ignac
si obl'ibil kazdodenné prechadzky po uliciach mesta. Usmieval sa
na l'udi a teSilo ho, ked’ mu tismev opétovali. Sved¢ilo to o tom,
ze si ho vS§imali, a to ho robilo $tastnym. Bolo to tak aj vd’aka
staromodnemu obleceniu, ktorym vzbudzoval pozornost’. Jeho sen
sa menil na skuto¢nost’. Z nenapadného Ignéca sa stal Schone Naci,
neodmyslitel'nd sucast’ Bratislavy. Prechadzal sa po meste a po slo-
vensky, nemecky a mad’arsky zdravil okoloiducich. Bratislavcania
ho stretdvali nielen na uliciach, ale aj v kaviarnach, cukrarnach
a v pohostinstvach. Niektori nantho pokrikovali a ut'ahovali si
z neho, ale on si z toho ni¢ nerobil. Neodpovedal, len sa na nich
uprene pozeral a usmieval sa. Rozmysl'am, kol’ko vnltornej sily
bolo ukrytej v tomto drobnom c¢loveku. Aj ked’ mal tazky Zivot,
nerozdaval smutok a sklamanie, ale prave naopak. Rozdaval tismeyv,
dobrosrdec¢nost’ a pomoc druhym. ,,A takych l'udi stretdvam vo
svete Coraz menej,” skonStatovala stodvaro¢na drobné pani, ktora

sa stala na chvil'u vedicou skupiny.
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PRI LOZKU

Do lie¢ebne nam priviezli pacienta na nosidlach. Nehybne lezi na po-
steli, ale o¢i ma otvorené. Nie je isté, ¢i si uvedomuje seba a okolie.
Je vo vegetativnom stave — bdelej kome’. Ked vchadza do jeho izby
niekto z persondlu, vzdy sa pozdravi. Pacientom je mlady dvadsa-
tosem ro¢ny muz. Pri jeho 16zku sa striedaju sestry, sanitéri, fyzio-

terapeuti a popoludni ho pride navstivit’ jeho rodina.

Je milovany. Izba vonia olejcekmi a mastickami, v prehravaci hra

dobra hudba a na stoliku stoji akvarium s rybickou.

Tazkéd a mozno nezvratna situdcia, v ktorej sa mlady ¢lovek ocitol,
je vyvazovand vlIidnym slovom, starostlivostou a pritomnostou

milovanych.

BliZia sa viano¢né sviatky. V podvecernych hodinach prichadza do
lie¢ebne skupina mladych l'udi. Predstavia sa na recepcii a pokracuji

v ceste na oddelenie.

7 Vegetativny stav — bdela koma

Ide o klinicky stav kompletného neuvedomovania si seba samého a svojho okolia, charakteristic-
ky cyklami spanku a bdenia s ¢iastocne alebo Gplne zachovanou autonémnou funkciou hypota-
lamu a mozgového kmena. Okrem najcastejsej traumatickej pri¢iny moze nastat’ v dosledku pro-
gresie degenerativnych, metabolickych alebo neurologickych ochoreni ¢i v dosledku vrodenych
malformacii nervového systému.
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Na oddelenie, kde lezi aj mlady muz.

Zhodia svoje kabaty, vytiahnu z kufrikov hudobné nastroje a spustia.
Odrazu sa chodbami lie¢ebne §iri prekrasna suhra hlasov a tonov,
ktora sa nesebecky dostava do usi kazdého jedného pacienta. Do-

konca aj k tomu so slabsim sluchom.

Spevaci prisli zaspievat’ pre mladého muza, ale v skutoc¢nosti
nielen pre neho. Koncert zorganizovala jeho milovana manzelka,
ktora v nom so slzami v ociach tc¢inkovala. V inej izbe lezi pa-
cientka s podobnou diagn6zou. Neustale sa diva na svet vel'kymi
o¢ami, hybe tstami, ale nevyda ani slovko. Mo6Zete mat pri nej
pocit, Ze sa sice pozerd, ale nevidi vas. Vnima iny svet, iné obra-

zy. Aké su v skuto¢nosti? Mozem sa len domnievat’.

Milovany manzel ju navstevuje kazdy deii. Presedi pri nej hodiny.

Cita noviny alebo iba tak hl'adi na svoju Zenu.

Jej dcérka sa dokonca zamestnala v lie¢ebni, aby mohla byt’ v jej
pritomnosti CastejSie. Vymenila pohodlie kancelarie za tazku pra-

cu opatrovatel’ky.
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Opit’ je predvianocné obdobie a v spolocenskej miestnosti sa
mal’uju anjeli z tvarovacej hmoty. Niektori sit pomal'ovani zla-
tou, ini striebristou farbou. Ich drobné tvéricky sa usmievaju

a symbolizuji nadej. Iracionalnu nadej, ktorti potrebujeme azda

vsetcl.
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Myslim si, Ze aj ked’ sa si¢asnd medicina snazi odborne pomeno-
vat’ vegetativny stav — kdmu u pacienta, to, o sa skuto¢ne odo-

hrava v jeho ,,podkérovom* svete, zostava zahadou.
b
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O LUDSKEJ DOSTOJNOSTI

Zachovanie dostojnosti® pacienta a dostojny pristup k nemu.
Tak znelo krédo mnohych z nas, ktori sme pracovali v lieCebni

pre dlhodobo chorych aj zomierajucich.

Vsimla som si, ze pacienti hospitalizovani v liecebni mali vo
svojom spravani nie¢o spolo¢né. Boli pomalsi, vnimavejsi na
hlasy a zvuky personalu, vystraseni z nadchadzajacich udalosti,
pokornejsi a odovzdanejsi. Stalo sa priam nutnostou hl'adiet’ na

ich duSevné rozpolozenie a zachovanie ich dostojnosti.

Na oddelenie sme prijali nového pacienta.
Mal na sebe karovanu kosSel'u, ktort zakryval zupan sivej farby.
Zastihla som ho vo chvili, ked’ si prezeral obrazky zavesené na

stenach chodby.

,Dobry den, pacia sa vim nase obrazky? spytala som sa.

8 Dostojnost’ je moralny vztah k sebe samému a spoloc¢nosti k jednotlivcovi, ktorého vedomie
je formou sebakontroly osobnosti; na dostojnosti sa zakladaju poziadavky jednotlivca voci sebe

samému: konat’ tak, aby ¢lovek neponizil svoju dostojnost’.
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Ano, st pekné. Viete, sam tak trochu kreslim,* usmial sa Sar-
99 ) p ) )

mantny devét'desiatro¢ny pan.

Pozvala som ho do spolo¢enskej miestnosti, ktort zacal navste-

vovat’ pravidelne.

Zakazdym vytiahol z vrecka Zupana plechovu skatulku, v kto-
rej mal uloZeni gumu, uhliky, vaticky... Tvorbe sa venoval od
mladosti. Okrem povinnych procedur stravil vel'a ¢asu v nasej
klubovni. Pocas kreslenia rozpraval aj ostatnym prisediacim
zaujimavé historky. Po jeho odchode z lie¢ebne zdobili naSe
steny nadherné obrazky od spokojného pacienta v sivom Zu-

pane.

Na oddeleni pocas trmy-vrmy nemocni¢ného ruchu bolo
mozné pozorovat, ako z izby ¢islo dvanast’ vychadza pekne
upravend vysokéd ddma. Bola obyvatel'kou liecebne, presnejsie,
rozhodla sa zit' v lie€ebni az do konca. Pravidelne chodievala
na vychadzky do mesta. Jedného dna som §la z prace domov
taxikom.

Sofér sa mi prihovoril so slovami:

75



,.Casto vozim z tejto adresy taku peknii vysokt damu. Ona u vas

pracuje?*

Vzdy elegantne oble¢ena a s upravenymi vlasmi Casto sedavala

na nadvori pod koSatou lipou a pot'ahovala si zo svojej cigaretky.

Stala sa sucast’ou nasej lieCebne, kde zazivala dostojnt starobu so
vietkym, ¢o k tomu patrilo. Usmev aj smutok, spolo¢ensky Zivot

aj samotu, bolest’ aj zmierenie...

Jedného diia som vstupila do izby, v ktorej blikal alarm. Pacient
leZiaci na 16Zku, mierne dezorientovany ¢asom aj priestorom, citil

potrebu komunikovat’. Poc¢kala som, kym vyslovil suvislu otazku.

Bandaze na jeho nohéch boli uvolnené, pravdepodobne nemo-
tornou ¢innost'ou ruk. Nespokojne sa zmietal na posteli a Za-
loval sa. ,,Prosim vas, urobte zo mna cloveka,” vyriekol za-
lostne. MI¢ky som hl'adela do jeho o¢i a jediné, co som v tejto
situdcii mohla urobit, bolo napravit’ zoSuchnutu perinu na 16zku,
dotknut’ sa jemne jeho pleca a pokracovat’ v ceste za sestriCkami

s informaciou.
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Myslim si, Ze je vel'mi dolezité, v akych podmienkach sa ocitne

¢lovek prezivajuci starobu alebo posledné chvile svojho Zivota.

Zachovanie jeho dostojnosti by sme mali mat’ vzdy na paméti.
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TAXIKOM

Casto sa stretavam s nazorom:

Uzivajme si, kym sme mladi, doma budeme sediet’, ked’ sa z nas

stanu starci.

V préci so star§imi obyvatel'mi lieCebne aj domova seniorov som
si vS§imla, Ze takéto vyjadrenie nie je presné. Mozno do obdobia,
ked’ nés zacali povazovat za starSich, sme sa uz dostali a ani sme

si to nevSimli.

Kol'ko rokov mate dnes? Styridsat’ alebo pét'desiat?
Oproti osemnastrocnym ste uz stari. A chce sa vam sediet’ doma,

takpovediac pri peci?

V liecebni pre dlhodobo chorych som sa zozndmila so starSou
damou.

,»Volajte ma, prosim, Cilka,” povedala s usmevom Sarmantne
vyzerajuca pacientka. Pani Cilka mala presne osemdesiatosem
rokov, ked’ zac¢ala navStevovat’ naSe zariadenie s ciel'om rehabi-
litacného pobytu.
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»Prosim vas, Zuzanko, nemate na vasich polickach nejaké zby-
to¢né bavinky? Uplietla by som vam nieco," privitala ma jedného

diia pani Cilka s prosbou.

»damozrejme, Ze€ mame a teSim sa, ze konecne pdjdu do tych
spravnych ruk,” povedala som a podala jej kufrik s farebnymi ba-

vinkami a hac¢ikmi.

Pani Cilka pravidelne sedavala v kozenom kresle po¢as programu
v spoloc¢enskej miestnosti. H'adiac na hacik a bavinku do detai-

lov vnimala aj dianie v miestnosti.

Ked’ koncila svoj pobyt u nas, povedala:

,Budem pre vas doma pliest’ koSicky, misky a aj ich doru¢im.*

Usmiala sa a nasadla aj s batozinou do taxika.

Presli tri mesiace...
Ako obvykle som sa venovala pacientom v spolo¢enskej miest-
nosti. Vtom sa razne otvorili dvere a stdla v nich usmiata pani

Cilka. Mala obleceny pekny kabat a nezabudla ani na Sminky.
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Opierala sa o chodul’ku, na ktorej mala polozenu Skatul'u s uple-

tenymi anjelikmi.

,,Tak, Zuzanko, ako som sl'ubila, doniesla som tovar. Hned’ sa
vratim, len eSte navstivim péna riaditel’a, primara a sestry,” za-

hlésila pani Cilka.

StarSia energickd ddma obehla aj d’alSie kanceldrie so svojimi

upletenymi drobnost’ami.

,»A ako ste prisli?* opytala som sa.

,,No predsa sama, taxikom,* odvetila hrdo. A fukajte vajicka, lebo
by som rada pripravila dekoracie na Vel’kl noc,* zdoraznila pani

Cilka.

Chodievala k nam kazdy rok, a ked sa blizila oslava jej
devitdesiatich rokov, vybrali sa so spolubyvajicou z domova

seniorov na letny z4jazd do Talianska.

Ano, dobre pocujete. Do Talianska. A navyse autobusom.
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Na moju otazku, ako jej bolo na dovolenke, odpovedala:

,»Vyborne, Zuzanko, len Skoda, ze som si nevzala so sebou ti
chodul’ku. Nemohla som si prezriet vSetky stdnky. Boli sme

hviezdami zdjazdu.” Usmiala sa a opét’ nasadla do taxika.
Nuz, ¢o dodat’...
Pani Cilke ani vysoky vek nebrénil v rozhodnuti, aby eSte navsti-

vila more.

Zo svojho pozorovania starSich l'udi v zariadeni liecebne pre dl-

hodobo chorych som si odniesla myslienku:

Zime naplno, ale nepodmieiiujme nase ,,naplno* vekom. To, ¢i

sme stari, je v skuto¢nosti vel'mi relativne.
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NATEJ ISTEJ LODI

Do spolocenskej miestnosti som priviedla po predchadzajucom
rozhovore starSieho pana.

Posobil bdelo, akurat sa st'azoval, Ze nema co robit’. Za velkym
ovalnym stolom sedela dvojica starSich manzelov, ktori sustre-
dene hrali Cloveée, nehnevaj sa. Tvorila ho kobercova podlozka
s potlatenymi farebnymi znackami a vysokymi figirkami. Hra
nebola nikdy nudné a pacienti si mohli pocas zabavy ponat’aho-

vat’ aj svoje svaly.

,Clovede, nehnevaj sa? A chcete odo mna, aby som sa zapojil?*
prekvapene sa opytal pan vstupujici do miestnosti. ,,Int hru ne-
mate? Lebo na takéto nie€o sa neddm nahovorit’.* Hundrajic sa

usadil do kresla.

Podala som mu vel'kt obradzkovu knihu zo sveta prirody. Pan sa

utisil a zacal si v nej listovat’.

Po chvili sa otoc¢il star$i pan sediaci za stolom k panovi v kresle.

,Pocujte, a s nami by ste si nezahrali?*
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»Ano, zahral, ale nie primitivnu hru,” odsekol uhundrany pan

v kresle.

»lak si s vami zahrdm karty,” nevzdaval konverzéaciu pan za

stolom.

Vylozila som zo skrinky Skatulku s kartami. Po chvili pozorovania
bolo jasné, Ze nespokojny pan uz zabudol pravidla hry. Polozil

karty na stdl so slovami:

»Nechajme to, mna t4 hra nebavi.“ Situdcia, ktord vznikla, ma
aj vysvetlenie. Nespokojny péan si uvedomoval jednoduchost’
hry Cloveée, nehnevaj sa, ale neuvedomoval si svoj mentalny stav,
v ktorom sa v dosledku choroby ocitol. Jeho vlastné zabrany mu
brénili v tom, aby sa uvolnil a zahral si, podl'a neho, primitivhu

detsku hru.

Nuz, ktory z nich bol na tom lepSie?
A nezabudnem podotknut’, Ze pan za stolom mal na svojej menovke
pred menom i za menom niekol’ko pismen (RNDr., CSc.). Do lie-

&ebne chodievala na rehabilitaény pobyt aj pani Zofia, sympaticka
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moletka s prenikavym hlasom. Kde sa objavila, tam bolo veselo.
Ci uz v rehabilitaénej miestnosti, kde spievala rytmické ciganske

piesne, alebo u nas v spolo¢enske;.

Pani Zofia bola vy$tudovanou lekarkou. Oslovovali sme ju pani dok-
torka. Mala osemdesiatStyri rokov, ale napriek tomu vynikala svojim
dusevnym temperamentom. Avsak z dovodu personalnych zmien sa
situdcia v zariadeni zmenila a s fiou aj atmosféra na pracovisku. Pani
Zofia prisla opit do lieGebne na svoj vytizeny pobyt. Na oddeleni
vSak namiesto pohody vladla trma-vrma. Novy personal sa zatcal

Vo svojej praci a priniesol si naucené zvyky z inych nemocnic.

Pani doktorka Zofia sa stretla s inym pristupom.

V jedno popoludnie mi sanitarka povedala, Ze pani z izby €islo pat’

(Zofia) prosi, aby som za fiou prisla.

NaSla som ju rozruSent, sediacu na posteli.

,INemajui na mia ¢as, sedela som na ,,trone* dvadsat’ minat a nikto

mi neprisiel pomoct’,” stazovala sa.
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,»A ja nie som nejaka pani Jedlickova, som lekarka!*

Vnimala som jej rozhor¢enie s pochopenim.

Personal nepoznal stalu navstevni¢ku zariadenia ani Styl préce,

ktory sa zmenil na rutinny a nemocni¢ny.

Praca v prostredi, kde sa striedal smutok i plac¢, bola uZito¢nou

skusenostou nielen pre pacientov, ale aj oSetrujuci personal.

S titulom alebo bez neho, vSetci sme na tej istej lodi.
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V JEDNODUCHOSTI

Vonku je sychravo, hmlisto. Ako Cerstva zaciato¢nicka v zariadeni

liecebne sa zoznamujem so starSou damou so striebornymi vlasmi.

Z rozhovoru vyplyva, Ze Zije sama a nema zo svojich blizkych uz

nikoho.

V miestnosti visi religidzny obrazok a na okennom parapete stoji

kvetind¢ s vianoénym kvetom.

,» Lesite sa na Vianoce?* vyhtkne zo mia otdzka.

,»Ak vam mam pravdu povedat’, ani nie,* zamysli sa.

Ako by som ju potesila? VSade navokol panuje viano¢na atmo-
sféra, tak preco nie aj v lie¢ebni pre dlhodobo chorych? prebehne

mi hlavou myslienka.

Oslovujem péna udrzbara (uja Pal’a), ¢i by odrezal konar z bo-
rovice rastucej v exteriéri lieCebne a prinesiem ju do izby pani
Jozefiny.
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,»Ozdobime ju spolu, ¢o poviete?* usmievam sa.

»Ale nemame dost’ viano¢nych 0zdob, podotknem a nasledne sa

nechdm viest’ jej radou.

,»Ak mate v kuchyni kocky cukru, par orechov a jablkd, mézeme
zdobit’. Tak sme to robievali s rodi¢émi ako malé,” navrhuje pani

Jozefina.

,» 10 je napad! A este k tomu farebny alebo pozlateny papier,* do-

plnim.

Pustame sa do prace.

Pani svojimi devitdesiatroénymi rukami bali cukor do fareb-
nej pozlatky a zvizuje Spagatom. Jablka nastokneme na haciky
najdené v Skatuli a okolo vetvicky poukladame orechy.

Aj ked’ sa ocitla pani Jozefina v priestoroch nevonajucich vanil-
kou a medom, citime sa aspoil na chvil'u dobre. S pokojom a ra-

dost’ou v dusi.

Podobne ako na viano¢né sviatky.
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Kazdy rok sa plnia vyklady prekrasne ozdobenymi viano¢nymi
strom¢ekmi a svetlami.

Obcas si pri tom spomeniem na ti krasu v jednoduchosti, ktori
som videla pri nemocni¢nom 16zku v lieCebni. Myslim si, ze vSet-
ky tie farebné umelé ozdoby su krasne, ale predsa len umelé. To
skuto¢né, co pocas viano¢nych sviatkov v nas Zziari, je dobro,

sucit a laska.
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LUDSKY PRISTUP

»Sestricka, som v nebi?* spyta sa s prekvapenim pacient leZiaci

na nosidlach.

»Nie, prave vas priviezli do lieCebne pre dlhodobo chorych,*
usmieva sa sestra na recepcii. Jej rehol'né meno je Santina a vzdy
s ismevom a pokojom vita pacientov prichadzajucich do zaria-
denia. Obcas svojim piskanim rozveseluje aj moju kamaratku
— andulku Fufi. Jej klietka je umiestnena na recepcii, kde moze
pozorovat’ dianie v lieCebni az do mojho prichodu. Potom je uz
premiestnena do Klubu, spoloc¢enskej miestnosti pre pacientov.
Pén na nosidlach, ktorého priviezli z nemocnice, bol prekvapeny
prijemnost'ou a dobrou naladou personalu, ktory pocas prijimania

na oddelenie stretol.

»J€], tu sa aj usmievaju?* znie otazka z ust d’alSej prichadzajuce;j

pacientky.

,»Ano. Preco by sme sa neusmievali?*‘ odpoveda lekar pocas pri-
jimacieho rozhovoru s pacientkou.
V jedno dopoludnie mi sestry na oddeleni oznamuju:
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»Pacientka v izbe ¢islo jeden nechce uzit’ lieky. Snazili sme sa,
ale pani sa zatala a nespolupracuje.” Ujimam sa preto aktivity
a vstupujem do jej izby. Mam ¢as, pretoZe moja praca s pacient-
mi v spolo¢enskej miestnosti sa zacina az o patnast’ mintt. S po-
kojnym hlasom oslovujem pacientku, ktord nechce uzit’ lieky.
LeZi nehybne na svojom 16zku, nerozprava, len pozorne pocuva.
SkuSam s nou nadviazat’ rozhovor ako ¢lovek s ¢lovekom. Ako
clovek, ktory ma prave ¢as na pacientku, aby si s doverou vzala
lieky. Po chvili mi o€ami naznaci priatel'ské gesto a pootvori Usta.

Lieky vzila...

Preco su pacienti prekvapeni z Gctivého pristupu a 'udského po-
stoja?

Je ho v inych zariadeniach maélo alebo vobec? Alebo len nie je
¢as? Na prednaskach o spravnom pristupe k pacientom, ktoré sme
absolvovali ako Skoliaci sa persondl, sa pocas diskusie postavil
jeden zo starSich lekérov a povedal: ,,Viete, obavam sa svojich
buducich kolegov. Nestretol som sa s tym, aby sa niekde v Sko-
lach, kde sa vyuc€uje medicina, viedli $tudenti k tomu, ako sprav-
ne pristupovat’ k pacientovi. Neucia sa, ako komunikovat’ s pa-

cientom, ako si ziskat jeho doveru...*
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Je vobec potrebné, aby sa pristup k pacientovi prednasal v skolach?
Asi ano. Medicina nie je len o odbornych tikonoch, vySetreniach,

predpisanych liekoch a prepustacich ¢i prijimacich spravach.

Myslim si, Ze medicina, ktora by mala naozaj liecit, je neoddeli-
tel'ne spojend s empatiou lekara, jeho aktivnym poctvanim a vnu-

tornym pokojom. Ale, povedzme si Gprimne, je to vobec mozné?

Rozpravam sa so zdravotnou sestrou z oddelenia na spolo¢nom
obede. Rozhovori sa. ,,Vies, predklada sa ndm tedria, ako mame
byt milé k pacientom. Ja som vSak uz vel'mi unavena z roboty,
kde méam nabrat’ silu eSte aj na ismev?* Citim, Ze jej vyjadrenie
je uprimné a vychadzajiice z momentélnej situdcie v zariadeni lie-

¢ebne.

Nuz, kde hladat’ vinnika? V ¢loveku, vo vedeni zariadenia Ci

v celom systéme?
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NA ,,ZIPS*

Do izby s ¢islom dva umiestnili nova pacientku.

,Volam sa Judita,” predstavila sa s usmevom a skimavo si ma

prezerala velkymi oCami.

Pani Judita eSte nedovfSila sedemdesiat rokov, ale jej telo si uz

preslo vseli¢im.

Prisla k ndm na rehabilitacny pobyt.

,»V lieCebni mame aj spoloCenskll miestnost’ s roznymi ¢innosta-

mi a programom.

Mite zaujem zicastnit’ sa na niektorych aktivitach? spytala som sa.
»Samozrejme, odvetila Sarmantne.

Mala som pocit, akoby ani nebola v nemocni¢nom zariadeni.
Vyzarovala z nej radost’ a vd’acnost’ za kazda straventi chvilu

v prijemnej spolo¢nosti.
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Pani Judita chodievala do spolocenskej miestnosti pravidelne.

Privitali sme sa usmevom a ona pokojne popijala zeleny caj.

Jedného dna sa mi zddverila so svojim trapenim.

Syn ju opustil vo svojich pétnastich rokoch. Odisiel z domova

a ona bola nutena zit’ bez neho.

Zila osamel4 v malej izbietke domova seniorov. Jej rodinou sa

stal iba personal zariadenia.

Cakate, Ze napiSem, ako sme so slzami v ociach trachlili nad jej

osudom?

Vobec nie...

Pani Judita zabodovala s vetou, ktord mi ich vzdjomné odlicenie

vysvetlila takto:

»travila som so svojim synom krasnych pétnast’ rokov, a to mi

musi staéit’.*
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Pani Judita nedospela k takémuto zaveru len tak rychlo.

Absolvovala mnoho terapii a navstev u odbornikov.

Jej trapenie sa odrazilo i na jej tele. Bola pravidelnou pacient-

kou na oddeleni chirurgie, kde tiezZ mala vo zvyku Zartovat’:

,Péan doktor, zaSite ma iba na zips, ved’ ma stale otvarate a za-

tvarate.*

DIh¢é chvile vyplhala poharikmi slastného alkoholického napo-

ja.

A uz to i8lo. Toéila sa v zaCarovanom kruhu, z ktorého sa neve-

dela dostat’ von.

V domove seniorov, medzi svojimi, uz bola ,,zaradenad”.

V liecebni sa citila velI'mi dobre. Nielen vd’aka pristupu oSetru-

juceho personalu.

Vsimla som si, Ze sa dokdzala sama dostat’ do stavu pohody.
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V zariadeni, kde rehabilitovala, komunikovala Zovidlnym spdso-
bom s pacientami, so sestrami aj s lekdrmi. Pani Judita z izby

¢islo dva sa stala obl"ibenou.

Zaujimavé je, Ze po alkoholickom ndpoji pocas pobytu v lieceb-
ni nezatazila. Mozno len vo svojej hlave, ale hned’ sa dotierave;j

myslienky zbavila.

Myslim si, Ze miesto, kde ju prijimali, kde sa citila byt clovekom,
a nie zaradenou a odpisanou klientkou, sa stalo aj jej ¢iastocnym

lickom.

Liekom do d’alSich slne¢nych dni.

Pani Judita zazila v Zivote viacero bolestnych chvil. No ona sa
usmievala.
Z toho vel'kého materidlneho bohatstva, ktoré kedysi vlastnila, jej

zostala jedna postel’, stolik a vyhl'ad na vychod slnka.

,»Viete, rada sa pozeram z okna, je to pre mna balzam na dusu.

A eSte milujem zelené olivy...*
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Dodnes spominam na pani Juditu. Na Zenu, ktord sa dokdzala

usmievat’, aj ked’ jej bolo v dusi i1 v srdci vel'mi tazko.

Pani Judita, verim, ze tam, kde ste teraz, zabavate svojim Sarmom

a vtipom vSadepritomnych anjelov.
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DEDO SIMON

, Toto miesto je uz kone¢na,” znie veta z ust kamaratky, s ktorou

sa rozpravame o starkych v liecebni pre dlhodobo chorych.

Ci je to naozaj koniec, ktory nas ¢aka po ,,opusteni* star¢ho tela,

je duchovnad a filozoficka otazka.

Skuto¢ne kon¢ime? Ako sa spravame v situacii, uvedomujuc si

koniec svojho zivota?

V lie€ebni pre dlhodobo chorych som sa pozerala do o¢i mno-
hych l'udi. A nielen do o¢i. Pozorovala som tvare a dusevné roz-
polozenie 'udi, ktori sa ocitli na 16zku, s nejasnou prognézou ich

d’alsieho zivota.

Mali spolo¢né jedno.

Tesili sa z podnetov, ktoré im prinasalo okolie.

Podnety ako ranny pozdrav upratovacky, komunikécia so sanité-
rom, sestrou, s dobrovolnikom ¢i rozhovor s primarom, kitazom
a blizkou rodinou.
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Podnety, ktoré asponi trochu roztancovali elan v dusi.

Podnety, ktoré rozvibrovali potencil ich Zivota.

Podnety, ktoré ich opét’ ponorili do ich vnutorného rozjimania.
»Zuzka, prijali sme pacienta, ktory je tak trochu tvrdy orieSok.
Odmieta vyjst’ zo svojej izby, chce mat’ pokoj od vsetkych,* in-

formuje ma vrchna sestra na oddeleni.

Otvaram dvere Cislo dvandst’. V posteli lezi clovek zavalitej po-

stavy, zahl'adeny na bielu stenu.

Predstavim sa.

,-Volajte ma dedo Simon,* zaSepkéa kamaratsky.

,, Viete, som uz stary. V minulosti som bol riaditelom, ale teraz?

Ni¢ ma uzZ nezaujima, taZim len po oddychu,* zdoéraznuje.

Ako terapeutka, ktord motivuje a nepresvedcuje, odchadzam.
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Uvedomujem si dusevné rozpoloZenie pana Simona. Chapem,

v akej situdcii sa ocitol, ale to neznamena, Ze to vzdam.

Na druhy defi ma lekar informuje, Ze pan Simon protestuje, spra-

va sa nevrlo k persondlu a nechce absolvovat’ ranntl hygienu.

Som v lie€ebni eSte kratko, a preto sa snazim obhgjit’ ¢innost’

socialnej terapeutky, Ze je pre pacientov potrebna.

Otvaram opét’ dvere na izbe ¢islo dvanast’.

Pan Simon sa na posteli znechutene oto¢i ku mne chrbtom.
Rozumiem jeho hnevu, rozumiem, Ze sa citi neddstojne, rozu-

miem...

,Dedo Simon, mohli by ste mi pomdct? A vyberdm z tasky

rozbitd misku z keramickej hmoty.

»Neviem, ¢o s tym,* podotknem.

Spozornie a nasadi si okuliare.
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,»,MoZzno by som to vedel opravit, ak mate v klubovni naradie.*

O chvil'u uz veziem deda Simona na invalidnom vozicku do spo-

lo¢enskej miestnosti.

Rozhliada sa, schyti lepidlo a za jeho asistencie ddvame misku

dohromady.

Od tejto chvile sme s dedom Simonom kamarati. Radim sa s nim
o mnohych technickych zaleZitostiach, napriklad o tom, ako

spravne zavesit’ obrazky v celom areali lieCebne.

Dedo Simon sa citi odrazu uZitoény. Vie, e vzdy, ked’ pride do
klubovne, nieco vymyslime. Dokonca sa dal aj na farbenie ob-

razkov.

Praca ho priviedla opat’ k tomu, Ze sa usmieva na svet.

V jedno dopoludnie mal'ujeme s pacientmi obrazky jesene.
,,Ja nebudem malovat’. Cely Zivot som pracovala vo vinohrade,

na takéto veci nebol Cas, dorazne zahlasi drobna babicka.
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Dedo Simon pomalym pohybom utrie svoj Stetec o misku s vo-

dou.

,Pocujte, babka, nekecajte a makajte. Alebo sa len pozerajte. Co

mate také dolezité na praci v posteli?* uskina sa.

V jeho hlase je znovu citit’ niekdajSieho $éfa, ktory vedie zamest-

nancov.

Na d’alsi den sa ako terapeutka zic¢astiiujem na lekarskej vizite,

ktora byva pravidelne vo Stvrtok.

Vchadzame aj do izby c¢islo dvanast. Na posteli sedi vyrovnane

a so Sanonom v ruke dedo Simon.

,»Ako sa citite?* spytuje sa ho primar.

S pohl'adom bet’ara odpoveda:
,»Vyborne. Sestricky ma posliuchaju, cvi¢im a chodim mal'ovat’.*
A rozbal'uje svoj Sandn, v ktorom ma uloZen¢ vSetky svoje nama-

I'ované obrazky.
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Primaér si ich s pochopenim star§ieho muza pozorne prezera.

,Pekné. A namalovali by ste aj sestram?*

,Jasné, objednavky, prosim, hlaste u mojej vedicej,” poznamena

a prstom ukazuje na mna.

Dedo Simon namal’'oval eSte vel’a obrazkov a citil sa v lie¢ebni

dobre.

Myslienka na odmietanie okolia a jeho nepokoj sa rychlo vytra-

tila.

Myslim si, Ze byt uzitoénymi tuZime do poslednej chvile nasho
Zivota.

Mnohi starsi l'udia ,,odchadzaju‘ prave pre pocit osamelosti a ne-
uzito¢nosti.

Prestavaju sytit’ svoj duSevny svet vonkaj$imi aj vnutornymi pod-

netmi a slabne ich vol'a zotrvavat’ na tomto svete.
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TVORBA AKO LIEK

V komunikdcii so star§imi 'ud'mi sme si tak trochu vsetci podob-
ni. Ked’Ze ich reakcie byvaji pomalSie a sluch je Casto slabsi az
uplne vyradeny, zacneme aj my rozpravat inym Stylom. Akoby
sme sa chceli naladit’ na ta istd vlnu a pomaly vyslovujeme vety

z naSich Ust. Ani ich nerozvijame.

Tento $tyl konverzacie som vyuZzivala v spolo¢enskej miestnosti

pri praci s pacientom.

Aby sme sa mohli pustit’ do spolo¢nej tvorivej ¢innosti, boli do-
lezité inStrukcie, ktoré som zaddvala. A eSte dolezitejSie bolo, aby
ich pacient pocul a pochopil.

Jedného diia mi do klubovne (tak sme oznacovali spolocenskil
miestnost’) priviezli sanitarky na invalidnom voziku novoprijata
paniu. Mala tmavé vlasy upravené do kratkeho strihu a s poko-

jom na tvari si prezerala miestnost’.

Volala sa Maria a mala sedemdesiatsedem rokov.

Nebolo treba zvySovat hlas ani pomaly artikulovat’.
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Jej prejav bol tajomne vazny az ndpadne ,,normalny*.

Vyzarovala z nej bdelost’, pokoj a pokora.

Co jej asi tak pontiknem? Akt &innost’ pre fiu vymyslim? virilo

mi v hlave.

Z mojich otazok ma vytrhlo jej konStatovanie:

,Mate to tu pekné, ale neviem, ¢o by som tu robila. Nie som
zdrava, radSej zostanem v izbe.“ A s miernym sklamanim v hlase

otoc¢ila pohl'ad ku dveram.

T paniu asi nenahovorim na triedenie fazuliek ¢i pracu s farbami,

pomyslela som si.

A pustili sme sa do rozhovoru.

Do rozhovoru dvoch Zien, ktoré sa ocitli na jednom spolo¢nom
mieste. Ona ako pacientka, ja ako socidlna pracovnicka. NasSe

rozhovory nielen pri 16zku, ale aj v klubovni sa opakovali.
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Pani Maria ¢oskoro pochopila, Ze ak svoj ¢as naplni ¢innostou,

menej bude mysliet’ na svoju chorobu.

O pér dni uz drzala v rukach farby na sklo a prenikala so zaujmom

do sveta ich moZnosti.

Jej tvar sa akoby zdzracne presunula z vaznosti do tismevu a ra-

dosti.

Pani Méria vytvorila viacero dar¢ekovych predmetov v spolocen-

skej miestnosti, az kym jej ruky nevypovedali svoju funkciu.

Laéili sme sa...

S tsmevom, ale aj so slzami v o€iach.

Obidve sme poznali realitu a vyvoj jej ochorenia, ale napriek

tomu sme cas, ktory eSte zostaval, stravili farebne a s citom.

Myslim si, Ze nech sa ocitneme na akomkol'vek menej prijemnom

mieste, mézeme si ho sami vylepsit. Svojou zmenenou néaladou,
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zaujmom a ¢innost'ou. Vazila som si mudrost’ a poznanie I'udi,
s ktorymi som sa stretla v kategorii pacientov. Niekedy som
mala pocit, Ze oni s tam pre mila, nie ja pre nich. Myslim si, ze
stretnutia nie su ndhodné a nie je vobec dolezité, v akej pozicii sa

v nich ocitneme.

Spoznavame sa na réznych miestach, v roznych situaciach ¢i pra-
covnych pozicidch, aby sme si navzdjom odovzdali nie¢o hodnot-
né i poucné na ceste Zivotom. A mdze tym byt nieco, ¢o zostava

nezabudnutel'nym.
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OPORA

V lieCebni som sa pravidelne zucastiovala na lekarskej vizite.

V pamiti mi utkvela tato situdcia.

,»Kedy sa to uz skon¢i, pan doktor? spytala sa pacientka, ktora sa

necitila dobre a jej zdravotny stav bol vazny.

,.Nevieme. To vie iba Boh,* odvetil.

Aj dnes rozmysl'am nad vyjadrenim, ktoré zaznelo v izbéach lie-

¢ebne, ktorych steny Ziarili v odtieni jarnej zelenej farby.

Spominam si na pohl'ady I'udi, ktori sa ocitli v neistote na nemoc-

ni¢nej posteli.

Lieky, ktorym doverovali, nepomahali. LCudia, rodina a zndmi

rozpravali vzletné a nadejné frazy, ktorym ani sami neverili.

Lekari sa zamyslene ponarali o¢ami do popisanych chorobopisov.

O Co sa teda opriet™?
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Nieco mi hovori, Ze v Zivote su situdcie, ked médme len seba a svoj

vnutorny pocit, ktory nazveme Bohom, silou, spasou, nadejou.

Je to rozdielne.

Je vsak dobré, Ze nieco také v nas dozrieva a rastie.

Viera a dovera v nieco abstraktné, tajomné a zaroven také pevné.

V to nieco, o ¢om nas nikto nepresved¢i, pokial’ to neprecitime

sami.
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SKUTOCNE AKO DETI?

Ti stari I'udia st ako deti,

pocuvam casto z st pribuznych naSich pacientov v liecebni.

Takéto vyjadrenie znie neraz na chodbach nasho oddelenia aj zo

strany kolegov.

Vo svojom vnutri citim nesuhlas, a preto sa zdrzim komentara na

tuto tému.

Vicsinou sa vyndjdem vetou: Pouvazujem nad tym.

Pocas prace so star§imi 'ud'mi si uvedomujem, ze:
starnutim tela je ¢lovek citlivej$i a zranitel'nejsi, ego Cloveka
prestava hrat’ ulohu ¢islo jeden, silné zbrane osobnosti uz nie st
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,habité*, clovek sa CastejSie vracia vo svojej mysli do mlados-
ti, prehodnocuje svoje zazitky a chvile s blizkymi, priatel'mi aj
nepriatemi, ma tendenciu uzavriet sa pred okolim a vonkajSim
svetom, ho pritahuji témy medzi nebom a zemou, aj ked’ pocas
Zivota na to nemal ¢as, slovna zdsoba je mensia a clovek mlci celé

hodiny, spomienkovy svet ¢loveka je vel'mi bohaty.

Ludi, ktori zostarli, neprirovnavam k det'om.

Aj ked’ mozno v kazdom z nas Zije takzvané vnatorné dieta.

Diet’a, ktoré sa rado smeje, Ziari a spoznava to nove.

Ibaze v starSom a menej funkénom tele to uz nie je také l'ahké.
»Mladej dokdze byt kazdej blbec, ale zestarnout, to je umeni.

(Jan Werich)
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NAPLNO

Pri pohl'ade na starSich I'udi, na ich nechodiace nohy a skrc¢ené
teld, pri poc¢uvani ich neziadané¢ho ticha, pri liSteni zmyslu ich

nestrodych viet si ¢asto povieme:

»Ach, to je smutné! Boh vie, ¢o sa nam pritrafi. A preto si treba
uzivat’, kym sme mladi. Treba vyuzit’ vSetko, na ¢o o¢i hl'adia, po

¢om srdce tuzi.*

Poculi ste niekedy od kolegu ¢i priatel’a vetu:

,UZ aby bol vecer, nech je to uz za mnou* a podobné vyjadrenia?

Ako do unaveného postoja vtesnat’ postoj ,,uzivajme si Zivot na

plny plyn“?
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Asi by sme potrebovali viacero Zivotov, tony papiera a vy-
soké data na zaznamenanie vSetkého, ¢o by sme chceli na na-
Sej planéte vidiet. LenZe Co naSe uvazovanie, nase splietanie
suvislosti poznaného, zazitého a pocutého? To azda tol'ko papiera

a nabehanych kilometrov nepotrebuje.

Dnesni staréekovia boli tiez niekedy mladi.
Zili vo svojich navykoch, povinnostiach a tradiciach. Ci naozaj
vyuzili svoj Zivot naplno zaZivanim alebo aj uvazovanim, vedia

len oni sami.
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HODNOTA

Stary verzus mlady. Rozdiel je pre pozorovatel’a 'ahko vnimatel-
ny. Rozdiel je nielen v ddtume narodenia, vo vzhl'ade a funk¢nosti

tela, ale aj v skusenostiach.

Nie je tajomstvom, Ze stari 'udia st asto povazovani za pomalSich
a obcas prekazajucich v spolo¢nosti.
Casto st stredobodom pozornosti pre mladSich a prefikanejSich

s imyslom obrat’ ich o majetok. Ak vobec nejaky maju.

Preco o tom uvazujem?
Vsimla som si pohl'ad malého chlapca, ktory sa skimavo, az
nechapavo dival na chorého, pomaly sa pohybujiceho deduska,

kréac¢ajiiceho po chodniku.

Z jeho oc¢i som vnimala zarmutok, ale aj iskl'abok mladenca, pre

ktorého je staroba smieSna.

Akoby v jeho hlave bezala myslienka:
Aha, dedko, chudék a ako smiesne chodi! Kol'ko mate rokov vy,
ktori Citate tieto stranky?
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Nemate eSte tazké nohy, stuhnuté ruky a nerozmaziva sa vam

zrak?

Vsetci ti, ktori su dnes oznaceni za starych, nevladnych a casto
zabudlivych, sa tiez citili niekedy tak, ako sa mozno citite dnes

vy. V pohode, bez bolesti a tazkosti s fyzickym telom.

Mozno prave sediaci s chladenym pivkom na plazi alebo v pekne

upravenom parku, zédhradke.

Myslim si, Ze hodnota ¢loveka nie je meratelnd vekom a funk¢-

nostou nasho tela. Vek aj funk¢énost’ st limitované.

Zamyslam sa nad duSevnou hodnotou ¢loveka. Je tieZ limitova-

na?

Kam sa stratia skdsenosti a poznanie ¢loveka? Mozu sa len tak

vymazat’ z paméti zostarnutim l'udského tela?

Co nasa dusa? To abstraktné dusevno opisované v mnohych filo-

zofickych a duchovnych spisoch?
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Ak pripustime mysSlienku, Ze naSa ,,duSa je nesmrtel'nd“, moze
stratit’ hodnotu iba pokréenim jej obalu — telesnej schranky? Po-
znate ten pribeh so stoeurovkou? Lektor pred publikom papiero-
vu bankovku najprv zloZi na polovicu a postupne ju preklada viac
a viac. Po kazdom jej d’alSom pokr€eni sa publika spyta: ,,Ak4 je
hodnota tejto bankovky?* Bez ohl'adu na pocet jej ,,poskodeni* je
stale rovnaka: sto eur. Dusa ¢loveka je rovnaka, ale kvdli slabym
o¢iam a bol'avym kibom sa neméze prejavit. Nesthlasim s nazo-

rom, ze stari 'udia s menejcenni a nepotrebni.

V produktivnej sfére Zivota mozno ano, pretoze je zamerana na
rychlost’ a vykon.

No pre blizkych priatel'ov a rodinu nie.

Zamyslam sa, ¢i mame naozaj ,,navrch® v pritomnosti starSicho
¢loveka.

Domnievame sa, Z¢ vie menej ako my. Ze sa nevie rozhodovat’
a nema svoj nazor.

Tak schvdlne. Sadnite si ob¢as na lavicku a porozpravajte sa

S nim.

Mozno budete prekvapeni.
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ZOCI-VOCI SMRTI

Slovo smrt’ pozna skoro kazdy a vyvolava prevazne reSpekt, smu-
tok a strach z neznameho. Aké to kratke a zaroven zdhadné slovo
bez samohlasok a vyvolavajlice v nasich mysliach tol’ko otazok.

Krestanské naboZenstvo uci, ze smrt’ nie je definitivne rozply-
nutie sa do nicoty, ale prichod k vSemohticemu Bohu, ktory nas
s laskou ocakava. A to dava naSej existencii tu, na Zemi, zmysel.
Podl’a tibetskej predstavy sa po smrti moze ¢lovek bud’ znovu
narodit’, alebo vymanit’ z cyklu znovuzrodzovania, t. j. sansary.
Kazdy sa rodi do nového zivota a ziskava formu (telo) a schop-

nosti.

Stari Slovania verili v existenciu nesmrtel'nej duse u l'udi i zvie-
rat. Podl'a ich vysvetleni dusa sidlila v dychu a mala podobu
nemateridlnej, prichl'adnej latky, ktora unikla s poslednym vydy-
chom. Dodnes sa pouZziva slovné spojenie ,,vypustit’ dusu®, ktoré

dokonale odréza star¢ presvedcenie.

V liecebni pre dlhodobo chorych som sa Casto rozpravala so
zomierajucimi I'ud'mi. Pozorovala som nielen proces zomierania,
ale aj samotnu smrt’.
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»Posledny vydych* cloveka mi pripominal vyslobodenie.
Vyslobodenie duse v podobe motyla, ktory sa rozhodol opustit’

svoju posSkodent schranku.

Moment, ked’ nastala u ¢loveka smrt’, vo mne nevyvolaval trau-

matické pocity.

Az neskor, ked’ prisli na rad emocie, ktoré sa vychrlili ako gejzir

z tajného zdroja nasho podvedomia. Akoby sa predbiehali, ktora

bude silnejsia.

Ten gejzir vlastnime zrejme vSetci.

Je tazké zastavit’ ho, aj keby sme dokonale rozumeli javu, ktory

sa vola smrt’.
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DO NEZNAMA

Na oddeleni vladne bezna rutinna nalada.

iekto sa usmieva, niekto sa nahana, niekto sa snazi nahluchlému
Niekt , niekt hana, niekt hluchl
pacientovi vysvetlit, Ze ma vstat’ z postele, niekto umyva podla-

hu, niekto zapisuje, niekto ordinuje, niekto...

S tajomnym vyrazom na tvari vychddza z miestnosti pacienta

a potichu zatvéra dvere rehol'na sestra Timotea.

Zatvara dvere potichu, prave ,,odisla* do ve¢nosti dlhodobo chora

pacientka.

Vydychla naposledy a jej telo zostava bez pohybu.
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,Odisla?* pytam sa rehol'nej sestry.

,,Ano,* odpoveda pokojne. Nasleduje cely proces tikonov, ktoré
je nutné vykonat’, kym pride obhliadajuci lekar.

Som zvedava, a tak sa vsuniem potichu do procesu, ktory robia

sestry a sanitarky.

V zépale prace ma prehliadajua, presnejSie povedané, neprekazam

im.

V tej chvili sa stivam neviditenou pozorovatel’kou.

Nebojim sa.

Precizne sledujem kazdu svoju myslienku, kazdy pocit, ktory sa

mi prehana hlavou.

Pohl'ad na leziace telo v posteli vo mne nevyvoldva ani nadznak

strachu ¢i nepokoja.

Zrazu je to také prirodzené.
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Pokojné a tiché.

V mojej mysli kri¢ia iba otdzniky a myslienky a Suchot sestry,

ktoré robi svoju pracu.

Telo je pripravené.

Mam pocit, ze este ,,neodisla“.

Jej dusa sa toci okolo nehybného tela a pozoruje.

Odrazu ju ni¢ neboli.

Nema sucho v Ustach, ktoré zvlhcovali tinktarou namocené ty-

¢inky.

Neciti ihly privadzajtice do tela chémiu.

Neciti pot a kropaje na cele.

Kone¢ne moze odist’.
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Slobodne do vecného neznama. Smrt’ stale vyvoldva mnoZstvo

otazok a rozli¢nych odpovedi.

Vyhybat sa téme smrt’ mdzeme, ale nepomozeme si. Raz sa s iou

stretneme vsetci.

Uvazovat’ o nej a prijat’ ju ako realitu 'udského Zivota mdze

zmiernit’ strach, ktory pri myslienke na niu pocitujeme.

121



O DOMACEJ STAROSTLIVOSTI

Po dlhSom c¢ase som sa stretla s kamaratkou a pri dobrej kavicke

v restauracii sme viedli rozhovor. Vtom jej zazvonil telefon.

,,Cau, bracho, ako mama? Prosim t’a, na stoliku ma pripravené
lieky, podaj jej ich. A skontroluj, ¢i mé dobre ustlaty vankus pod
hlavou, pridem tak o hodinku,* vravela kamaratka do telefonu.
Z jej rozpravania som sa dozvedela, Ze si vzali s bratom do doméce;j
starostlivosti ich matku. Ich denny program musel koreSpondovat’

s potrebami imobilnej a nevladnej mamy.

Zili spolu s bratom v jednej domécnosti a rozhodli sa doopatrovat’
svoju matku az do jej konca.

V spolupréci s mobilnym hospicom, posobiacim v Bratislave, sa
im to aj podarilo. Mamicka ,,odi$la* bezbolestne v kruhu najbliz-

Sich.

Priatel’kin otecko sa ocitol na nemocni¢nom 16zku po nadro¢nom
pade vo svojich 85 rokoch. Rozhodla sa o neho starat’ v domécnosti
aj napriek tomu, Ze zo svojej prace odist nemohla. Zabezpecila k ot-
covi opatrovatel’a na 8,5 hodiny a po skon¢eni prace nastupovala do
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druhej Sichty k otcovmu 16Zku. Boli to pre fiu dva ndro¢né roky,

a ako tvrdi, fungovala z fyzickych a dusevnych rezerv.

Znéama, ktord ma doma malého chlapca a dve dcéry, umiestnila
svojho chorého ocka do domova socidlnych sluzieb. Aj napriek nav-
Stevam jej otec daval najavo, Ze je nespokojny a smutny. NeteSilo

ho ni¢, ani upraveny zahradny park, ktory bol sucastou zariadenia.

Myslim si, Ze téma starostlivosti o starntcich rodi¢ov je vel'mi
naro¢na. Casto sa spaja s emociami, moznymi vycitkami typu, ¢o

na to povedia l'udia...

Uvedomujem si, aké tazké je rozhodnutie zobrat’ si do opatery
svojho rodic¢a alebo mu ndjst’ miesto v domove socidlnych sluzieb,

alebo v hospici.

Ak st vztahy medzi rodicmi a detmi nenarusené, plné lasky

a sUcitu, o to je rozhodovanie tazsie.

Viacsinou cheu stari I'udia zostat’ doma, ved’ je to prirodzené. Av-

Sak z praktického hl'adiska nemdze kazda rodina vytvorit’ pre
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rodica také podmienky, aby sa citil komfortne a spokojne v do-
macom prostredi. Myslim si, Zze neexistuje vSeobecna Sablona,

podl’a ktorej sa mézeme rozhodnut’.

Otazka starostlivosti o chorého rodi¢a zavisi aj od finan¢nych
moznosti rodiny, od zdvaznosti zdravotného stavu rodica, ale aj

od nasho vnuatorného pocitu a dusevného nastavenia.

V prvych dvoch prikladoch som uviedla zeny, ktoré nemali vlast-

nua rodinu a rozhodli sa svoj ¢as venovat’ chorému otcovi a matke.

V tretom priklade pani nedokdzala zabezpecit” dostatocnl sta-
rostlivost’ pre svojho ocka, a preto zvolila moznost’ umiestnenia

v domove.

Moézeme porovnavat’, ¢o je lepSie?

Modzeme porovnavat,, ¢i je lepSia opatera doma, alebo v zariade-
ni? Myslim si, Ze téma doopatrovania rodica je aj prisne individu-
alna... My l'udia, ako aj deti svojich rodi¢ov nie sme rovnaki. Nie
kazdy ma rovnaku trpezlivost’ a zru¢nost’ v oblasti starostlivosti

o chorého ¢loveka. MoOzZe sa stat’, ze napriek snahe postarat’ sa sa
b
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nepostarame. Sme len unaveni, vy€erpani a otecko alebo mamka

zostand v zlom zdravotnom aj dusevnom stave.

Do lie¢ebne pre dlhodobo chorych, kde som pracovala, priviezli
starSiu damu.

Vraj bola v domacej starostlivosti u dcéry. Lenze dcére, ktora
mala starosti vySe hlavy, nezostaval ¢as na chort matku. Necha-
vala ju samu v byte a doniesla jej len to najnutnejSie. Stara pani
duSevne chradla a optstala sa. VSimli si to jej synovia a rozhodli
sa, Ze mame vybavia socidlne zariadenie, kde bude v spolo¢nosti
a pod dohl'adom opatrovatel'ov. Rozhodnutie neol'utovali, pani
v zariadeni pookriala, zucastiovala sa na spolocenskych aktivi-
tach, a dokonca mala chut’ aj pekne sa obliect’ ¢i primal'ovat’. Po
nejakom case ,,odisla”. Nie vSak sama a bez pomoci. TakZze ani

starostlivost’ v doméacom prostredi nemusi byt to pravé orechové.
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SKUSENOST Z MOJHO DOMOVA: ,,NIC
JSEM NEJEDL*

Moji rodi¢ia sa rozhodli vziat’ do opatery devétdesiatro¢ného
strycka, ktory trpel demenciou. Veselé¢ dialégy s nim striedali
tie smutné. Bol vasnivym milovnikom vianociek a prejavoval sa
u neho starecky hlad. Aj ked’ dostal porciu jedla, ako sa patri,
o hodinu vo svojom ostravskom jazyku vyhlasoval: ,,Nic jsem

nejedl.*

Rodina, ktord ho prisla navstivit, mohla nadobudntt’ dojem, Ze sa
o strycka nestardme, a dokonca trapime hladom.

Nakupili sme viacero viano€iek do zasoby a zamrazili ich v chla-
diarenskom boxe v pivnici. Na noc sme jednu z chladnicky vy-
brali, aby bola ¢erstva na ranajky. Stavalo sa, Ze na§ vyhladovany
stry¢ko ziSiel v noci do pivnice a dobyjal sa k eSte zmrazenej

vianocke. Smutno-veselé, vSak?

V tom case som mala prefarbené vlasy narySavo. V jeden ve-
¢er som sa posadila k nemu na postel’. Trochu som sa namal’o-
vala, pretoze vonku pred domom uz na mna niekto ¢akal. Vtom
stryCko zhikol: ,,Jéje, Anito, a ty ses kam vybrala takhle pozdé
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vecer? Zustane§ doma!* Uvedomila som si, ze si ma zmylil so
svojou manzelkou Anitou, ktord uz ddvno nebola na tomto svete.
No ¢o mu odpoviete? Co poviete &loveku, ktory skutoéne vo vas
vidi svoju Zenu? Dnes uz viem, Ze netreba ni¢ vysvetlovat’, ale

odpovedat’ tak, aby sa upokojil.

Po nejakom case sme vzali do starostlivosti aj starkého. Bol to
aktivny a pracovity ¢lovek este aj v dochodkovom veku. Priznaky
nastupujucej choroby neboli vidite'né. Jedného zimného vecera
nam zavolali susedia z obytného domu, kde starky Zil. ,, Vs stary
otec chodieva do obchodu I'ahko obleceny, obcas iba vo svetri.
V obchode pri plateni si nezobral ani vydavok...“ Ano, aj takto
sa prejavuju u ¢loveka prejavy demencie. S nasim starkym byvala

zébava, ale mali sme s nim aj starosti.

V jedno skoré rano odisiel tdajne ,,do prace®. Na zastavke auto-
busu sa po pade zranil. Spat’ k nam ho priviedli okoloiduci, ktori
ho spoznali. Ten strach a vycitky, ktoré mali moji rodicia, ne-
musim opisovat’. V sii¢asnosti je moja mamicka opatrovatel’kou
vlastného manzela. Uvedomujem si, aké je to tazké nielen po

emocnej, ale i1 fyzickej stranke. Tiez boli niekedy mladi, $t'astni,
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silni, ale...Je to realita Zivota. Tazko prijatelna a tak tvrdo realna.

Clovek postihnuty demenciou:

* je uzavrety v pomyselnom svete spomienok,

* vidi sicasnu realitu, ale rozumie jej menej,

* nove zazitky ¢i bezné ¢innosti uz neuklada do pamiti,

* prestava vas postupne poznavat’ a casto nevie, kam sa rozhodol ist’,

* potrebuje neustaly dozor.
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ZMIERENIE

Kresba pacientky

Na nédvori lieCebne sa vynimala krasna koSata lipa. Pocas slnec-
nych dni sa v jej tieni stretavali pribuzni pacientov. Spominam si
na pani Z., ktorad sedavala ¢asto pod lipou v pritomnosti chorého
manzela. VZdy posobila milo a distingvovane. Jeho zdravotny
stav bol vazny a persondl liecebne mu umoznoval pobyt na cer-

stvom vzduchu.

Nerozpraval, iba hl'adel tmavymi o€ami na kusok sveta, ktory
mu eSte zostal. Obcas nieco zahmkal a pohol ukazovakom prave;j
ruky. Pani Z. stravila pri iom celé poobedia.
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Spriatelila sa s persondlom a pomahala na oddeleni s drobnymi
ukonmi, ako bolo tvarovanie vatovych tampoénov. V priestoroch
zariadenia sa citila prijemne. Vedela, Ze je v pritomnosti milova-
nej osoby, o ktoru je dobre postarané. Prezivali tak nad’alej svoj
zivotny pribeh v podmienkach, ktoré dostali od Zivota. VSetci
sme vedeli, Ze pacienti leZiaci na oddeleni s oznac¢enim hospico-

vé° raz ,,odidu*.

A jedného dna odisiel aj manzel pani Z.

Nastalo u nej nieco, €o je spojené s gejzirom pocitov, placu aj I'd-
tosti. Zo situacie bola taka zronend, Ze nevladala stat’ na vlastnych
nohach. Klesala na stoli¢ku a upadala do mdlob. Na rad prisla

pomoc od lekara.

Ako sa zmierit's odchodom blizkeho ¢loveka? A je to vobec moz-
ne?
Vsetky slova a dobre mienené rady v tej chvili stecu ako kvap-

ky dazd’a na mokri zem. Moc preberaji emécie, telo sa chveje

9 Hospic je zdravotnicke zariadenie pre dlhodobo chorych a zomierajtcich I'udi, v ktorom sa
kladie doraz na reSpektovanie 'udskej dostojnosti, na to, aby ¢lovek nebol v tazkej chvili sdm

a aby netrpel neznesiteI'nou bolestou.
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a hmla zahaluje priestor pred oami. Telo akoby stracalo silu,
rovnovahu. Clovek si potrebuje sadniit’ alebo utekat nickam preg.

Prec¢ od tej chvile...

Nastava nieco, ¢o nemoZeme zmenit', ale nedokdZeme ani prijat’
ako fakt, realitu. Par sekind sa domnievame, ze sme zle poculi,

ze ide o nejaky omyl. Tazké, velmi tazké. ..

Uvedomujem si, ze zmierenie sa s odchodom milovanej osoby
zavisi aj od nasho postoja k otazke Zivota a smrti. T4 sa tvori
a upeviiuje pocas zivota. U niekoho uz odmalicka, u niekoho ne-

skor.

Rozdielne prijima smrt’ blizkeho ¢lovek hlasiaci sa k nabozen-
skému presvedceniu a inak ¢lovek, ktory sa nezaobera otazkou, ¢i

je mozné existovat’ aj po smrti l'udského tela.

Vo svojom Zivote som sa stretla s rdznymi pohl'admi na odchod
¢loveka do ve€nosti — smrt’.
Reholné sestry, ktoré som spoznala pri svojej praci v hospici,

posobili vzdy velmi pokojne a vyrovnane pri zomierajucom
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¢loveku. Ich modlitby boli dokazom ich silnej oddanosti a vie-
ry v posmrtny zivot. Myslim si, ze duchovny rozmer Zivota,
v ktorom sme boli vychovani alebo sme sami nastlpili na cestu
hl'adania a pozndvania vesmirnych zdkonov, pomaha vo chvili

la¢enia sa s blizkou a milovanou osobou.

Avsak nadbozZenské ¢i duchovné presvedcenie I'udi je stale tak vel'mi

rozdielne. Staci sa len porozhliadnut’.

,,Biblia nas uci, ako sa ide do neba, nie o tom, ako je nebo postavené.*

(Sv. Augustin)

,,Cim $tedrejsi si k Bohu, tym va¢$mi objavujes jeho velkodusnost’
k tebe.*

(sv. Ignéc z Loyoly)

,Ak chcete poznat’ tajomstvo vesmiru, premyslajte v pojmoch
energia, frekvencia, vibracia.*
(Nikola Tesla)

,,Ked’ sa budete snazit’ porozumiet’ celému vesmiru, nepochopite nic.
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Ked’ sa pokusite porozumiet’ sebe, pochopite cely vesmir.*
(Budha)

»Bat sa smrti je to isté ako bat’ sa zivota. Smrt’ patri k Zivotu.
Je to zakladny kolobeh Zivota. Podl'a mnichov je strach zo smrti
iba strach z nenaplnenia. Je to strach z toho, Ze ¢lovek svoj Zivot

premarni bez toho, aby duchovne rastol.* (budhisticki mnisi)

. Tvoje myslienky tvoria Zivot, ktory Zijes. Clovek silnie alebo
sa ni¢i sam svojim vlastnym pri¢inenim. Vo svojej zbrojnici
myslenia kuje zbrane, ktorymi pripravuje svoj zadnik. Rovnakym
spdsobom vytvara nastroje, s ktorymi si méze budovat’ nebeské
obydlia radosti, sily a mieru. Clovek ma Zit' s duchovnou silou,

tak je to myslené.“ (Bruno Groning)

»Koniec zivota je smrt, ta vSak nie je koncom duse, ale koncom
cloveka. Smrt’ je zmenend forma zivota. Narodenie, zivot a smrt’

su iba stavy, telo iba formou duse.” (Immanuel Kant)

»Sme zvyknuti usudit’, ze ¢lovek zomrel, ked ustanu fyziologické
procesy v mozgu, srdce a pl'ica vypovedaja sluzbu a telo vychlad-

ne. To vSak eSte nie je skutocna smrt’ tela. V tele zostava este po
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dlh§om case ozivujlca ziariva energia, tzv. odusSie — aura, ktora
sa stahuje od ndéh k mozgovému prostrediu a zaroveil sa hromadi
okolo tela umierajuceho ¢loveka. Pri smrtel'nom ochoreni sa tento

jav deje uz niekol’ko dni pred smrt'ou.* (Bfetislav Kafka)

,»Skuto¢né je tak oZivovanie a vznikanie Zivych z mftvych, ako aj

to, ze duse zomrelych ziju.“ (Platon, citujuc Sokrata)

Zamysleli ste sa niekedy nad touto témou?
V case, ked’ ste eSte mladi alebo uz zreli, ale eSte bez myslienok
na odchod. Bez uvazovania o zmysle nasej existencie a bez

polozenia si otdzok o nekonecnosti alebo konecnosti zivota.
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O ZIVOTE A SMRTI

Sme, zijeme, prejavujeme sa. Pride Cas, ked’ vydychneme a telo
ostane bez pohybu. V naSom svete sa tento jav nazyva smrt’ — exi-
tus. Co je smrt’? Ako si ju vysvetluje ¢lovek? Sme telom alebo
jemnou hmotou, ktora ho ozivuje? Ak by sme boli iba telom, smrt’

je skuto¢ny rozpad telesnej hmoty zlozenej z atdbmov.

Lenze Co je ta esencia, td jemna hmota, ktord ddva naSim bunkdm
pohyb, rytmus, pulz, chvenie, vibraciu? Mdzeme to nazvat

dychom Zivota, duSou, pranou, zZivou energiou?

Uvazujem, ze ak ¢lovek zomiera a vydychne naposledy, jemna
hmota, duSa opusta nefunkéné telo.

Na zaklade vybojov naSich elektronov v mozgu sa eSte nejaky
¢as drzi v jeho blizkosti. Dotyka sa predmetov, pritomnych, ktori
slzia nad opustenou schrankou ¢loveka. Esencia, dusa, étericka
hmota nesie v sebe vSetky odtlacky zazitkov svojho prezitého zi-
vota. Prelina sa nimi a nazera na svoj prezity Zivot. Vnima svoje
smutky, radosti, lasky. Obrazy sa jej javia intenzivnejSie a jasnej-

v

S1€.
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Nazeré ako esencia vnimajuca SirSie stvislosti bytia, ktora sa len

jemne pridrZiava neviditeI'nymi vlaknami telesnej schranky.

Po uvedomeni si zazitého, prebdené¢ho aj utrpného sa pomaly
vzd’al'uje. Opusta spomienky na tento Zivot a o poznanie bohatsia
sa vnara do vel'kého priestoru univerza. Je ,,0dpojend* od spo-

mienok na tento zivot, ale obohatena o poznanie Zivota.

A mozno sa opit’ naleje do novej formicky v tvare 'udského tela

a prezije d’alsi Zivot jedného ¢loveka.

Pohl'ad na odchod z tohto sveta, ktory sa vola smrt’, je vel'mi in-
dividualny.

Aj duchovna cesta, ktort sa rozhodne ¢lovek nasledovat’ (ak sa
vobec moze rozhodnut).

To, Ze sme na tejto zemi len do€asne, je zname, a napriek tomu je
zmierenie sa s vlastnou smrt'ou alebo so smrt’ou blizkej osoby pre

dusu tak burlivo emocionalne.
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VNUTORNY VESMIR

Ak chvile v zivote prezivame uvedomelo a s odusevnenim, moz-
no raz, ked’ nastane cas ich triedenia a prehodnocovania, jasnejsie
pochopime ich zmysel. Pointu usilia na nasej nekonecnej drahe

vesmirneho putovania.

,,Co ste robili véera?“ opytala som sa starSej pacientky sediacej

na posteli.

,Jedla som, trochu som spala a... Aha, bol u mna pan doktor

a viac si uz nepamétam,* skonstatovala pani.

A ¢o ste robili v€era vy, ktori ¢itate tieto riadky? Alebo o takomto

Case pred tyzdilom? Spomeniete si? Nuz, mozno ano, ale aj nie.

Uvazujem, na ktoré zazitky a udalosti si spominame viac a na

ktoré mene;.

Sla som na koncert a potom na defi otvorenych dveri do
obchodného centra.
Vybavila som si zl'avu v supermarkete na jarny kabat.
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Konec¢ne som kupila detom novy mobil.

Stratila som kl'i¢e od bytu v cukrarni.

Navsteva lekara a podobne.

Poznate to. Udalosti beznych dni, tykajuce sa nas a nasho Zivota.

AvSak v priebehu ¢asu na prezité udalosti rychlo zabudneme.

Vraj si najlepsie do pamiti uloZime zazitky, v ktorych prezivame
silné emocie.

Zazitky a situdcie, pri ktorych sa v nds vytvara silnd vlna emocii,
ktoré mozu byt prijemné alebo neprijemné az bolavé. Myslim
si, ze ak naSe kazdodenné zézitky rezonuji na rovnakej emocnej
vlne, (stereotypy) tak splynii do jednoliatej pomyselnej hmoty,
v ktorej sa rozplynt do zabudnutia. O niekol'’ko mesiacov a rokov

si uz vobec nemusime spomenut’.

Aj ked’ na mnohé momenty v naSom zivote zabudneme, to, ¢o
v nasom dusevnom svete zostava nezmazatel'né, je tzv. pochope-

nie — chapanie suvislosti.

Co znamena vyraz pochopit’?

Pochopit’ nieco — zacat’ vnimat’ logiku pri¢innych stvislosti.
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Pochopit’ niekoho — ziskat’" porozumenie pre niekoho prejav,
postoj.

Pochopit’ niec¢o + akuzativ — vysvetlit’ si ur€itym spdsobom.

Pod pojmom pochopenie alebo chépanie si predstavujem: pozna-
vanie, uvazovanie, hranie sa s informaciami o zivote a ich uklada-
nie do naSej vecnej kniznice l'udského vedomia. Myslim si, Ze ak
uz nemdzeme prezivat’ zazitky vo vonkajSom svete ako napriklad
klienti domova seniorov alebo pacienti, ktorym to zdravotny stav
nedovoli, m6Zeme sa pokusit’ nacriet’ do vlastného duSevného
sveta. MoZeme prelistovat’ vo svojej vecnej knihe chapania, ktort

sme pocas zivota vo svojom vnutornom svete tvorili.
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MEDZI NEBOM A ZEMOU

Na oddeleni nasej lieCebne lezala pani, o ktorej bolo zname, ze
sa v zivote zaoberala vykladom snov a réznymi uceniami medzi
nebom a zemou. Navstevovala som ju pravidelne a pri jednej

z navstev som jej polozila otazku:

»Smiem sa opytat’, ako prezivate ¢as na 16zku? Nie je vam tu dlho?*

,»A ¢o mi ostava? Viete, mam vo svojej hlave tol'’ko tém, ku ktorym
som sa nemala ¢as pocas aktivneho Zivota dostat’. AZ teraz si ich
premietam a rozoberdm vo svojej mysli,” usmieva sa prijemna

dama.

Obdivuhodné, pomyslim si. S podobnou reakciou som sa eSte

nestretla.

Mozno nie je ani také dolezité pamaétat’ si datum naSich ¢innosti,
ale to, ¢o sme z nich pochopili a uloZili do svojho vnatorného
sveta. Pretoze ak pripustime fakt, Ze clovek nie je iba telom, tak
po jeho znefunk¢neni (exitus) si svoj pochopeny vnutorny vesmir
zoberieme so sebou.
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To, ¢o sme v zivote stihli uvidiet’, zabudneme.

To, o sme aj pochopili, zostdva v nas vecné.
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O VNUTORNOM POKOJI

Pocas svojej pravidelnej obchddzky pacientov na oddeleni zaklo-
pem na dvere izby, v ktorej byva pani Dagmar. Ked’Ze sa pohybuje
uz len pomocou chodulky, aj si otvorim. AvSak pani Dagmar nie
je sama. Rychlym krokom ku mne prisko¢i pani vysSej postavy
a so zvySenym hlasom sa predstavi ako jej dcéra. Zrejme som pri-

Sla v nevhodnej chvili alebo m4 tato dama zly den, pomyslim si.

Hlasno a direktivne vypoveda svoje poziadavky tykajice sa pra-
vidiel nasho zariadenia. Asi si ma pomylila s niekym, kto rozho-

duje o vSetkom, €o jej prave prebicha mysl'ou.

Mierne zaskocena, ale pevne sa drziaca svojej pomyselnej ,,barly

pokoja‘““ zareagujem.

»Zdravim vas, tak vy ste dcérka pani Dagmarky. Tesi ma, prisla
som pozvat’ vaSu mamicku na spolo¢ensky program. Zacina sa
o niekol’ko minit,” vyhtknu zo mna slova v ramci dusSevne;j se-

baobrany.

Pani zmikne.
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Pozorujem, ako sa jej napnuta tvar zjemtuje a s prekvapenim po-

vie:

»Samozrejme, ze sa mamicka na podujati zacastni. Prid’te
o chvil'u, uz som na odchode.* Jej hlas znel zmierlivo a pousmia-

la sa.

Neviem, ¢o presne spdsobilo bojovi naladu u deéry pani Dagmar.

Nuz, ¢lovek si vzdy ndjde nieCo, preco je nutné sa roz€ul'ovat’.
Myslim si, Ze v situdcii, v ktorej sme sa ocitli, bola moja reakcia

iba zadchrannou brzdou v bandlnej, ale napétej chvili.

Uvazujem, ze byt pokojnym v meditacnom centre, v chrame ¢i
v chaltipke pri praskajiucom ohni je prijemné, ale jednoduché. Av-
Sak zostat’ pokojnym pocas burky dennych udalosti, zvratov ¢i
prchkych nezdarov v naSom okoli je zlozitejSie. Je vobec dolezité

byt pokojnym? Na tlito otdzku som dostala takuto odpoved”

Ludské vedomie je v stave pokoja ako ¢ira hladina vody, na kto-

rej sa jasne odrazaju farby i obrazy vonkajSieho sveta, a dokonca
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vidiet' krasy a tajomstva jazera aj pod hladinou. Co sa viak stane,
ak tichu harmoéniu vody narusi spadnuty konar zo stromu alebo
hodeny kamen? Voda sa roz¢eri, rozvini a jednotlivé obrazy, kto-
ré boli viditelné, sa zakalia pieskom a blatom. MoZno aj naSe
rozhodnutia, rieSenia dokazeme spravne uskutocnit’ v upokojene;j

hladine nasich dusevnych vod. Nemyslite?
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BYT STALE ZENOU

Od lekara dostdvam informaciu, Ze do miestnosti socidlnej tera-
pie mam prizvat aj pacientku z izby ¢islo sedem.

Pani bola rozhlasovou redaktorkou, spisovatel’kou a psychologic-
kou.

,Pridete na dneSny program? Organizujem posedenie s dobro-

volnic¢kou, ktord krasne spieva l'udové piesne,* spytujem sa.

»Rada by som prisla, len viete, zle sa mi rozprava.“ A ukazuje

prstom na svoje pokrivené pery.

,,PoCkam na vdas,* usmejem sa a podidem ku dveram izby.

Pani pomaly vstdva, namal'uje si chorobou pokrivené usta, na-
pudruje vychudnuta tvar a s I'ahkost'ou si oblieka elegantny ka-

batik.

Vzapiti otvori zasuvku stolika, z ktorej vytiahne tmavohnedu
parochnu. Nasadi si ju na hlavu bez vlasov a oprie sa o mia.
Kra¢ame dlhou chodbou do spolo¢enskej miestnosti. V mysli
mi viria mySlienky o jej nezvratnom zdravotnom stave. O jej
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pocitoch a prezivani. V miestnosti je veselo a tony piesni zneji
priam ozdravujlico. Pozorujem spokojnost’ a pohodu v jej dusi

a verim, Ze s krasne sa lesknticimi perami sa citi byt stale Zenou.
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LEN NA KRAJICEK

,Len na krajicek, len na krajicek ma, prosim, dajte,” zdvorilo
s prosbou v hlase ma oslovuje pan sediaci v invalidnom vozic-

ku.

Jeho tuzbou je, aby sedel na rohu chodby, odkial’ je skvely vy-

hl'ad na zdravotnicky ruch lie¢ebne.

V tesnej blizkosti je aj vonkajSia terasa, kde si rad pot'ahuje

Z Cigar.

Obleceny je Casto v sivom Zupane a na hlave ma nasadeny klo-

buk.

Nie, nie je jeho. Dali mu ho sestry nevSimnuc si, ze klobiik ma

na zadnej strane kvietok. No panovi to vobec neprekaza.
Usmieva sa.
Je to ismev bezzubého ¢loveka so zvlastnym Sibalskym jasom

v oéiach.
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Bol umelcom. Hraval uUZasne na saxoféne v znamych
bratislavskych kluboch. Osud ho zaviedol aZz do Ameriky. Po
rokoch strastiplnej zivotnej cesty sa vratil opat’ do svojej rodnej

krajiny.

Napriek svojej nevyliecitel'nej chorobe a tazkej socidlnej situdcii

je vesely.

Pristihnem sa, Ze pri vstupe na oddelenie, kde lezZi, sa trochu te-

v

Sim.

Pretoze vo svete beznadejnych smutnych diagn6z odrazu vnimate
¢loveka, ktory je svojim postojom k redlnej situécii, ktord v jeho
zivote nastala, vesely a zaroven vtipny. Okoreni to eSte svojim

dZezovym chraplavym hlasom s jedinou tizbou:

,Len na kraji¢ek, len na kraji¢ek ma, prosim, dajte.*

Sme mladi, krdsni, a predsa vieme byt nespokojni a nest'astni.
Sme zreli, rozumni, skdseni, a predsa vieme byt’ otraveni zo Zivo-

ta a spolo¢nosti okolo nas.
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Lenze ako sa citime, ked’ sa ocitneme na nemocni¢nej posteli so
zbernym vreckom na moc¢, so zdbranou postele, s teclicou infu-
ziou do zily, so Salkou ¢aju na stoliku a s nejasnou prognézou na
uzdravenie?

O ¢om asi uvazujeme?

Hnevame sa na spolo¢nost’?

LCutujeme, ze sme takto skoncili?

Ze sme nevykonali to, ¢o sme chceli, a z nejakého dovodu to

nebolo mozné?

Smutime?

Obraciame sa na informacie medzi nebom a zemou, k Bohu

a modlitbam?

Alebo sme sa poddali sile, ktord uz méa v moci nase telo?
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Sme odovzdani a teSime sa z kazdého usmevu okoloidlcej sestry,

oSetrovatel’a ¢i upratovacky?

Kto nezazil, nevie...

Kto videl, naozaj necitil, lebo v tej koZi nebol.

Domnievam sa, Ze pokial’ je chut’ a vola, vzdy mézeme najst’

v naSom dni nie¢o milé, krasne a vzneSené.
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CESTA Z MNOHYCH

(-
Na svojom pracovisku som mala moznost’ spoznat’ rehol'né sestry
aj kiazov, s ktorymi sme sa na chodbach lie¢ebne stretavali. Vni-

mam to tak, ze kazdy z nas ponukal pacientom len to, na ¢o bol

predurceny.

Vzajomne sme sa reSpektovali, aj ked’ ndzory na duchovny roz-

mer sme mali rOzne.

Patrila som k volnomyslienkarom, ktori sa neriadili Ziadnym re-
ligiéznym presved¢enim. Rada som sa rozpravala s pacientami aj
o t¢émach medzi zemou a nebom. Nebolo dblezité, akej bol clovek
viery alebo &i bol pokrsteny. Bol pre mia &lovekom. Clovekom
so svojou bolest’ou, so svojim premyslanim, so svojim vnutor-
nym vesmirom.
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Citila som slobodu a bezhrani¢nost’ v rozhovoroch prave preto,
lebo som nebola viazana k ziadnemu presvedceniu.
Pocas mojej prace v liecebni na hospicovom oddeleni som sa

stretla s rdznymi vypoved’ami pacientov na smrtel'nej posteli:

,»P0 smrti uz nie je ni¢,” hovoril pan s fuzikmi, ktory odisiel ako

Sestdesiatrocny.

»NajuzasnejSich je poslednych sedem sekund pred smrt'ou. Je to
prechod do inej dimenzie,” pokojne konStatoval byvaly psychia-
ter, ktory odiSiel zmiereny so smrtou.

,»,Odchadzam pokojne, lebo viem, ze idem domov,* Sepkala mi so

slzou v oku milé pani, ktora odisla ako sedemdesiatsedemrocna.

Vypovede boli rozmanité, ak vobec nejaké boli. Vo svete existuje
vela presvedceni a filozofii rozt'ahanych v hrubsich ¢i tensich

knihach. Ktorymi sa riadit’? Ktoré su tie spravne?

Spominam sina dvadsat’Sestroéného muza sediaceho v lotosovom
sede na posteli. Bol povodom z Vietnamu. Pracoval ako kuchar

a v jeden den mu lekari oznamili, Ze trpi vaZnou nevyliecite'nou
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chorobou. Bol budhista. Aké slova utechy mu ponukne ¢lovek,
ktory sa tvrdo hlasi k inému nabozenstvu? Myslim si, ze nie je

dolezité, aku vieru vyznavame.

Dolezité je, ze sme l'udia, ktori citia radost’ 1 bolest’, vnimaju dob-

ro aj zlo, realitu 1 abstrakciu.

V liecebni pre dlhodobo chorych som sa naucila pristupovat’ k I'u-
d’om na 16zku indiferentne a Gplne rovnako bez podmienok, v ¢o

alebo koho veria a uctievaju.

Domnievam sa, ze sme slobodné bytosti s moznost'ou rozhodnat’
sa, komu budeme doverovat, a tiez, o ¢o sa chceme v Zivote opie-
rat’. VSimla som si, Ze na posteli, kde zostavame v poslednych
chvilach svojho zivota, zostdva s nami poznanie sprevadzané

symbolom, o ktory sme sa v Zivote opierali.

Kriz, Budha, KriSna, svieca, anjel...
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OSLOVENIE

Sprevadzala som drobni novoprijati paniu do spolocenskej
miestnosti.
Podopierala sa o Stvorbodovi chodilku a pomaly sme precha-

dzali okolo dveri jednej z kancelarii lieCebne.

,»J€E¢], akd zlata babka,* vyhrklo z Gst mladej diev¢iny stojacej

vo dverach.

Pani znechutene zahundrala:

,»Aka som ti ja babka?*

,»Ako tu mozete pracovat’?* obratila sa ku mne s otadzkou.

,»Ako to myslite?* spytala som sa s nechapavym vyrazom na tvari.

,»lak, ze okolo vas s sami starci a samé stareny. Ja nezndSam

starobu a uz vobec nie, ked’ ma niekto oslovi babka. Viete, kto

som, alebo presnejsie, kym som bola?*

A rozpovedala mi o svojej praci v produkcii Slovenskej televizie.

155



Jej prisny a zaroven Sibalsky vyraz na tvari mi napovedal, Ze

praca sa stala jej doménou v Zivote.

V postave drobnej Zienky sa ukryvala autorita, zdsadovost’
a humor, ktoré si vychutnavala v prostredi umelcov, hercov aj

spevakov.

Volala sa Tana.

Sedavala aj s ostatnymi pacientami v spolo¢enskej miestnosti
a pozorovala, kto o com hovori a ako sa vyjadruje. Ked’ sa jej

niec¢o nepozdavalo, hodila na mna Sibalsky pohl'ad a uSkrnula sa.

Mala som pocit, Ze som sucast'ou timu televizie, kde si pohl'admi
s produkénou naznacujeme, kto z prisediacich zapadd do nasej

predstavy. Alebo je vyradeny.

Na jej zvraskavenej tvari sa jasne zracil mladicky Sarm a betar-
stvo.
Pani Téana sa niekedy spravala k okoliu v liecebni neprivetivo

a obCas az na hranici s vulgarnostou.
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Preco?

Nedokazala prijat’ fakt, Ze je stard. Ze uz nemoze len tak vystupit
na mostik a skoc€it’ do vody, Ze uz nie je mozné jazdit’ s manzelom

na chalupu.

Jej spravanie bolo vysledkom vntitorného rozporu.

Citila sa mlado v dusi, ale telom uz bola ,,babka“.

Casto som premyslala, ako spravne komunikovat’ so seniormi.
Ako ich oslovovat™?
Oslovenie babka, dedko je vyznamom tolerované v rodine a v

blizkom kruhu jej ¢lenov.

Ak vSak oznacime starSiecho cudzieho ¢loveka slovom babi ¢i

dedko, citia sa poniZeni a eSte viac znechuteni.

V liecebniach aj socidlnych zariadeniach sa oslovuju pacienti,
klienti slovom pén a pani.

Nie babicky ani dedkovia.
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Pani Tana bola inteligentna Zena, uspesna vo svojej kariére, ale ne-

mala deti.

Babkou sa nestala. Ani v izkom rodinnom kruhu, ani pre vonkajsi

svet.

Z rozpravania pacientov na tuto tému:

Boli sme s dcérou u lekara.

Lekar sa pozrel na moju dcéru a zahlasil:

,Posad’te babku do vozika a pdjdete s fiou na vySetrenie.*

,J€J, ani som nevedela, Zze mam vnuka!*“ povedala som nahlas.

koskosk

Nastupovala som do trolejbusu.

,»Nastupujte rychlo, babi, lebo zatvaram dvere, zvolal Sofér.
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,Babka sice som, mlady muz, ale nie vasa!*

skksk

Privolany pracovnik zachrannej sluzby oslovil star§iu nemohtcu

paniu v domove seniorov:

,»lak ¢o, babka? Pdjdete teraz s nami do nemocnice?

Pani sa ohradila:

,»INie som pre vas babka, cely Zivot som pracovala ako lekarka.*

Babkou a dedkom sa stdvame, ked’ naSe deti maju deti.

Viete si predstavit’, Ze by vas oslovovali v préci, vo vaSom este

plnohodnotnom produktivnom veku babka ¢i dedko?
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BEZ SLOV

Na oddeleni je akosi rusno, ale predsa sa dostane ku mne infor-
macia o prijatej pacientke.

,»V izbe Cislo osem lezi pani po prekonani mozgovej porazky.
Nechodi a nerozprava. Je smutna a cely den len hl'adi na strop. Je

mozné nieco pre nu vymysliet'?* spytuje sa ma izbova lekarka.

Prichadzam do izby ¢islo osem, kde su umiestnené Styri postele.
Vsetky st obsadené star§imi Zenami vo svojich pyzamach alebo
takzvanych ,,anjelikoch®. Pristupujem k 16Zku, na ktorom lezi
pani Anna. M4 osemdesiatdva rokov a po zhliadnuti jej tvare si
uvedomim, Ze je u nds opakovane.
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Predtym vSak este chodila pomocou barly a navstevovala spolocen-
sku miestnost’. Mala oblibent1 knihu Povesti spod Sitna, z ktorej
Citavala.

Moment, ked’ sa ndm stretni pohlady, je plny nostalgie, smutku
a zéaroven radosti.

Mozno by sa rada opytala: ,,Pamitate sa na mna?“, ale je to uz
nemozne.

Pani Anna nésledkom porazky nemdZze hovorit. Rozumie, ale nere-
aguje slovne. Len pomocou mimiky tvarovych svalov a posunkami.
Nase o¢i vedia, ze sa dohodneme.

Sanitarky pripravuji Ani¢ku do vozicka a ja ju odvaZzam do spo-
lo¢enskej miestnosti. V naprsnom vrecku ma aj okuliare, akoby
vedela, Ze jej pontiknem cinnost’. Za stolom sa s inymi pacientmi
citi veselo. Pohl'adom koketuje s modrou andulkou, ktora sa stala
neoddelite'nou sti¢astou mojej prace v oblasti socidlnej terapie.
»Spominate si na andulku Fufi?*‘ opytam sa Anicky. Sthlasne kyva
hlavou, usmieva sa a snazi sa vyslovit’ jej meno. A vtedy sa to
zacina. Pravidelné cvicenie slov pocas jej pritomnosti v socialnej
miestnosti.

NasSe stretnutia sa stdvaji milou samozrejmost'ou a pani Anicka

ma vzdy vita s radostnym tismevom. Knihy tvoria jej zdbavu ¢islo
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jeden. Ukazuje mi obrazky miest, ktoré pocas zivota navstivila,
a dokonca sa jej podari, sice tazko, ale predsa, vyslovit meno jej
rodnej dedinky — Dolné Patince.

S neuveritel'nou ndmahou mi na prstoch ruky vysvetluje nieco,
¢omu nerozumiem. Tazko nachadza slové alebo len kusky z nich.
Pripomina mi to slovny rébus, ktory mam vylastit. UZ to mam!
Z jej obce totiz pochadzajii slavne herecké osobnosti ako Stefan
Kvietik, Julius Pantik, Milan Knazko a ini.

Chvile s iou by som mohla oznacit’ za smutno-veselé, ktoré vyza-
duja vel’a trpezlivosti na obidvoch stranach. Stoji to vSak za to. Na
jednej strane pocit pacientky, ktorej pobyt v zariadeni nie je nudny
a ona nevstupuje do sveta nioty a apatie, na strane druhej dobry
pocit terapeutky, ktord zistuje, Ze dobre zvolend aktivita mé pre
pacienta vyznam.

A tak sa pytam, ¢i je mozné ¢akat’ na smrt. Alebo sa snazime do
poslednej chvile este nieco pekné uvidiet', pocut’ alebo vytvorit'?
Alebo len rozjimat’ vo svojom myslienkovom svete a prehodnoco-
vat’, o com bol nas zivot?

Nuz, posud’te sami.
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PRIATELIA

Predstavim sa a on ma oslovi otazkou: ,,Nie st tu, prosim, niekde
noviny?* Na otazku rada odpovedam, lebo viem, ze teraz sa nesu-
stredi na svoju chorobu.

V tejto chvili nepotrebuje lekara ani sestru, ale mna, pomyslim si.
,»V spolocenskej miestnosti vam moézem ponuknut’ nielen noviny,
ale aj rozne knihy a hry. Pdjdete so mnou?* spytujem sa.

Bohdan vaha a kontroluje, ¢i ma vo vrecku pyZzama vreckovku.
»MoZete sa tam stretnat’ s inymi pacientmi aj krotkou andulkou.
Vymyslime zaujimavu ¢innost’, ak sa pridate,* nahovaram ho.
Bohdan sa rozhodne a odsunie perinu. Posadi sa, ale z postele mu
visi iba jedna noha.

Ta druh4 mu siaha iba po koleno.

Bez znamok rozrusenia mu pomaham nasadntt’ do vozicka.
Kracame po chodbe a jeho zvedavost’ je znacne napadna.

V spolocenskej miestnosti uz sedia aj ini a medzi nimi tieZ novo-
prijaty pan Konrad z izby ¢islo desat’.

Konréd sedi pokojne s jednou nohou skratenou po koleno.
Zaujimavé. Obaja maji podobné postavy a iba jednu funkénti nohu.
Navodim trochu atmosféry okorenenej 'ahkou hudbou a pozoru-
jem prisediacich.
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Bohdan a Konrad sa pustaja do zaujimavej debaty.

,Kde ste pracovali? spyta sa Konrad.

,»Aj v dzungli,” s usmevom odpoved4 Bohdan.

,»A €o sa stalo, stretli ste leva?* zahl'adi sa na Bohdanov kypet'.
,.Nie, cukrovka, odveti.

,»A vy ste kde stratili ti vasu? Vo fabrike?* vyzveda Bohdan.
,.Nie, tiez cukrovka,* uskina sa Konrad.

Nevstupujem do ich rozhovoru, len poc¢uvam.

Ich debata o dobrodruznom Zivote zaujala aj ostatnych pacien-

tov v miestnosti.

Kazdy denl organizujem ich stretdvanie pocas pobytu v lieceb-
ni.

V jedno rano si vS§imnem, ze Konrad je akysi smutny.

,»lak ¢o, idete dnes na program?‘ spytujem sa neisto.
,,Necitim sa dobre, ale ak tam bude Bohdan, tak idem!* zaveli
a ohmatava misku s liekmi.

,UZ ste ich asi uzili, lebo ich tam nemate,” usmejem sa.

,»Ach, t& pamidt. Moment, oble¢iem si Zupan a roztoc¢ime kole-
sa,* zahlasi.

Zakazdym sa teSim na tychto dvoch panov.
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Aj ked’ su tazko chori, dokézali si vzdjomne vytvorit’ atmosféru,
akoby boli niekde v kaviarni.

Uplynul jeden rok, ¢o som im kyvala na pozdrav, ked’ odchadzali
k svojim rodinam.

Pocas rannej navstevy pacientov v izbach opét’ vitam u nas pana
Bohdana.

,UZ ste opit’ tu,” zvitame sa.

»A je v lie¢ebni aj pan Konrad?* vyzveda Bohdan.

»Neviem vam v tejto chvili povedat,, ale zistim to.* Otvaram dve-
re u vrchnej sestry a t4 mi oznamuje, Zze pana Konrada privezi
zajtra, ale nie v dobrom stave.

Rozmysl'am, ¢i mam vobec informovat’ Bohdana o Konrddovom
prichode.

Nerozrusi ho takéto sprava? Vsak ani on uz nie je v najlepsej for-
me. Casto zaspava.

Jeho srdce je slabé a on upadne do spanku aj pocas nedokoncene;j
vety.

Na druhy denl privaZaju sanitkou pana Konrada. Volim taktto
stratégiu rozhovoru:

,» Vitajte u nds, pan Konrad. Vidim, Ze ste slaby, ale nemali by ste

chut’ na navstevu?*,,Aka?* spozornie a rozjasnia sa mu oci.
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,Odvcera je unas aj pAn Bohdan. M6Zem mu povedat’, ze ste tu?*
polozim otazku.

»Jasnéééé, zaSveholi veselo, ale potichu.

Stavam sa usporiadatel’kou ich stretnuti priamo v izbe.

Bohdan sa opiera o postel’ svojho priatela a opét’ sa ocitnll pri
zazitkoch z dzungle.

Liecebna akoby neexistovala.

Aspoil v tej chvili, ked’ travia ¢as spolu.

Ubehol tyzden a na oddeleni mi oznamili, Ze pan Konrad nena-
vratne ,,odiSiel".

Taky je Zivot, povzdychnem si, ale vzapiti mi myslienky utect
k Bohdanovi.

Ako mu to mam povedat™? Alebo zaklamat’, ze Konrad sa uz po-
bral domov?

Ach, nie, to nedokdzem. Ved’ to boli niekedy silni chlapi, musia
predsa nieco vydrzat’, pomyslim si.

Opatrne zaklopem na dvere izby pana Bohdana.

Sedi vo svojom vozicku a hl'adi von oknom.

Nie st potrebné slové, uz mu to ozndmili.
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Minutku zotrvam pri ilom a potom uZz opét’ v spolocenskej miest-
nosti zaplia priestor svojimi zaZitkami.

VSetci ho ststredene poctivame, az kym nezaspi. Po pekne stra-
venom vikende si v praci opdt’ obliekam svoj plast, pero vlozim
do bo¢ného vrecka, pripnem vizitku s menom...

»Zuzka, Bohdan dnes do spoloc¢enskej miestnosti nepride. Uz
o tom vie$?* privita ma vrchna sestra.

,,Nie, hadam ne....” nedokon¢im vetu.

,,Ano, v nedel’u nadranom,* odpoveda sestra.

Myslienky sa mi kruatia v hlave a slza sa skotal’a po lici.

Niekde som ¢itala, Ze ndhody neexistuju. Existuju iba nevedomé

zakonitosti.

V liecebni pre dlhodobo chorych sa stretli dvaja muzi, aby z nej

mohli aj spolo¢ne ,,0dist™. Zeby to bol nie¢i plan?




PRILEZITOST

Nechala som si sosku anjela z predviano¢nej aktivity s pacientmi.
Je biely so zlatymi vlasmi. Darujem ho pri nejakej zvlastnej prile-
zitosti, pomyslim si a odkladam anjela na policku.

S pani Danou sme sa zoznamili pri jej 16zku. Nadvizujeme roz-
hovor tym, Ze sa pytam na jej pracu.

Je asistentkou na sudnom lekarstve. V minute jej vyrozpra-
vam o mojom zazitku z pitevne, kde som sa niekedy uchadzala

o miesto sanitarky po pred¢asnom odchode zo $tidia mediciny.
»Zvyknete si na vSetko,” usmieva sa. Vyzaruje z nej zvlastna at-
mosféra zmierenia.

O svojej chorobe, ktora ju uz celu zoviera v naruci, rozprava jasne
a pokojne. Zmocni sa ma nevysvetlite'ny pocit, ze hovorime spo-
lu naposledy.

O ¢om sa mame rozpravat’ v tejto chvili? O nadeji na uzdravenie?
prebleskne mi hlavou.

Odchéadzam z izby so slovami:

,»VSetci sme iba na ceste, pani Dana. Niekto je blizSie k smrti
a niekoho Cas eSte nepriSiel.“ A vtedy nastal ten moment.
Rozjasnili sa jej vd’akou presiaknuté, vlhké oci. S maskovanou
slzou v oku jej podavam anjela.
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Tu a teraz prebehla planovana zvlastna prilezitost’.

Prilezitost potesit’ cloveka vo chvili, ktora nie je slovami ani ver-
Sami opisatelna.

Na druhy deii chodim po oddeleni ako zvycajne a navstevujem
izby leziacich pacientov.

V izbe, v ktorej lezala pani Dana, je Cisto, prazdno, ale zahadne
jasno.

Vsetci st prec.

Len na okne sedi anjel. Krasne biely so zlatymi vlasmi.
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IBA KABAT

Na oddeleni je dnes akosi rusno.
Prijimaju novych pacientov.

Nie je to prvykrat, o ma posielaju za
nespokojnym pacientom.

Zdravotnicky personal ma vela prace,

- a preto na rozne mentalne aj duSevné
rozpoloZenie pacientov réili mna. Zakazdym to znamend vyzvu.
Otvaram dvere izby ¢islo Sest’. Na posteli sedi $tihly pan, asi
Sestdesiatnik. V situdciach, ked’ vstupujem do izby neprijemnych
emocii a tazkej dusevnej nepohody, mi poméha vlastny pokoj.
,»,INo €0, priniesli ste mi ten vesiak?* opyta sa a jeho pohl'ad sme-
ruje k tasSke s oblecenim.

,, 10 je nehorazne, prisiel som do moderného zariadenia, kde ne-
maju ani posr... vesiak,” pokracuje.

»Boli tu uz dve z persondlu, ale veSiak nemam,“ nespokojne
skonStatuje pan.

,»A udujete sa? Ste tu len chvil'u. Okrem vés prisli aj d’alsi a ses-
tricky majl vel'a prace. Ak je naozaj problémom len vesiak, pdj-
dem do skrine a donesiem vam svoj.*

Pan spozornie, pozrie sa na mila a hovori:
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»Som chory. Iba pred par dilami som sa dozvedel, Ze tu nebudem
uz dlho. Okrem nevlastnej dcéry nemam nikoho, ale jej je uplne
jedno, kde som.*

Otvara termosku a pomaly pochlipkava vlazny ¢aj.

,Predal som vsetko. Prisiel som do tip-top zariadenia a nemajt tu
ani vesiak, opakuje sa.

O chvilu prichddzam s obl'ibenym predmetom a pan z izby cislo
Sest’ mi podava krasny koZeny kabat.

,»Prosim, zaveste ho, nech sa nezaspini. Bol vel'mi drahy,*

usmeje sa.

Kabat spokojne visi v skrini a ja zotrvam pri jeho 16zku eSte par
minut.

Rozpravame sa o zivote. O jeho kratkosti a rychlosti, o vtipnych
aj smutnych zazitkoch, o neistote a viere.

Neprijemné z izby sa vytratilo.

Bol tam len ¢lovek, ktorému podl'a neho zostal z celého Zivota iba
ten drahy kozeny kabat.

Co skutoéne vlastnime, ked’ ,,odchadzame*?
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SVETLANA

Na recepcii sedi mladSia zena a ¢akd na prijmovi dokumentéciu.
S rozpustenymi plavymi vlasmi a v sivej bunde pdsobi skromne.
Volé sa Svetlana.

Na cedul’ke nad postel'ou, kde ma napisané svoje meno, si vS§im-
nem rok jej narodenia. 1972.

Zaujimavé, Svetlana je moja rovesnicka.

Osmelila som sa a pozyvam ju do spolocenskej miestnosti. Ponu-
kam jej knihy, ktoré by si mohla pozi¢at’ na skratenie dlhej chvile.
Vzdy, ked’ sa ocitnem na oddeleni, kde lezi, nazriem do jej izby
a zamavam na pozdrav.

Usmeje sa a d’alej tuka do klavesnice svojho pocitaca.
Uvedomujem si, Ze je tazsie oslovit’ mladu zenu ako starSie pa-
cientky a pacientov, na ktorych som bola zvyknuta.

Nie je vSak dovod vtierat’ sa do jej priazne.
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O niekol’ko dni zamyslene kra€am po chodbe na prizemi. Na
Svetlaninej izbe st pootvorené dvere. Nazriem dnu.

S prosebnym vyrazom na tvari mi oznamuje: ,,Prosim vas, zavo-
lajte sestru, potrebujem ist’ na toaletu.*

Jej toaletny vozik stoji hned’ vedl'a postele.

Ponukam jej svoju pomoc a zoslabnutej Svetlane pomaham vstat’
z postele.

Pod’akuje a bariéra ml¢anlivosti je odvtedy zburana.
Navstevujem ju v izbe pravidelne.

Svetlane uz davnejsie diagnostikovali rakovinu a k nam do hospi-
cu prisla ,,odist™.

Nech to znie akokol'vek odvézne, je to tvrda realita.

No Svetlana je pripravena.

Do pocitaca, ktory ma na stoliku vedl'a postele, piSe svoj zavet.

Zamyslam sa, o ma naozaj ¢lovek, ktory sa ocitne v situdcii ako
Svetlana.

Kolegov, ktori sa prisli s iou do nemocnice rozlucit,

rodinu, ktora aj tak Zije v zahranici,

personal, ktory jej podé stravu, lieky a postara sa o hygienu?

Dobrovolnicky? Knaza?
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Lenze ¢o ak ¢lovek nikdy nechodil do kostola a zil ako ateista?
Alebo ¢lovek neddverujuci ziadnej sicasnej viere?

Svetlana prestala hovorit.

Odovzdane lezi na 16zku a do jej tela po kvapkach vtekd infizny
koktail.

Pristavim sa pri jej posteli a potichu hovorim.

Slova sa rinll zo mila akosi spontanne, viac riadené pocitom ako
predpisanym protokolom v knizkéach. (Ak vobec taky navod exis-
tuje.) ,,Ak si zelate, aby som za vami este prisla, stisnite mi ruku,
zaSepkam.

Jemnym ndznakom prikyvuje.

Odchadzam z poslednej navstevy u Svetlany a na stoliku necha-
vam obrazok oslnivej luky, ktory sme vytvorili pre fiu s pacientmi
v klubovni.

Svetlana onedlho odisla.

Neviem presne, o com uvazovala, ked’ odchadzala do vecnosti.
Viera a nadej, Ze zivot sa nekon¢i smrt'ou, ale pokracuje, su vo
chvilach zomierania il'avou a duSevnym pookriatim.

Kto sa rozhodne pri 16zku ,,odchéddzajiceho® stat’ a sprevadzat’ ho
na jeho d’alSej ceste, nemal by mysliet’ iba na svoje presvedcenie.

V ¢o alebo koho veri.
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Pri 16zku sa ako sprevadzajuci ocitate v neutralnej hladine.
Pocuvajte, vnimajte, a ak sa tazite pomodlit, lebo vam to vasa
viera napoveda, tak sa modlite.

Prosim, potichu.

Respektujem vol'u a presvedCenie ¢loveka, ktory odchadza, a nie
to, ¢o ako presvedcend povazujem za dolezité.

Svetlanka odiSla pokojne so svetlom svojho mladého, Styridsat-

Styriro¢ného Zivota.
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Z PRAXE SOCIALNEJ TERAPEUTKY

Socialnu terapiu v liecebni za¢inam oslovenim pacienta eSte na
16Zku — zistenim udajov o zdravotnom stave, jeho zdujmoch aj
spiritualnych potrebach. Mnohi sa rozhovoria nielen o svojej cho-
robe, ale aj o rodine, rodnom meste a zaujmoch, ktoré vo svojom
zivote mali. Taktiez o duchovnych potrebach. Po rozhovore s pa-
cientom, popripade jeho rodinnym prisluSnikom, si naplanujem
aktivity, na ktoré¢ budem pacienta pozyvat, ¢i uz do spolocenskej
miestnosti, alebo individudlne pri 16zku. Je vel'mi dolezité urcit’
jednotlivé techniky podl'a moznosti pacienta, ktoré mu dovol'uje

jeho zdravotny stav.

Po konzulticii s lekdrom a so sestrou pozyvam pacienta do spo-
loCenskej miestnosti, ktora je ur€end na vykon socidlnej terapie.
Vyuzivam pracu v skupine, ale ak podmienky dovolia, aj indivi-
dudlne. Pozorne si v§imam reakcie jednotlivych pacientov a ich
duSevné rozpolozenie. Pomocou technik z arteterapie, bibliotera-
pie, reminiscen¢nej terapie'® a muzikoterapie udrzujem pacientov

v pohode a dobrej nalade v skupine.

10 Reminiscencna terapia je aktivizacna terapia, ktord vyuziva zachovanu dlhodobu pamét
Cloveka a cez jeho vybavite'né spomienky ju aktivizuje. Vyuziva sa u l'udi s roznymi formami

demencie

176



Vo svojej préci sa Casto stretdvam s pacientmi s Alzheimerovou
chorobou (DAT), ale aj inou formou demencie. Ziji v minulosti
a vo svojich spomienkach. Casto sa u nich prejavuju stavy zmiite-
nosti, napdtia a dezorientacie. K takto chorym pacientom pristu-
pujem obzvlast’ pokojne a snazim sa s nimi komunikovat’ v ich

,,svete®.

Priklad: ,,Jé¢j, pani Etelka, ako dobre, Ze vds mam. Potrebujem
pomoc. Roztriedili by ste mi fazul'ku a hrdSok? prihovaram
sa priatel'sky. ,,.Dajte, ked’ treba pomoct’, preco nie.“ Odpoved’

u star§ich dam je vicSinou pozitivna.

,Pan Jozef, kam zase utekate, pod'te sem, prosim, nieco pre vas
mam," zvolam. Poniknem mu obrazok aj s farebnymi ceruzkami.

Nazna¢im mu par pohybov ceruzkou a uz pokracuje v ¢innosti sam.

Cinnost’ a takto smerovana pozornost’ je pre I'udi s Alzheimero-
vou chorobou ucinnd. Z mojich skiisenosti viem, ze ked’ sa citia
dobre, nemaju potrebu utekat. Za predpokladu, Ze maji nasta-
venu lieCbu lekdrom. Po osloveni sami vstavaju z posteli a spolu

kra¢ame do spolocenskej miestnosti.
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Casto dochadza k situacii, ze z oddelenia zavolaju, Ze pacient
nema zaujem prist’. Sestra ¢i sanitar nemaju cas vysvetl'ovat’ pa-
cientovi, kam ide. Na strohu otazku: ,,Chcete sa ist’ zabavit?* je
odpoved’ vdcsinou negativna. Ale otazku mozeme zoStylizovat’
aj inak. ,,V spolo€enskej miestnosti mame knihy obrazov z galé-
rie v Drazd’anoch. Nemali by ste chut’ ist’ sa pozriet?* oslovim
pani s Alzheimerovou chorobou, o ktorej viem, ze bola obdivo-

vatel'’kou umenia.

V pripade pokrocilého $tadia demencie u pacienta ni¢ nevysvet-

l'ujem, ddlezity je tsmev a pokoj terapeutky.

Pacientom s demenciou vel'mi prospieva spev l'udovych aj
inych piesni alebo hra na klaviri. Pod dozorom terapeuta pre-
biehaju aktivity ako triedenie strukovin, farebnych gombikov,
zmieSanych roznych druhov kariet a vyfarbovanie predtlace-

nych predloh.

Pri pacientoch s poruchou pohybového aparatu je vel'mi dolezi-
ta organizacia prace aj s oSetrujucim personadlom oddelenia, aby

bol pacient v¢as pripraveny v invalidnom voziku.
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Vel'kou pomocou pre zariadenie, ako aj socidlnu terapiu, st dob-
rovol'nici. Pravidelne sa stretdvame a spolupraca je vyborna. Ako
socialna terapeutka koordinujem ich navstevy v zariadeni, oboz-
namujem ich s pacientmi. Dobrovolnik je vel'mi uZito¢ny prave

v individualnej komunikécii s pacientom.

Socialna terapia sa stava doleZitou aj na oddeleni paliativne;j sta-
rostlivosti'', ktora je suc¢ast'ou nasho zariadenia. Uskuto¢itujem ju

formou citlivych rozhovorov pri 16zku zomierajticeho.

Predmety (sosky anjelov, farebné ozdobné srdiecka a obrazky),
ktoré sme vyhotovili v spoloCenskej miestnosti v rdmci artetera-

pie, Casto zdobia stoliky pacientov.

Postreh z domu seniorov

V socialnych zariadeniach su obyvatelia domova ¢asto ststredeni
za jednym vel'kym stolom, na ktorom je kanvica s ¢ajom a nejaké
knizky, skladacky a pomocky. Alebo len na chodbe v kreslach.

Poznam tento pohl'ad na starkych, pretoze som sa s nimi ocitla

11 Paliativna starostlivost’ sa poskytuje ¢loveku, ktory trpi nevylie¢iteI'nou chorobou v pokroci-

lom alebo terminalnom S$tadiu.

179



na spolo¢nom parkete v nejednej spolocenskej miestnosti. Otaz-
ka znie, ¢i su v tej miestnosti dobrovol'ne. Na jednej strane je
zaujem personalu, aby boli obyvatelia mimo izieb a zamestnava-
ni ¢innostou. Casto je to aj prianie rodiny, aby ich otecko alebo
mamicka nezostali osamote. Na druhej strane je vSak prezivanie

samotného ¢loveka.

V jedno dopoludnie bolo napldnované predstavenie s dobrovol-
nickou. Opatrovatel’ky mi ochotne priviezli obyvatel'ov domova
vo vozikoch do spolo¢enskej miestnosti. VSetci boli vopred oslo-
veni a motivovani k programu. AZ na jedné¢ho pana. Mal silny
kaSel’ a jeho zdravotny stav nasvedcoval tomu, Ze by bolo najlep-
Sie, keby zostal v izbe. Ale nie. Dostala som informéciu, Ze pan
musi byt v spolo¢nosti s ostatnymi. Tiekli mu sliny z Gst a jeho
kaSel’ bol taky silny, Ze mu obc¢as vyletela protéza az na zem.
Bola to neprijemna situdcia. Nielen pre l'udi, ktori boli v dobrej

zdravotnej 1 duSevnej kondicii, ale aj pre samotného pana.

Myslim si, Ze kazdy z nés, kto sa neciti dobre, je radSej zalezeny
v kute svojej komnaty ako v spolo¢nosti. Aby sa obyvatelia domo-

va citili v spoloc¢enskej miestnosti dobre, je vhodné citlivo zvazit,
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koho vziat’ do partie. Ak je v miestnosti niekto rusivy, ostatni sa

budu snazit’ odist’.

Sociélna terapia je o vnimavosti, empatii a sucite k ¢loveku. Zale-
Zi na kazdom terapeutovi, aky systém zvoli a aky reSpekt si ziska
medzi kolegami. V lieCebni pre dlhodobo chorych som posobila
jedendst’ rokov. Ked sa z organizaénych dévodov zmenilo ve-
denie nasho zariadenia, zmenili sa aj podmienky na efektivne

vykonévanie prace socialnej terapeutky.

Pacientov som prestala oslovovat’ a motivovat’ pred prichodom
do spolo¢enskej miestnosti. Boli privezeni podl'a harmonogramu
na listku, ktori odsthlasili zdravotni pracovnici na rannej porade.

Nebola som prizvand na spolo¢nt konzultaciu.

Ako terapeutka som sa zacala pravidelne stretavat’ s prekvapeny-
mi 'ud’'mi, ktori vobec netusili, kam ich doviezli. Bola som nutena
improvizovat ako herec na scéne, ked’ zabudne text. Bez pripravy
na program, bez znalosti dusevného a zdravotného rozpoloZenia
prichadzajtcich pacientov. Tazku situdciu Gasto zachranila tepla

¢ierna kava, ktord sa stala sucastou programu.
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Pamitdm sa na pacientku, povolanim psychologicku, ktorej sa
vel'mi pacila moja praca a citila sa dobre v spolocenskej miestnosti.
Vzdy sedavala osamotene v rohu a prezerala si knihy. Po¢tivala
hudbu a sledovala okolie. Sanitarky ju priviezli popoludni, aj ked’
sme sa s pacientkou dohodli, Ze nepride, lebo sa necitila dobre.
Pani sa na miia smutne pozrela s vycitkou: ,,Ale takto sa to nero-

bi.*

,Mate pravdu, ale viete, uz o tom nerozhodujem,* odvetila som.

Spoloc¢enska miestnost’ sa zmenila na stonajiicu cakarenl so zne-
chutenou terapeutkou, ktora bola dontitena svoju ¢innost’ v zaria-

deni ukondit’.

V miestnosti ziariacej farbami bola praca bez empatie k ¢loveku,

bez vnimania jeho bolesti a potrieb neucinné az ubliZujica.

Socialna terapia je pre zdravotnicke alebo socialne zariadenie do-
lezita, ale bez pochopenia jej hlavného vyznamu sa pre pacientov
stdva menejcennou a terapeut je len v tlohe dozorcu, aby pacienti

neodisli z miestnosti.
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Kedy ste povedali otcovi aj mamke, Ze ich mate radi?

Kedy ste poSepkali detom, ze st vynimo¢ni kamarati?

Kedy ste Zienke naposledy doniesli kvety?

Tak to vykonajte, ak ste s myslienkou mojou spéti.

Vyslovte slova, posuiite myslienkovy ¢in.

Kym nas vnima, kym je s nami, lebo v mintte poslednej darmo
zvazovat’ vyhry, rany...
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Z domova seniorov

Sme ,,odlozeni®, ked’ sa ocitneme v domove socialnej starost-
livosti? MoZno sme len v obdobi nesamostatnosti premiestneni
na iné pohodlnejSie miesto. To najdolezitejSie zostava s nami.
Vlastny postoj k Zivotu, srdce zaplnené milovanymi a mech
spomienok vecne Ziariacich v naSom vnutri.
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GERONTOOBLEK

V dopoludniajsich hodinach cestujem do mesta hromadnou dopra-
vou. VSimam si aj pomalSich starSich I'udi, ktori tvoria asi polo-
vicu cestujucich v autobuse. Zaujala ma starSia pani s chodul’kou.
Pamétam si tito pomocku z prace v lie¢ebni — LDCH. Pomahala

I'ud’om udrzat’ rovnovahu pri chddzi a chrénila aj pred padom.

Pani sa pomaly presunula tzkou ulickou popri sediacich do
priestoru vyhradeného pre invalidov a ko¢iky s detmi. Uviaza-
la chodul’ku o drzadlo $pagatom a sadla si hned’ na najblizsie
vol'né miesto. Prisadla si k vel’kému mladému muzovi. Bola utlej
postavy a doslova sa k nemu pritlacila pre nedostatok miesta. Mla-
dikovi, mierne rozkroCenému a hl'adiacemu do teleféonu, vobec
nenapadlo pomknut sa d’alej. StarSia pani ni¢ nenamietala a ticho
sedela na svojom sedadle. Pocas vystupovania z autobusu mala
tazkosti zist' zo schodika, ale naSla sa ochotna spolucestujuca

v zrelom veku, ktord jej pomohla.

Aky maji dnes vztah mladi l'udia k star§im?
Myslim si, ze mladi I'udia, ktorych zatial’ ni¢ neboli, sa nevedia
vcitit’ do situacie starSieho ¢loveka.
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Chyba im empatia, ale zaroven aj ta spravna skiisenost’. Mozno
su ti, ktori vyrastli so starymi rodi¢mi alebo im boli aj nejako na-
pomocni, k star§im 'ud’om vnimavejsi. Zamysl'am sa, ¢i je mozné
sa ucte a laske naudit. Ci po prednaske o laske a ucte k star$im sa
mlady ¢lovek naozaj zacne aj tak spravat’.

V domove seniorov, kde som pracovala, sme mali zaujimavi
prednasku o gerontoobleku. Je Specidlne navrhnuty na to, aby si-
muloval starnutie — starecky pohyb spojeny s obmedzeniami po-

hybu, zraku aj sluchu.

V niektorych zariadeniach v Rakusku je dokonca podmienkou
pri nastupe do zamestnania mat’ obleCeny gerontooblek pocas
celej zmeny. Zaujemca o pracu si takto mdze na vlastnej kozi
vyskusat,, ako sa moze citit’ klient, o ktorého je potrebné sa po-

starat’.

Niekto by mohol podotknut’, Ze nie je spravne pripominat’ si ob-
medzenia fyzického tela, ked’ sa ho to eSte netyka. Z iného pohla-
du vSak mdze byt vcitenie sa ,,do koze* starSieho alebo nevladne-
ho ¢loveka uzitocné. Mozno by si gerontooblek mohlo vyskuSat’

viac mladych l'udi.
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Mozno by boli k star§im 'ud’om tolerantnejsi.

Elixir ve¢nej mladosti moZno existuje, ale zatial’ iba v rozprav-
kach. Aj dnesny mlady clovek bude o niekol’ko rokov starsi. Ak
pripustime fakt, ze vnutorny svet ¢loveka, tvoreny spomienkami
a emociami, nestarne, otdzkou je, ¢i je starsi clovek skutocne sta-

1y, alebo ma len zoslabnuté telo.
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POZOR, UZ IDE

V kresle pokojne odpociva ttla pani s milym, ale predsa prisnym
vyrazom na tvari. Od oSetrujiiceho persondlu sa dozvedam, Ze je
to byvala pani profesorka. V dome seniorov som nova, dostala
som miesto socidlnej terapeutky. S klientami domova spievame,
vykondvame lahké cvifenia a udrZzujeme atmosféru, ktord je
obojstranne prijemnd. LCudia sedia v invalidnych vozickoch za
stolom, iba pani profesorka v kresle, hned’ pri dverach. Na pohl'ad
je to uplne obyc¢ajna pani v rokoch. Neobycajné je jej prezivanie

a orientacia v ¢ase a priestore. V jej svete uz akoby zastal Cas.

Je obednajsia prestavka a personal domova sa stretdva pri spo-
lo¢nom stole. Vel'mi pekny zvyk, to sa hocikde nevidi, pomyslim
si. Smejeme sa a rozpravame, ¢o ma kto nové alebo ¢o dobré
rozvoniava na tanieri. Vtom sa pri naSom stole objavi pani pro-
fesorka s prisnym a znechutenym vyrazom. ,,A vy ¢o tu robite?
Preco sa bavite? Ako to, Ze ni¢ nerobite?* vyhtknu ostro slova
z jej ust. Na chvil'u zostaneme zaskoceni otazkou. Nevydrzime
a potmehtdsky sa uSkfiiame. ,,No toto! Ked vy takto, budete
mat’ zIé znamky,* zlosti sa pani profesorka. Akoby sme sa vratili
do Studentskych cCias. VSetci, ktori sme tam sedeli, sme sa ocitli
v jednej spolo¢nej triede.
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V triede s origindlnym menovatel'om — spomienky pani profesor-
ky. Naro¢ny aj zaujimavy je svet klientky postihnutej demenciou.
Ona urcuje, v akom deji jej zivota sa ocitneme. Nech mame aké-
kol'vek pracovné pozicie, na platne spomienok pani profesorky
zostaneme navzdy Studentami.

Pozor, uz ide!
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KUSOK CHLEBA

V spolo¢enskej miestnosti ma uputaji jej hlboké modré oci. Patria
starSej dame v pletenom svetri hl'adiacej do nezndma. Takmer vo-
bec nerozprava. ReCovy prejav je spomaleny a slova sa jej I'ahSie
kizu ustami v predizenej tonine. Vyzera to, akoby spievala. Uva-
Zuje a nenapadne pozoruje okolité ruky, ¢o vykonavaju, a Usta,
¢o vravia. So zavretymi oCami nahmaté tasticku visiacu na jej
hrudi, akoby sa uist'ovala, Ze to, €o je v nej ukryté, sa nestratilo.
OSetrujtci persondl vie, Ze v privesnej taSke je prazdno. AvSak
prazdno je len pre nas ako pozorovatelov. V jej spomienkach je
nieco iné. To nepoznané a pre okolity svet uz ddvno ukryté.

Nie vzdy dokazeme rozpoznat’, ¢o v konkrétnej chvili potrebuje.
DozZaduje sa pozornosti hlasitymi zvukmi a vyzyvavym vyrazom
na tvari. Postaci, ked” sa pri nej zastavime, chytime ju za ruku
alebo jej poddme krajec dobrého chlebika.

Vraj ho mala cely Zivot rada. Aj ked’ sa starobou stratime v realite
sucasného sveta, nestrdcame sa vo svojich celozivotnych zvykoch

a obycajoch.
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ROZALIA

Drobna utla Zienka s plavymi vlasmi. Akoby sa stracala v priesto-
re mohutného invalidného vozicka. Posobi pokojne s Casto za-
mestnanou rukou, ktora tizi nieCo drzat’, stiskat’ a talit’ v naruci.
Pozera sa jasne a s milotou na tvari, ktort nevytratila za tie celé
roky svojho Zivota. Neustale je v polohlasnom dialdgu s niekym
z jej sveta. S niekym zo sveta spomienok, v ktorych sa rozpra-
vaju, planuji a micia. ,,No pod’'me,”“ zdorazni s ismevom, ked’
ju vitam v spolocenskej miestnosti. ,,UZ odisli? A pod'me tam.*
Jej vetné spojenia st nesurodé a slova akoby ndhodne vytrhnuté
z tajnych myslienok. Navzajom nedavaju zmysel. Len ttla drobna
pani s plavymi vlasmi poznd ich vyznam. Usmieva sa a pomocou
stratenych slov informuje okolity svet, Ze je spokojnéd. Spokojna
a usmiata vo svojom svete, ktorému cez jej vyrieknuté slova nie
je rozumiet. MoZno nie st ani také dolezité ako pocit, ktory ich

pohana.
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ODHODLANIE

Popoludni je na chodbach domova rusno. Dvere sa otvaraju
a zatvaraju pre navstevy klientov, dobrovol'nikov alebo novych
zaujemcov. Atmosféra je pohodova, radostna, ale stale pracovna.
,Hl'adaju sa zuby,* zaznie odkial’si stroha veta. Bezradny pan sedi
na posteli a spolu s dcérou a opatrovatel’kou rozmyslaji, kde by
len mohli byt Patracia akcia sa za¢ina. Nie st na policke, nie st
v miske s tstnou vodou, nie st v skrini ani na inych nezvyc¢ajnych
miestach, kde by ste ich vobec nehl'adali.

,INechdvam si ich po obede na stoliku prikryté servitkou,* ozna-
muje pan. ,,Aha, tak mame stopu,* podotkne jedna z opatrovate-
liek a ptst'aju sa do d’alSieho patrania. Opéat’ vSetko prehladavaja
a neunavne hladaju aj v nddobach od obeda. ,,UZ zostadvaji len
vrecia s odpadom, vdzne podotkne jedna z nich. Aj ked’ maju
plné ruky préce, rozhodnu sa v akcii pokracovat. Vrecia st uz
na nadvori a ¢akaji na odvoz. Odhodlane ich otvaraju a hl'adaju.
Poznéte vyraz ,,zékon schvalnosti“? Zuby sa nasli. Zabalené
v bielej servitke v poslednom otvorenom a do nitky prehl'adanom

Stvrtom vreci.
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MIRKO

V invalidnom vozic¢ku sedi drobny moletny tichy muz. Ma jemne
naklonenu hlavu do jednej strany a jeho tvar Ziari zvlaStnou poko-
rou. Posobi odovzdane. Odovzdane svojmu telesnému postihnutiu,
odovzdane domovu, v ktorom travi chvile svojho Zivota. Casto sa
usmieva a vZdy nas s presnostou informuje, aky je datum a den.

V domove sa kond akcia — navsteva cukrarne v Starom Meste.
Klienti sediaci vo vozi€¢koch su pripraveni na odchod. Vtom zaznie
odniekial’ otdzka: ,,Ale ¢o schody? Ako zvladneme preniest’ vozik
cez tri vysoké schody?* Rozmysl'ame, ako v rychlosti riesit’ situdciu.
Z nastiipenych to zvladnu vsetci az na jedného — Mirka. Mirko zod-
vihne hlavku a s ismevom dzentlmena zahlasi: ,,Ved’ ja nemusim
ist.* Odchadzame. Cukrareii nie je d’aleko, a preto rychlo zasadame
k stolu a objedndvame staromestské kolace. Vtom zazriem za sklom
lakavy a krasne tvarovany zakusok. Je marhulovo-tvarohovy.
»Zabalte nam ho, prosim,” oslovujem predavacku a s ostatnymi
klientmi optistame kaviaren. Po navrate do domova nachddzam
Mirka opét’ vo svojom tichu a odovzdanosti. Bez zndmok vycitiek,
bez akejkol'vek neblahej emocie. Rozbalim servitku a poddvam mu
zakusok. ,,f)akuj em,* odveti a s ismevom na tvari si z neho odhry-
zne. Kiezby pokora a pokoj v dusi boli sucastou viacerych z nas.
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OPATROVATELKA

V trolejbuse sa rozpravaju dve damy.

,» Lak ¢o, nasla si pracu?* spytuje sa starsia z nich.

,,Cakam na vyjadrenie z firmy, kde som bola na konkurze, ale ak
ma nezoberl, pojdem robit’ aj opatrovatel’ku do domova senio-
rov,” odpoveda druha.

,,Co? Ty chces umyvat zadky?“ rozhoréene kyva hlavou starsia
z dvojice Zien.

Typicka veta, ¢asto pouzivana medzi laickou verejnostou.

Kym sme zdravi a ni¢ nas neboli, nezamysl'ame sa nad starostli-
vostou o telo, pretoZe sme sebestacni. LenZe o potom, ked’ nase
telo zostarne a je odkdzané na pomoc druhého ¢loveka? UvaZzo-
vali ste niekedy nad tym, aky je to pocit pustit’ do vasej intimnej
z6ny niekoho cudzieho?

Aké vlastnosti by mal mat’, aby ste sa necitili pri iom neisto az
trapne a bezmocne?
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Kto su vlastne opatrovatel’ky a opatrovatelia?

Zeny a muzi, ktori musia byt’ fyzicky zdatni, ked’ vas ota¢aji na
posteli alebo premiestiiuji do vozicka.

Zeny a muzi, duSevne vyrovnani, zvladajiici pohlad na
nemohtcnost’ bezvladnych tiel.

Zeny a muzi, ktori s ml¢anim a porozumenim zn43aju vase nalady.
Zeny a muzi, ktori sa nestitia neprijemnych pachov 'udského tela.
Zeny a muzi, ktori vam podaju pohar vody, ked’ je servisny stolik
d’aleko.

Zeny a muzi, ktori vam po lyzi¢kach podajii obed, ked’ st vase
ruky oslabené.

Zeny a muzi, ktori vzdy otvoria dvere vasej izby, ked’ sa dotknete
zvonceka.

Zeny a muzi, ktori st pri vas, ked’ je vam clivo.

Zeny a muzi, ktori zdiel'aju s vami vase radosti, starosti, ale aj
chvile pokoja.

Kto st teda opatrovatel’ky a opatrovatelia?

Vynimoc¢ni l'udia, ktorych poslanim je v konkrétnom case patrit’
len a len vam.

Mate na to?
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ZAVER

Pocas prace so seniormi, ale hlavne s dlhodobo chorymi a odka-

zanymi na pomoc druhych, som ¢asto poc¢uvala slova obdivu.

,Obdivujem vSetkych, ktori robia takiito tazkl pracu. Vy ste taka
mila, kiezby boli aj inde taki ako vy.“ Naoko vzneSeny kompli-
ment ma dohnal k uvazovaniu. Je vobec obdivuhodny fakt, ze sme
k star$im I'ud’om uctivi? Pre¢o sa I'udskost’, stcit a ucta k 'ud’om,
ktori s uz za zenitom, povazujui za nie¢o neobvyklé? Dnes ste
mozno Sikovnym murarom, obl'ibenym ucitel'om, dokonca riadi-
tel'om podniku alebo vedcom, lekdrom, profesorom. Ked’ dovfSite
Sest'desiatpit’ rokov alebo z dovodu ochorenia prestanete navste-
vovat pracovisko, prestanete nim byt'? ,,Kam idete, babka? Neza-
vadzajte, dedo! No, pod’te rychlo do jedéalne, idete papat’. Zase ste
sa po...?* Nie zriedkavé vety znejuce na uliciach, v obchodoch,
nemocniciach ¢i domovoch socidlnych sluzieb. Kam odide, kde
sa strati hodnota ¢loveka? Hodnota pracujiceho robotnika ¢i in-
telektuala? Vymazeme ju z knihy Zivota? Sme naozaj 'ud'mi len
v obdobi fyzického a mentalneho vykonu? Preco sa ucta k 'udom

alebo, presnejsie, ku vSetkému zivému stava atrakciou?
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O

DokaZzeme sa na starobu pripravit’, alebo do nej vhupneme ako
do blata? Dokédzeme sa na prichod na svet pripravit,, alebo nas
vytlacia ako kri¢iaci vonavy kola¢? A keby aj, kedy by ste zacali
s pripravou? Spoznavanie mladosti, dospelosti aj staroby,
uvazovanie o konci, ale i pokracovani,

o smrti a znovuzrodeni nepotrebuje pripravu.

Je nou sam zivot.

O

Zuzana BalaSovova Donatova, socidlna terapeutka, animatorka,
dovernicka a spolo¢nicka I'udi na miestach, odkial’ nebolo vzdy

navratu...
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AKO TO VNIMAJU INi

Vd’aka viere viem prijat 'udi takych, aki si. Choroby vnimam
ako skusenosti duSe, ktoré sme si prisli na zem prezit'.

Dis. Eva Koristova, diplomovana sestra

Praca v zdravotnictve a socidlnych sluzbach ma obohatila
a spravila zo mna silnejSieho ¢loveka. Som za to vd’a¢na.

Iveta Secanska, sanitarka a pracovna terapeutka

Snazim sa neublizovat’, nezavadzat’ a pomahat’.
Ivana Pajankova, zdravotna asistentka, autorka knihy

Zostat’ clovekom do poslednej chvile

Zistila som, Ze to, ¢o sa mi javilo niekedy ako nepredstavitel’-
né, sa moze stat’ realitou.

Jana Holpova, sanitarka a opatrovatel’ka seniorov

Vo svojom Zivote aj v praci so star§imi 'ud’'mi mi pomaha mys-
lienka: ,,Za vSetkym je Boh, on je najvacsi lekar tela 1 dusSe.
Vierka Sedliakova, sanitarka a opatrovatel’ka v domac-
nosti
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Obl'tbila som si pacientov, ktori k ndm prichadzaji, a nezabidam
na empatiu ¢i ismev na tvari. Moja préca je aj mojim poslanim.

Kristina Vetrikova Vankova, sestra na oddeleni

Myslim si, Ze v zivote nie je ni¢ dolezitejSie ako viera, nadej a las-
ka. To znamena vzajomné pochopenie, tolerancia a rozdavanie
lasky tam, kde je to potrebné.

Milka SipoSova Bugarova, sanitarka

Praca sanitarky v lie¢ebni bola pre mna prinosom. Citila som sa
uzito¢nou pre l'udi, ktori potrebovali pomoc a niekedy len vypo-
cutie nareku ich duse.

Katarina Cesnekova, sanitarka

V liecebni pre dlhodobo chorych bola praca v nepretrzitom rezi-
me, ked’ pacienti potrebovali 24-hodinovu starostlivost’. Bola to
naro¢na praca, ktord si vyzadovala celého ¢loveka. Nielen jeho
vedomosti, zru¢nosti, ale aj jeho srdce.

Zdenka Babicova, sestra na oddeleni
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Vidiet' umierat’ ¢loveka je vzdy tazké. Videla som ,,odist* pa-
cienta, pre ktorého bola smrt’ vyktipenim.

Bc. Jarmila PeSkova, sestra na oddeleni

V liecebni platilo znadme: ,,Jeden za vSetkych, vsetci za jedné¢ho*
a snazili sme sa to dodrziavat. Nejeden raz som zazila, Ze ked’
priviezla sanitka pacienta na nosidlach, pri presune na oddelenie
pomahal pan primar aj ja. Bola som pys$nd, Ze som mohla v Lie-
¢ebni sv. FrantiSka pracovat’.

Mariana Smidova, pracovnicka na recepcii, zdravotna sestra

Prichadzala som do izieb pacientov v skorych rannych hodinach.
Vicsinou este spali alebo sa krutili v posteli kvoli nevolnosti.
Mobilnejsi pacienti ma aj oslovili. Va¢Sinou sa pytali, aké je po-
Casie.

Najtazsie bolo vyhoviet’ kazdému pacientovi podl’a jeho predstav
a priani. Snazila som sa, aj ked’ to nebolo vzdy mozné.

Erika Toderova, upratovacka aj pracovnic¢ka kuchyne

Boli sme vel'mi dobry kolektiv a praca starostlivosti o pacienta

ma napliala. Uvedomila som si, ze kazdy &lovek je jedineény
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a vynimoc¢ny, a tak treba k nemu aj pristupovat’. Tento poznatok
vyuzivam dodnes.

Mgr. Lucia Hudecova, sanitiarka a socialna pracovnicka

Ludia si ¢asto neuvedomuju, aka vel’kd je hodnota zdravia, az ked’
st oni sami ohrozeni na Zivote alebo zdravotnom stave. A nie nadar-
mo sa hovori: ,,Zdravy ¢lovek ma tisic Zelani, ale chory len jedno.*

Be. Mirka Matunakova, sestra na oddeleni

Svoje pdsobenie s dlhodobo chorymi pacientami v liecebni vy-
jadrim Gryvkom z myslienok Matky Terezy: Byt laskavy a mily
aj ked’ ma niekto poburi, prijimat nevS§imavost’ a vybrat’ si vzdy
to tazsie...

Miroslava Cibereova, fyzioterapeutka

Ako lekéarka na oddeleni pre dlhodobo chorych som si uvedomila,
aké je dolezité ponuknut pacientovi okrem lie€ebne;j starostlivos-
ti aj psychologicku a dusevnu podporu az do jeho smrti. TaktieZ je
dolezita komunikécia s pozostalymi pacienta a sticitné vnimanie
ich vyrovnania sa so vzniknutou situaciou.

MUDr. Alexandra Palackova, oSetrujuca lekarka
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Praca so star§imi a starymi I'ud’'mi ma dokonale pripravila na
moju cestu d’alSej kariéry. Nie vSak z profesionalnej stranky, ale
prave z tej najdolezitejSej — 'udskej. V praci so starSimi ['ud’'mi
som vnimala vel'a 1asky, pochopenia, porozumenia, trpezlivosti aj
spolupatri¢nosti. Naucila som sa pocuvat’ a pozorovat’ pacienta.
Casto im aktivne poéuvanie dalo viac ako hociktory pohyb alebo
cvik. V sti¢asnosti vnimam pocuvanie pacientov ako nieo nad-
Standardné a vynimoc¢né. Za mnohé skisenosti som vd’a¢na mo-
Jim byvalym kolegom a mojim ,,starym® pacientom z lie¢ebne.

Mgr. Veronika Birkusova, fyzioterapeutka

Lasku, nehu, milé slovo a nas ¢as. S laskou venované vam, mili
pacienti.

Michaela BeliSova, prijmova sestra

Ako dobrovolnik v lie¢ebni som pozitivne ,,nabtraval® pacien-
tom ich kazdodenny stereotyp a niekedy aj samotu. Nielen vy-
chadzkami v krasnom parku, ale velakrat aj rozhovormi, ktoré
sme s pacientmi viedli.

,» Len, kto chce spievat), si piesent vzdy najde.*

Mgr. Jifi Jurek, dobrovol’nik a zdravotnicky pracovnik

202



Praca s 'ud'mi ma bavi a mam ju rdd. Vzdy sa nau¢im nieco nové
o ¢loveku a jeho prezivani, aj ked” padne na dno.

Milan Marnuch, sanitar

Najvicsia hodnota, ktora l'udskej bytosti s ochorenim moZzem po-
nuknut’, je, Ze prinaSam seba ako 'udskl bytost’. Na trovni spojenia
dvoch l'udskych bytosti som tam s ¢lovekom v pritomnom okamihu
a ddm mu najavo, Ze ho vidim, pocujem, vnimam. V rameci takéhoto
kontaktu prinaSam svoju rolu fyzioterapeuta a pracujem s nim na
cieli, ktory si stanovi.

Mgr. Zoltan Sykora, fyzioterapeut

Uvedomil som si, Ze velkého lekara nerobi velkym len odbornost’,
ale aj pokora a Ucta.

MUDr. Daniel Hassan, oSetrujuci lekar

Kazdy c¢lovek sa moze dostat’ do tazkej zivotnej situacie, ktora vy-
vola strach alebo uzkost’. Ja ako veriaci ¢lovek si v takychto situaci-
ach spomeniem na slova JeZisa, ktoré povedal Jairovi po tom, ¢o mu
oznamili, Ze jeho dcéra zomrela. A tie slova su: ,,Neboj sa, len ver.*

MUDr. Andrej Harinek, oSetrujuci lekar
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Myslim si, ze ismev a dobré nélada oSetrujiceho personalu maju
velké opodstatnenie v Zivote seniora, ktory sa ocitne v domove.
Klienti potrebuju byt obklopeni laskavym a prijemnym perso-
nalom. Casto sa sklamani, pretoze ich deti ,,0dlozili* a nejavia
o nich zaujem.

Mgr. Katarina Adamova, veduca domova seniorov a pedago-

gicka

Klientom pocas pracovnej terapie rychlejsie ubehne ¢as a zabu-
daju na svoju chorobu aj starosti. U¢enim sa nového mozu po-
zmenit’ stereotypné navyky pocas bezného dia v zariadeni. A ako
'6‘

hovorievala jedna pani: ,,Kym tvorim, Zijem

Irena GalaSova, pracovna terapeutka

Deti nemaju ¢as na svojich rodicov. St upondhl'ané a v strese. Av-
Sak jedného dna ich rodic¢ia odidu a mozno aj bez rozlucky. Na
vycitky uz bude neskoro...

Marek Freywald, asistent pre seniorov v domacnosti

Niektori klienti ma navstivia v jedalni a porozpravaji mi nieco

zo svojich kulinarskych skusenosti. Rozumiem tomu, lebo ak
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sa niekto cely zivot venoval vareniu, zostava mu laska k tejto
¢innosti az do konca.

Robo Gazo, pracovnik kuchyne v domove seniorov.

Pocas spevu a hry na klaviri citim radost’ najmi z toho, Ze moj
prejav prinasa klientom domova rozptylenie a spolu so mnou za-
spominaji na obdobie mladosti, v ktorom si tieto piesne spievali.

Pan Vladimir, dobrovol’nik, dochodca

V domove seniorov som zacala pracovat’ uz vo svojich 25 rokoch
a bolo to jedno z mojich najlepsich zivotnych rozhodnuti. Pretoze
ako povedal Alphonse Kare ,,Nectit’ si starobu znamena rano de-
molovat’ dom, kde mame v noci spat’. Praca, ktorou som mohla
pomahat’ seniorom, ma naucila, ze zivot treba nielen zit’, ale si aj
uzivat, pretoze sa moze v momente zmenit'. Nasi klienti mi ponuk-
li vel'a zivotnych muadrosti a skisenosti a som rada, Ze sme si mohli
byt navzajom priate'mi, pomocnikmi a ¢asto aj butlavymi vibami.

Mgr. Dominika Galajdova, socidlna pracovnicka

Nas zivot je pominutel'ny. Ked’ zostarneme, sta¢i nam mala izbicka

a materialne veci stracaji vyznam. DolezZitejSie je byt s naSimi
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blizkymi. Praca so seniormi vobec nie je 'ahka, ale je zaujimava.
Je to poslanie. Boli sme dobry kolektiv a aj preto som do prace
chodila rada.

Eva Kost'alova, opatrovatel’ka v domove seniorov aj domacnosti

Ked’ vidim, ako ide niektord z opatrovateliek domov zo zmeny,
v hlave mi prebehne myslienka: Ej, dievca, keby si ty vedelo,
kol’ko dobrého si dnes urobilo. Kazdé opatrovatel’ka je ind, vyborna
a vynimocna.

Ing. Daniel Brezovan, klient domova socialnych sluZieb

Pacienti v liecebni (LDCH) dennodenne prechadzali okolo dveri
kancelérie riaditel’a na socioterapiu a fyzioterapiu.

Dvere kancelarie sme nechéavali otvorené. Popri mojej adminis-
trativnej ¢innosti som mohla byt’, aj ked’ len na chvil'u, v kontakte
s klientmi — pacientmi, s ,,nasimi starkymi®, ale aj s kolegami — so
zdravotnikmi néhliacimi sa za svojimi kazdodennymi povinnos-
tami. Cas na pozdrav, Gsmev &i letmé zakyvanie si neodpustil ani
jeden z nich.

Som za to vd’acna. Vd’a¢na za kolegov, zdravotnikov, ktori sa

obetavo a s laskou starali o naSich pacientov. Verim, Ze sme
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k pohode, vysokej profesionalite, I'udskosti a laskavej opatere
v liecebni prispievali aj my. Administrativni pracovnici za poci-
tatom a klavesnicou, ktori sa snazili vytvarat’ prijemné prostredie
celému tim lie¢ebne.

Mgr. Zuzana Krempaska, asistentka riaditel’a

»Neberte Zivot prili§ vazne, aj tak z neho nevyviaznete Zivi“. Uzi-
vajme si ho plnymi duSkami aj na sklonku naSej pozemskej pute.
Dakujem vietkym izasnym lud’om, s ktorymi sme sa star§im
a chorobou oslabenym pacientom rozhodli pomahat’.

MUDr. Maria Lukscheiderova

Dakujem vSetkym zamestnancom, sanitarom, zdravotnym
sestram, fyzioterapeutom, lekdrom, panovi riaditel'ovi a rehol-
nym sestram, ktori dotvarali rodinnt a druznu atmosféru. Kazdy
bol originalne dolezity. Prajem vSetkym, aby si uchovali pekné
spomienky a na neprijemné rychlo zabudli. Vic¢Sina z nas sa roz-
ptfchla, ale ducha lieCebne so snahou byt empaticky a pomdct’
chorym moéZeme davat’ d’ale;.

MUDr. Michal Mrocek, primar
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Mam velky re$pekt voci vSetkym, ktori sa staraji o dlhodobo
chorych a zomierajucich. Starostlivost’ nespociva len v liecbe ich
telesnej schranky. Je to najmd o odovzdavani vnltornej energie
takymto pacientom a tieZ o odovzdavani pocitu, Ze nie s zbyto¢-
ni a iba na tarchu.

Ing. Stanislav Rybiansky, riaditel’ liecebne pre dlhodobo cho-

rych a hospicu

Vzt'ahy na pracovisku mozu byt skvelé s kolegami, ale aj vedu-
cimi pracovnikmi. ZaZzila som vela dobrého, usmevného a stretla
som mnoho l'udi s obrovskym srdcom. Za vsetko, ¢o sme spolu
zazili, odpracovali a za trpezlivé vysvetlovanie, im patri moja
vd’aka.

Martina Némethova, zdravotna asistentka
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V podobe kratkych pribehov a tvah ponukam ¢itatelom néhl'ad
do ¢innosti socidlnej terapeutky v liecebni pre dlhodobo chorych
aj zomierajucich. Pre zdravotnicke zariadenia netypicka pozicia,
vytvorena Usilim, trpezlivost'ou a srdcom. Do Lie¢ebne sv. Fran-
tiSka som nastupila viac-menej len na skusku, a ked’ lekari, sestry
aj samotné vedenie videli vysledky, ziskala som krasny priestor
(KLUB) na realizaciu svojich napadov a ¢innosti pod ndzvom so-
cialna terapia.

Tvorenie, spievanie, rozhovory s l'ud’'mi, ktori sa ocitnu na chod-
bach liecebni, hospicov, domovov seniorov, nevnimam ako hru,
ale uvolnenie aj povzbudenie v dusevnom svete pacienta, a tym
ovplyvnenie jeho celkového zdravotného stavu.

Ocami socialnej terapeutky opisujem prezivanie ¢loveka, ktory sa

ocitol na mieste, odkial’ nie je vzdy navratu.
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K PISANIU pre verejnost’ ma motivovali
postrehy a skusenosti z prostredia lieCebne
pre dlhodobo chorych aj domova seniorov.
MoZu viest’ k zamysleniu ndas vSetkych...

Mgr. Zugana Balasovovi Dordtovi
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