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Na to, aby ste si kupili, po ¢om prahne vasa dusa,
nepotrebujete Ziadne peniaze.

- Henry David Thoreau, filozof

Majetok vis robi bohatym? Nemdm taky druh bohatstva.
Mojim bohatstvom je Zivot.
- Bob Marley, legendarny reggae hudobnik

Najdélezitejsie veci v Zivote vobec nie si materidlne.
Visetko, ¢o chcem, je priamo tu predo mnou. Mdm vietor,
mam ddzd, miam sneh, mim slnko. No a ¢o ak
nemdm velky dom a velké auto? Pozndm vela ludi,
ktor{ tieto veci maju a stdle nie sd $tastni.

- Dag Aabye, horal a pustovnik
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Osobny odkaz

od Robina Sharmvu

Tento odkaz vim piSem z vidieckeho domu, v ktorom Zijem. Cez
okno pracovne, kde piSem, vidim olivovy hdj, vinice a hustd hmlu
vznasajicu sa nad kopcami, ktoré akoby siahali az k nebesiam. Bolo
by fajn, keby ste tu boli so mnou, aby som vim mohol osobne pove-
dat véetko, o ¢o sa chcem s vami podelit na tému bohato straveného
Zivota. Mozno sa ndm to v budicnosti podari. Nechajme sa prekvapit.

Mojim tprimnym Zelanim — ked budete ¢itat tito knihu, kto-
rd som napisal, aby som vim pomohol Zit td najlepsiu verziu tej
najnapliiajicejiej podoby vasho Zivota — je, aby som si postupne,
ako sa kniha bude odvijat, ziskal Coraz viac vasej dovery. A stal sa
va$im spolo¢nikom, priatelom a mentorom.

Pokorne a Gprimne vim dakujem za to, Ze verite v hodnotu
myslienok, ktoré v tejto knihe objavite o vedeni Zivota plného sku-
to¢ného uspechu a pravého bohatstva namiesto falo$nej verzie,
ktorou bol naprogramovany prili§ velky pocet dobrych Tudi. Du-
fam, Ze tato kniha, na ktorej som tak tvrdo pracoval, vim pomoéze
vytvorit si Zivot, v ktorom je ovela viac krdsy, §tastia, odvahy a pre-
pojenosti vo vztahoch, ale aj bezhrani¢ného vnitorného pokoja.

Vedzte, prosim, Ze moja filozofia o tom, ¢o robi ludsky zivot

tzasnym a nddhernym — prave na nej je tato kniha zalozend — sa
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znacne odlisuje od filozofii inych knih z oblasti osobného rozvo-
ja. Jednoducho vis Ziadam, aby ste mali otvorend mysel, ked' sa
tou filozofiou budeme zaoberat, a posudili, ¢i s pre vis tieto in-
formacie cenné na zdklade skutoénych vysledkov, ktoré vnest do
vadich dni.

Dobre teda, za¢nime.

Existuje stary pribeh o mladom chlapcovi, ktory travi vecery
na vidieku tym, Ze pozoruje zdpad slnka nad vzdialenym kopcom
s dokonalym domom s oknami, ktoré sa zdajui byt vyrobené zo zla-
ta. Je uplne pohlteny myslienkou, Ze sa niekedy v budicnosti vydd
na cestu, aby toto miesto navstivil. Difa, Ze tam nakoniec bude
zit. Ak by to totiz urobil, prinieslo by mu to $tastie, po ktorom tak
uporne tuzi.

Jedného diia, ked je o Cosi starsi, sa podujme uskutocnit svoj
sen. Putuje mnoho dni a dokonca aj dlhych noci a preziva len vda-
ka laskavosti nezndmych, ktori ho povzbudzujg, aby siel dalej, ked
pocuji o jeho ambicii navstivit dokonaly dom s oknami z rydze-
ho zlata. Napokon chlapec, vy€erpany a vystaveny, dorazi do ciela.

Samozrejme, vobec nenachddza, ¢o cely ¢as videl. Namiesto do-
konalého domu je to schitrand stodola. A namiesto toho, aby boli
okna vyrobené z rydzeho zlata, sa staré, $pinavé a popraskané. Uve-
domi si, ze poloha stodoly na vysokom kopci vytvorila z dialky op-
tickd ildziu: dopad slne¢nych licov na oknd sposobil, Ze sa zdali byt
vyrobené z drahého kovu. Vietko, ¢o z dialky videl, bolo klamlivé.

Ach, v akom svete to Zijeme! Sme vycviceni na to, aby sme po-
sudzovali, ¢i vyhrdvame, podla mnoZstva penazi, ktoré méime, vel-
kosti majetku, ktory vlastnime, a toho, nakol'ko Gé¢inne sme nase
najlepsie dni vyuzili v honbe za slavou, bohatstvom a vplyvom.
Z toho prameni, Ze prilis vela z nis ma hlboko v dusi zly pocit zo
svojho Zivota, sme zo seba smutni a nahnevani, Ze sny, v ktoré sme

kedysi tak verili, boli zmarené a zomreli tichou smrtou, ked sme ich
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nahradili zodpovednostami dospelych, Zivotnymi stresmi a [udsky-
mi zdpasmi.

Iste, peniaze su dolezité. Ak mame primerané mnozstvo pe-
fazi, umoziiuje ndm to viest l'ahsi Zivot, fungovat podla vlastnych
pravidiel a konat dobré veci pre Iudi, ktorych milujeme. Mat do-
statok peflazi otvara viac okien moznosti a dveri volieb. Peniaze st
v§ak len jednou formou bohatstva — v skuto¢nosti existuje sedem
dalsich foriem, na ktoré chcem upriamit vasu pozornost, aby sme
vas priviedli k Zivotu, z ktorého nadobudnete pocit, Ze je skutocne
bohaty, bytostne prekypujtci a naplno taky, v aky ste kedysi dufa-
li. Na nasej spolo¢nej ceste vés o tychto 8 formach bohatstva spolu
s velmi efektivnou metédou zaskolim so vietkym svojim nadsenim.

Niekedy sme taki zaneprazdneni sledovanim toho, ¢o vlastnia ini
ludia, Ze zabidame na vsetky vlastné pozehnania. A nemyslim tym
iba materidlne veci. Hovorim skér o stavebnych prvkoch krasne pre-
zitého ludského zivota. Tych, ktoré sa daju prilahko zanedbat v tom-
to rychlom, prili§ zloZitom a ststavne chaotickom svete, v ktorom
sa teraz vy a ja nachiddzame. O veciach, ktoré sa momentdlne mézu
javit ako neddlezité, ale ked raz za¢nete odratavat poslednd hodi-
nu svojho posledného dna, bude vim jasné, Ze boli najpodstatnejsie.

Jednym z dévodov, prec¢o som napisal knihu Bohatstvo, ktoré
si za peniaze nekipite je, Ze tolko ludi na tejto planéte sa suzuje.
Umaraja sa myslienkou a dojmom, Ze nemaji dost. Dost penazi.
Dost materidlnych statkov. Dost lajkov, sledovatelov ¢i dostato¢né
spolocenské postavenie. Vedie to k stavu, ktory vo svojej mentor-
skej praci nazyvam Utrpenim pocitu nehodnosti. Primnohi z nis
st hlboko presvedéeni o tom, Ze na nich proste nezalezi, nie su
uspesni a ich Zivoty st zanedbatelné v porovnani s tymi, ktoré sa
nam prezentuji ako dokonalé a velkolepé.

Tu je pravda: ste absolutne, jedine¢ne a nepopieratelne dosta-

to¢ni. Mte dary, talenty a dobrotu. A tolko veci, za ktoré mozete
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byt hned teraz vda¢ni. Napriek tomu mdme mnohi v sebe aksi
dieru. A v tom je pasca: nemilosrdne sami seba tla¢ime do toho,
aby sme nahdnali viac a viac vonkaj$ich veci, ktoré by tito dieru
zaplnili. Mylne si navravame, Ze ked budeme mat plno penazi, ho-
nosné autd, médne oblecenie a sledovatelov na internete, jedného
dnia sa zdzra¢ne zobudime s pocitom spokojnosti a budeme trvale
Stastni. Vi aj ja vSak vieme, Ze ten deri nikdy nenastane. Ni¢ z von-
kajsieho sveta vim totiz neprinesie lepsi vnutorny pocit. Ako tvrdi
zenové prislovie: ,Kamkolvek ides, stdle si tam.“

Aké je teda riesenie? Jednoduché: pochopit, Ze to, za ¢im sa Ze-
niete v tejto kolektivnej snahe vyliezt na popularnu horu uspechu,
na ktord nds spolo¢nost vycvicila liezt, vs ku skutoé¢nému uspechu
nedovedie. Pretoze dosiahnut vrchol blahobytu, ale dostat sa tam
s pocitom prazdnoty, osamelosti a nestastia, nie je vyhra. Je to prehra.
Nechcete predsa dopadnit ako ten mlady chlapec v pribehu, o kto-
ry som sa s vami podelil: hnal sa za vidinou a zistil, Ze to bol klam.

,Uspech nastdva v sikromi duse,* napisal slavny hudobny pro-
ducent Rick Rubin. Svetsky tspech bez radostného srdca je zlato
bldzna. Mojou pokornou modlitbou je, aby ste zazili oboje. Kniha,
ktoru drzite v rukdch, je mojim pokornym darom, ktory vis po-
vedie k naozajstnym vitazstvim, obrovskej radosti a ¢aru — dno,
¢aru —, vdaka ktorému je Iudsky Zivot skvely. Do tejto knihy som
vlozil svoju mysel, srdce, telo aj ducha. Ddfam, Ze dokonale posli-

Z1 vaSmu vzostupu.

S laskou a uctou,



Uvod

Nedévno sedela Elle vedl'a mna na gaudi v obyvacke nasho domu
na talianskom vidieku. Prestahovali sme sa sem pred niekolkymi
rokmi s najdolezitejsimi vecami mojho Zivota napchatymi do troch
kufrov. Potreboval som nové dobrodruzstvo, a tak som predal svoj
dom, rozdal vicsinu veci a opustil krajinu, v ktorej som zil patde-
siatpit rokov. Ked sme pristali v Rime, ¢akali sme pri batozinovom
pase a tesili sa z Cerstvého zaciatku ndsho nového Zivota. Potom
sme Cakali este o nieco dlhsie a potom este dlhsie. Ano, nasa bato-
Zina sa stratila. Vesmir ma svojsky zmysel pre humor, vak?

Tak ¢ onak, v onen podvecer na vidieku, ktory som sa vim pra-
ve chystal opisat, sedela na mojom lone mald Ellina fenka Holly,
ktord sa teraz stala mojou malou fenkou, pretoze je skoro stile so
mnou, a priadla ako macka (hoci v skuto¢nosti je to pes). Prezy-
vam Holly ,,SuperChum®, ¢ize najpriatel'skejsi superhrdina na sve-
te, lebo presne tym pre miia je.

Pri pohl'ade von som za staroddvnymi okennymi rdimami videl
ohnivi oblohu, ktord zdpad slnka sfarbil podmanivymi odtien-
mi Cervenej a Ciasto¢ne oranzovej. Bolo to ¢aro vo svojej najjed-
noduchsej forme. Taliansko na vis urobi taky dojem. Kamarit mi

neddvno povedal: ,Ked tu Zijes, places dvakrit. Prvy raz, ked sem
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prides, pretoze to nie je préve najpragmaticke;jsia destindcia na sve-
te. A potom places znova, kedykolvek musis odist.“ Ano, je to také
vynimoc¢né miesto.

Elle mala na tviri jemny dsmev. A obcas aj par slz v ociach.
Citala rukopis tejto knihy prvykrat.

Celd ta scéna bola velmi jednoducha. A hlboko dokonal.
Pomklo ma to pomysliet si: ,, Toto je bohatstvo.*

Rozhodne netvrdim, Ze mdj zivot je alebo niekedy bol idealny.
Vébec nie. Zazil som dramatické problémy a prezil som monu-
mentdlne tazké casy. Bol som zrazeny k zemi, zneucteny, zradeny
a hlboko sklamany.

A urdite nechcem, aby ste si mysleli, Ze som nejaky guru, kto-
ry vie vSetko. Nie som.

Prisiel som v$ak na to, ako premenit nedspechy na silné strin-
ky, rany na muddrost a problémy na prosperitu. Ziskal som mnoho
tazko nadobudnutych lekcii o tom, ako viest krasny zivot. Pode-
lim sa s vami o ne na nasledujtcich strankach.

Raz som mal lyziarskeho instruktora, ktory mi pomohol lepsie
lyZovat (pretoze to je to, Co lyziarski instruktori robia). Ked sme sa
jedného dnia viezli lanovkou na kopec, povedal mi: ,,Viete, lyziarski
instruktori nie st bohati, ale mame bohaty Zivot.“ A ten muz — s vec-
ne brundtnymi licami od slnka a chladu, Zenou, ktord zboznoval,
detmi, ktoré miloval, a Zivotom stravenym na horédch s dych bertci-
mi vyhladmi — bol najbohat$im ¢lovekom, akého som kedy poznal.

Presne o tomto je kniha Bobatstvo, ktoré si za peniaze nekiipite:
o skuto¢nom bohatstve, ktoré sa Casto nachddza priamo pred nami,
ale my ho ignorujeme, pretoze sme boli naprogramovani, aby sme
si ho nevazili. Pripomenulo mi to nasledovny citit od Dalea Car-
negieho: ,Vsetci snivame o nejakej ¢arovnej ruzovej zahrade za ho-
rizontom namiesto toho, aby sme sa kochali ruzami, ktoré dnes

kvitnd pod nasimi oknami.“ Je to pravda, vsak?

20



BOHATSTVO, KTORE SI ZA PENIAZE NEKUPITE

Dovolte mi, aby som sa vés spytal: ,,Preco nasa spolo¢nost uc-
tieva miliarddra, ale nie ucitela, ktory najde spdsob, ako tyzden
¢o tyzden indpirovat triedu dvadsiatich deti? Alebo hasica, kto-
rého hrdinskd oddanost ndm pomaha zostat v bezpeci v nasich
komunitich a domovoch? Alebo zihradnika, ktory skrasluje uli-
cu svojou nednavnou snahou vysidzat, vyzivovat a polievat zelen
v okoli?“

Tato kniha je o Gplne novej filozofii a metodoldgii uspechu
a bohatstva, o ktorych nie sme vzdeldvani, $koleni ani povzbudzo-
vani uvazovat. Napriek tomu vim absoldtne prinesu trvalé stastie,
osobnu slobodu a permanentny vnutorny pokoj.

Ako som uz spomenul, sihlasim, Ze peniaze su dolezité. Vsetci
musime platit G¢ty, plnit si povinnosti a zapajat sa do ¢innosti, kto-
ré stoja peniaze. Rozsiahle Gspory a finan¢nd hojnost umoziuju zit
s mensim stresom, vi¢Sou slobodou a pocitom osobnej nezavislosti
(mozete robit, Co cheete, kde chcete, kedy cheete — s ludmi, kto-
rych milujete). Takze dno, peniaze si nevyhnutnym prvkom naj-
bohatsicho Zivota. S tym rozhodne sihlasim. Peniaze s dolezité,
ale nie to jediné dolezité.

Ako uvidite vo vzdelavacom rdmci, ktory sa vim chystim uka-
zat (rdmec, ktory som uéil svojich klientov stikromného poraden-
stva mnoho rokov s vynikajucimi vysledkami), finan¢nd prosperita
je len jednou z 6smich foriem bohatstva. Pocas takmer troch desat-
ro¢i spoluprice s mnohymi svetovymi obchodnymi titanmi, profe-
siondlnymi $portovymi superhviezdami, filmovymi ikonami a hy-
batel'mi diania som bol mentorom mnohych miliardirov. A mozem
vam s istotou povedat, Ze pre prilis vela z nich s peniaze vSetkym,
¢o majd. St bohati na peniaze, ale chudobni na Zivot.

V skutocnosti si musite pocinat zdatne v kazdej z 6smich foriem
bohatstva, aby ste sa mohli oznacovat za naozaj tspesnych a nazy-

vat sa niekym, kto Zije v pravej hojnosti. A koho Zivot je krasny.
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Na nasledujucich strankach désledne posidime kazdi z 6smich
foriem bohatstva uvedenych vyssie, a to spésobom, ktory sa 'ahko
aplikuje, hravo sa osvoji a prinesie do vasich dni vyrazni zmenu.
V kritkych kapitolach, ktoré st rozvrhnuté tak, ako by boli kaz-
dodennymi osobnymi mentorskymi stretnutiami, vim poskytnem
napady, navrhy, instrukcie a pribehy inspirdcie, aby ste mohli kazda
z nich naplno prezit. Ked' to urobite, uvidite, Ze budete odmeneni
va$im najbohatsim Zivotom.

Ucebny model 8 Foriem bohatstva je zaloZeny na 6smich skry-
tych (pretoze nie su bezne brané do tvahy) navykoch, na osvojenie

ktorych vis aktivne vyzyvam.

Rast: Navyk: KaZdodenné sebazdokonalovanie. Tento navyk je
zalozeny na pochopeni, Ze ludia st najstastnejsi a skuto¢ne najbo-
hatsi, ked' realizuja svoje osobné dary a prirodzené nadanie. Pravi-

delnd snaha o osobny rast je jednym z vasich najcennejsich aktiv.
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Zdravie: Navyk: Neustdle optimalizujte svoje zdravie. Tento navyk
je zaloZeny na vasom hlbokom pochopeni, Ze $pickova mentilna,
emociondlna, fyzicka a duchovna vitalita a dlhy Zivot plny energie,

pohody a radosti st nevyhnutné na to, aby ste boli skuto¢ne bohati.

Rodina: Navyk: Stastnd rodina, $tastny Zivot. Tento navyk je po-
staveny na vedomi, Ze mat vSetky peniaze a materidlny dspech sve-
ta je bezcenné, ak ste sami. Preto obohatte spojenia s tymi, kto-
rych milujete. A napliite svoj Zivot fantastickymi priatel'mi, ktori

umocnuju vase $tastie.

Praca: Navyk: Prdca ako platforma pre poslanie. Tento navyk je
zaloZeny na tom, Ze priebezne vnimate svoju pricu ako uslachtilé
usilie a prilezitost nielen na to, aby ste realizovali viac zo svojho
génia, ale aj na to, aby ste robili nas svet leps§im miestom. Osobné

majstrovstvo je mena, do ktorej sa oplati investovat.

Peniaze: Navyk: Prosperita ako palivo pre slobodu. Tento ni-
vyk je pohdnany principom, Ze finan¢nd hojnost nielen ma daleko
od zla, ale je tiezZ nevyhnutnym predpokladom, aby sme mohli zit

sposobom, ktory je velkorysy, fascinujuci a origindlny.

Komunita: Navyk: Stanete sa odrazom svojich spolodenskych
vézieb. Tento névyk je zalozeny na vedeckom fakte, Ze myslenie,
citenie, spravanie a konanie l'udskej bytosti si hlboko ovplyvnené
Tud'mi v okoli, rozhovormi a mentormi. Ak chcete viest UzZasny Zi-

vot, naplnte svoje spolocenské prostredie skvelymi ludmi.
Dobrodruzstvo: Navyk: Radost pochddza z objavovania, nie
vlastnenia. Tento navyk vychddza zo skuto¢nosti, Ze to, ¢o pod-

necuje obrovsku radost, nie si materidlne veci, ale magické chvile,
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ked robime nieco, ¢o nds zaplavuje pocitmi vda¢nosti, ddivu a tza-
su. Obohatte o ne svoje dni a vas Zivot sa stane Gplne novym ve-

smirom inspirdcie.

sluzba: Navyk: Zivot je krdtky, preto vela pomdhajte. Tento na-
vyk je zaloZeny na ¢asom osved¢enom pochopeni, ze hlavnym cie-
lom bohato prezitého Zivota je zlepsit Zivoty druhych. Ked sa od-
date sluzbe a poslaniu, ktoré vés presahuju, nielenze ndjdete svoje
najlepsie Ja, ale v tomto procese aj rozziarite svet. A objavite po-
klady daleko za hranicami hotovosti, majetku a spolocenského po-

stavenia.

Dobre. Este raz vim dakujem za vasu vieru v moju pricu a za
to, Ze ste sa tu ku mne pridali. Teraz za¢nime, aby sme vyplnili

vase dni bohatstvom, ktoré si za peniaze nekupite.
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PENIAZE

Rast

Navyk: Kazdodenné sebazdokonalovanie

Bohatstvo vo vas, vasa podstata,
Jje vasim krélovstvom.
- Rumi






1. forma bohatstva

Rast / Rychly prehlad

Rozvinit sa do vietkého, ¢im mozete byt, je ovela cennejsie ako
cokolvek, ¢o by ste si mohli kapit za peniaze. Osobné majstrov-
stvo je mena, vdaka ktorej budete autenticky bohati. A vasou naj-
rozumnej$ou investiciou je urobit zo seba vsetko, ¢im mozete byt.

Preskimat svoje obavy, ktorym ste doteraz necelili, zbavit sa
obmedzeni, ktoré vis sabotuj, vydat sa do neprebddanych oblas-
ti vasho vrodeného potencidlu a vediet, aki mudri, silni, nadani,
odolni a milujici ste, prinesie do vasho Zivota viac ¢ara nez vsetka
sldva, bohatstvo a svetsky tspech, aky by ¢lovek mohol mat.

Vnutorny rast a kazdodenny osobny rozvoj st velmi redlnou
formou bohatstva, hoci nasa spolo¢nost si ich vo veobecnosti ne-
vazi. Namiesto toho, v nasej sucasnej dobe je to miliarddrsky fi-
nanény titin, koho dime na titulni strinku, a sldvna $portovd
hviezda, ku ktorej vzhliadame namiesto osoby, ktord povysila na
svoju primdrnu prioritu tvorenie ¢istej mysle, budovanie bohatého
srdca, upevnenie silného charakteru a rast radostného ducha. Pre
miia je vndtorné vitazstvo ovela dolezitejsie ako vitazstvo vo von-
kajsom svete. To prvé je trvalé. To druhé je prchavé.

Ked vsak nasa spolo¢nost nekladie sebazdokonalovanie a ne-

ustédlu realizdciu vasich prirodzenych sil a prvotného génia na vrchol
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akéhokolvek zoznamu veci, na ktorych najviac zalezi na dobre pre-
Zitej ceste, neznamend to, Ze by ste to nemali urobit vy. Vlastne by
ste mali.

Mahétma Gandhi raz povedal: ,Jedini diabli na svete su ti, ktori
pobehuji v nasom vnutri. Boj by sa mal viest prave tu.“ A, prosim,
verte mi: hned ako pochopite hodnotu prehibenia svojho osobného
rastu, véetko sa pre vds zmeni. Pretoze brilantny vonkaj$i Zivot sa
zalina krasnym vnuitornym Zivotom. Nikdy nebudete schopni tvo-
rit, vyrabat, prosperovat a uzivat si ni¢ na vys$ej Grovni, nez na akej
ste vy sami.

Dobre, moji novi priatelia, podme spolu preskimat prvi for-
mu bohatstva.



Ctite si svoju vel'’kost

Jednoducha myslienka, ktord je prili§ Casto zanedbdvand. Ocenit
samyich seba. Za vietko, ¢im ste si presli a ¢im ste sa stali. Za vSet-
ky strachy, ktorym ste Celili a od ktorych ste sa oslobodili. Za sny,
ktoré ste nielen snivali, ale nasli ste aj odvahu uskuto¢nit ich. Za
véetkych Tudi, ktorym ste pomohli, a za vSetko dobré, ¢o ste vy-
konali. Zalezi na vis viac, ako si myslite. Takze, prosim, nemerajte
svoju hodnotu tym, ¢o vim vicsina I'udi podsuva, Ze by ste mali
robit, byt a mat.

To, Ze ste tu so mnou, nie je vobec niahoda. Nieco vo vés — v spo-
lo¢nosti, kde prili§ vel'a dobrych Iudi ndmesa¢ne prechddza svojimi
najcennej$imi hodinami v digitdlnom spanku — hl'ada cosi lepsie.
Citim, Ze hoci Zivot médze byt niekedy ndrocny, nestratili ste ndde;.
Uchriénili ste si optimizmus pre svoju svetlejsiu budicnost a dove-
rovali ste volaniu v dusi, aby ste plne realizovali svoje etické ambicie
po celd dobu, ¢o budete Zit.

Toto z vis robi — v mojich starntcich o¢iach — hrdinu. Prezi-
li ste toho vela. Mohli ste to vzdat. Stat sa otupenymi, cynickymi,
kritickymi a uzavriet svoje srdce. Namiesto toho ste tu. Pripraveni
napredovat, zanieteni pre pokrok a odhodlani rist pomocou vede-
nia, ktoré odo mria ako visho mentora dostanete. Je to akt velkej
odvahy byt ochotny zanechat to, kym ste boli vCera, aby ste sa zajtra

stali niekym este lep$im, midrej$im, zdravsim a $tastnejsim, viete?

29



ROBIN SHARMA

A mal by som naozaj zdoraznit, Ze prica na osobnom rozvoji je
td najlepsia, akd kedy moézete urobit. Mnoho ludi sa uskrnie alebo
prevriti odi (pripadne oboje), ked zacuje vyraz ,sebazdokonalova-
nie*. Co je viak odvaznejsie a rozumnejsie, ako vytrvalo a postupne
tvrdo pracovat na tom, aby ste zmenili kazdodenni Tudsku neisto-
tu na vzicne sebavedomie, osobné limity na nezvycajnd zdatnost
a priemerny spdsob prezivania na dych berdcu vynimocnu cestu
ctiacu slub, do ktorého ste sa narodili? ,Najdolezitejsia investicia,
ktort mdzete urobit, je investicia do seba,” povedal renomovany
finan¢nik Warren Buffett. A najlepsia stratégia, ako zlepsit svet, je
zlepéit seba, vsak?

Ked prepracujete, pozdvihnete a zdokonalite svoj vndtorny ve-
smir, va$ vztah k tomu, ¢o vo svojej mentorskej metodolégii nazy-
vam ,vase hrdinské Ja“ (je opakom visho egoistického Ja — falosne;j,
chybnej, obmedzenej a vystrasenej Casti vés, ktord bola vyformo-
vand negativnymi presved¢eniami a ranami, ktoré ste pocas svojho
Zivota utrpeli) sa urcite zlepsi. A ked sa va$ primarny vztah s vasim
najvyssim Ja zlepsi, zlepsi sa aj kazdy dalsi vztah vo vasom zivote.

Budujte pevnejsie poznanie a blizsi vztah so svojim hrdinskym
Ja (prostrednictvom filozofii a nistrojov, ktorymi vis prevediem)
a zaroven sa tym zlepsi aj vas vztah k rodine, vitalite, praci, prospe-
rite, komunite, dobrodruzstvu a sluzbe druhym.

Mimochodom, mali by ste vediet, Ze moje zaciatky boli skrom-
né. Ziadne pecené holuby mi nepadali rovno do ust. Narodil som
sa v Afrike. Moji rodicia boli pristahovalci. Pred dvoma rokmi som
vzal svoju zivotnd partnerku Elle na prehliadku domu, v ktorom
som vyrastal. Ked sme tam prisli, si¢asny majitel prave polieval
travnik. Povedal som mu, Ze som pred viac ako pitdesiatimi rokmi
byval v jeho dome. Tak nés pozval dnu. Mily ¢lovek. Vel'a sa usmie-
val. Ked' sme odisli, Elle povedala: , To je ten najmensi dom, aky

som kedy videla.“ Citil som to rovnako.
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A vyrastal som s mnozstvom nedostatkov — rovnako ako vset-
ci Tudia. Plny myslienok nedostatku, pocitov plachosti a neistoty
a sposobov fungovania, ktoré zvizovali moje nadanie, hatili méj
optimizmus a dusili moju slobodu.

Jedna vec ma vsak zachrénila a transformovala: bezhrani¢ni
(niekedy priam fanatickd) liska k rastu. Ked som nevedel, ako nie-
¢o zlepsit, mohol som sa naucit, ako to zlepsit. Vsetko, ¢im som sa
tuzil stat, a vSetko, o ¢om som snival, sa mohlo splnit tym, Ze som
obohatil svoje poznanie. Samozrejme, vy fo dokdZete tiez. Preto sa
s vami tak tesim.

Ked pisem tieto slova, pripomina mi to, Co napisala filozofka

a spisovatelka Ayn Rand:

Nedovol'te, aby ohen vo vés vyhasol, nenahraditel'na iskra po iskre,
v beznadejnych mociaroch toho, ¢o sa zatial nestalo, ¢o sa takmer
stalo alebo ¢o sa nestalo vobec. Nedovolte, aby hrdina vo vasej
dusi zahynul v osamelej frustracii z povedomia o Zivote, ktory ste
si zaslazili, ale nikdy ste neboli schopni dosiahnut ho. Svet, po

ktorom tuzite, mozete ziskat. Existuje, je skutocny, je vés.

Toto vam zo srdca prajem.



Vonkajsia zmena v Zivote sa riadi

zakonom vnutornej zmeny

Ked vim piSem tento mentorsky odkaz, difam, Ze mite skvela
naladu, ste plni nadsenia (aké Gzasné slovo!) a horlivo sa usilujete
o nidherny Zivot, na ktory budete v starobe hrdi. A ak uz ste starf,
potom difam, Ze ste na svoj zivot hrdi. Dnes rino som vstal o tretej
(isiel som spat kritko po deviatej vecer), aby som mohol medito-
vat, vizualizovat a modlit sa. Potom som nasko¢il na svoj staciondr-
ny bicykel. Je to moj oblibeny kus cvicebného zariadenia, pokial
nepocitame spolahlivy horsky bicykel. Ten je pre mna na prvom
mieste. Ked sme sa ddvali s Elle dokopy — na nasom druhom rande,
aby som bol presny — prvé vec, ktort som jej ukdzal, ked ma prisla
navstivit u mna doma, bol moj horsky bicykel. Neskor sa mi zd6-
verila, Ze jej to pripadalo trochu divné. Po véetkych tych rokoch je
vsak stile so mnou. Myslim si teda, Ze to bol dobry krok.

V kazdom pripade sa s vami musim podelit o pribeh. Jedného
velera sedel otec vo svojom obltibenom kresle a ¢ital noviny. Jeho
maly syn drepel vedla neho. ,Oci, podme sa hrat,“ vyzval ho chla-
pec veselo. Muz v§ak bol prili§ zaneprazdneny tym, Ze bol dospely,
a pokracoval v ¢itani.

,Oci, podme sa hrat! Podme sa zabédvat, nalichal maly chlapec.

Otec mu vsak nevenoval Ziadnu pozornost. Pokracoval v &itani.
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Dieta dobiedzalo dalej a muz ho ignoroval. Nakoniec otec do-
stal ndpad. V novinach bol obrazok zemegule, tak ho vysklbol, roz-
trhal na kuasky a podal ich svojmu synovi so slovami: ,, Tu mas, po-
skladaj to nazad.“ Pricom si pomyslel, Ze dietatu to bude trvat dlho.

Lenze deti prichddzaji rozvinutejsie ako dospeli, aby ndm po-
skytli lekcie, ktoré potrebujeme dostat. O pir minit sa chlapec
vratil so zemegulou dokonale poskladanou.

,Ako si to dokdzal, synak?* spytal sa otec prekvapene.

,<Lahko, oci. Na druhej strane zemegule bol ¢lovek. A ked som
dal dokopy toho ¢loveka, svet bol v poriadku.®

Silnd myslienka, vSak? Sotva sa dite dokopy, vds svet bude
v poriadku — viac nez v poriadku. Vlastne bude fantasticky, a4 apli-
kujete filozofie, metédy, rutiny a taktiky, o ktoré sa s vami s velkou
radostou chystim podelit (pre niekoho, kto nie je ochotny na sebe
pracovat, nebude fungovat ni¢, mam pravdu?).

Jednou myslienkou na zapamaitanie, ktord rdd zdielam so svo-
jim publikom, ked mam tematickd predndsku v nejakom meste
na tejto malej planéte, je tito: ,Obete sa vyhovirajd, lidri dosahu-
ja vysledky.“ Byt lidrom neznamend, Ze musite mat titul, poziciu,
autoritu alebo tonu penazi. Nie, vobec nie.

Vodcovstvo je presnym opakom postoja obete. A ludia, ktori
sa zbavuju svojej moci tvorit uzasné vysledky tym, Ze sa stazuju,
obvifujui a o¢akavaju, Ze ini zlepsia ich Zivot, st bytosti chytené do
pasce hrania sa na obet.

Nedévno som zdielal cestu v aute s fajn mladym vodi¢om. Ked
sme sa rozpravali, povedal mi, Ze prisiel ako pristahovalec s 260 do-
larmi vo vrecku. Boli to vetky peniaze, ktoré mal. Napriek tomu
si svojim usilim, tvrdou prdcou a neutichajicou tdzbou rast naset-
ril dost periazi na to, aby si kapil dom, a teraz podporoval jedendst
(dno, jedendst!) lenov svojej rodiny. Mohol sa stazovat na niro¢nu

minulost, obviniovat svoje biedne detstvo a cakat, Ze nie¢o mimo
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neho zlepsi jeho dni. Ale neurobil to. Zac¢inal s mdlom, dosaho-
val stabilné denné zisky a ¢asom zmenil svoju situdciu. Tento vo-
di¢ priniesol vysledky namiesto toho, aby sa vyhovéral. A povedal
mi, Ze jeho skuto¢nym receptom bola hlbokd oddanost neustilemu
sebazdokonalovaniu, ktoré je v preklade celé o raste — prvej forme
bohatstva. Z nejakého dévodu ma pribeh tohto muza nuti premys-
lat o slovich bdsnika bojovnika Charlesa Bukovského: ,Pamitas si,
kym si bol, predtym, ako ti svet povedal, kym by si mal byt?*
Tymito slovami tito kapitolu ukonéim, pretoze si potrebujem
oddychnut od pisania a ¢akd ma moj verny horsky bicykel.



Nebud'te zberatel'om krivd

Niekto sa na nds skaredo pozrie. Niekto z nasich blizkych nds skla-
me. Niekto, komu sme déverovali, nds podvedie. Takéto veci st sd-
astou esencie zivota. Nemdzete sa im vyhnut, akokolvek sa o to
snazite.

Ked sa s nami nezaobchddza tak, ako by sme chceli, je lahké
nahnevat sa. Alebo sa uzavriet do seba. Alebo v sebe pestovat po-
city krivdy a zatrpknutosti.

A ked postupujeme Zivotom a komunikujeme s inymi udsky-
mi bytostami, je l'ahké neustale rozsirovat to, ¢o nazyvam Zbierkou
krivd. Jednoducho sa dokola nechivate odradit a namiesto toho,
aby ste emdcie bolesti, frustricie a podrdzdenia, ktoré tieto skise-
nosti vyvoldvajud, spracovali a tym sa ich zbavili, radsej ich vsetky
prehltnete. A hoviete si v nich. A nechdte pocit ukrivdenia v sebe
hnisat ako velkud ranu (ktord poskvrni kazdy prezity moment a za-
kali vasu kreativitu, produktivitu, prosperitu a pokoj).

Ste mudri a bystri a vyberite si naozaj skvelych mentorov, tak-
Ze uz viete: toto nie je najlepsi spdsob, ako Zit. Z nezahojenych rin
sa stane nezrealizovany potencidl a seriézny Zrat energie — energie,
ktort by ste mohli pouzit na vytvorenie uzasnych vysledkov a vy-
chutnévanie si tohto najvic¢sieho daru a cesty v podobe vasho Zivota.

A tiez si zapamitajte toto: ¢im vacsia je vasa Zbierka krivd, tym

viac sa premietne do spdsobu, akym wsezko vnimate.
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Zacnete vidiet pohfdanie, ktoré tam ani nebolo. Za¢nete sa do-
mnievat, Ze [udia pachaja podlé veci, ktoré v skuto¢nosti neurobili.
Zacnete verit, Ze tento niekedy zlozity, ale tiez totilne GzZasny ve-
smir, v ktorom Zijeme, je vel'mi desivé miesto. Nevidime veci také,
aké s, ale také, aki sme my, vsak?

TakZe mojim Uprimnym ndvrhom pre vis, kym popijam svoj
Cerstvy mitovy ¢aj s kiskom zdzvoru a pocivam ocarujicu coun-
try piesen ,Fall od Kolbyho Coopera, zatial ¢o vel'mi hlu¢ny ko-
hut nadalej prebudza svet, je, aby ste sa stali majstrom v tom, Ze sa
vzdadte krivd a nechdte ich plavat. Iste — samozrejme —, obrariujte sa
a postavte sa za to, aby sa s vami zaobchddzalo dobre. To je priro-
dzené a my sami u¢ime l'udi, ako sa k nim majua spravat. Nikdy ne-
smiete nikomu dovolit, aby s vami zaobchddzal zle. Zaroven vim
v§ak opatrne navrhujem, aby ste mali vi¢si sucit s druhymi. Nevie-
me, aky boj prive vedd. A vsetci okolo nds naozaj robia vietko, ¢o
je v ich sildch. (Aj vtedy, ked' sa vSetko, ¢o je v ich sildch, zreduko-
valo na neprijemné sprévanie.)

A hoci to neznamend, Ze nie si zodpovedni za to, Co robia,
znamend to, Ze si zaslizia nase pochopenie. Len si predstavte, aky
skvely l'udsky Zivot vytvorite, ak budete hl'adat pozehnanie v lu-
doch, ktori sa vés snazia prekliat. Takto sa spravali historicki ve-
likani ducha. A takto sa sprava skuto¢ne bohaty clovek.

»2Polas mojich mlads$ich a zranitel'nej$ich rokov mi otec dal
niekol’ko rad, na ktoré som odvtedy velakrit myslel. ,Kedykolvek
mas chut niekoho kritizovat, spomeri si, Ze nie vetci fudia na tom-
to svete mali také vyhody ako ty,“ povedal Nick Carraway, rozpra-
va¢ majestitneho romdnu F. Scotta Fitzgeralda Ve/zy Gatsby.

Dbajte na tdto zdsadu a vasa kazdodenna radost a celkovy
pokoj sa exponencidlne zvysia. A Zivotom, ktory vediete, zlahka

podnietite mier, ktory sa rozsiri po celej planéte.



Je v poriadku byt lajdacky

,2Bud dokonaly“, ,bud perfektne upraveny“ a ,maj vytvarované
brusné svaly“, uéi nds nasa spolo¢nost. Aky nezmysel!

Nie je znakom velkej mudrosti Zit vyrovnany zivot? Sa chvi-
le na to, aby sme uplatnili silu vole svetovej triedy (napriklad ked
tvorime inSpirativny pracovny projekt, snazime sa o dosiahnutie
dolezitého ciela fyzickej zdatnosti alebo pri realizicii zmysluplnej
duchovnej ¢innosti) a boli vzorom hrdinskej sebadiscipliny. Potom
st obdobia uréené na to, aby sme boli pasivnejsi, viac odpocivali,
robili toho mélo a jednoducho 4o/i Tudskou bytostou.

A ked v nazve tohto mentorského odkazu hovorim, Ze v urci-
tych obdobiach vasej Zivotnej cesty je v poriadku byt lajddcky, ne-
myslim tym len to, Ze si neusteliete postel, ked sa vim nechce, ale-
bo si nezaplnite svoj kalendér v zaujme slobody nudit sa. Chcem
tym tiez povedat, Ze je v poriadku byt menej nez dokonaly, po-
kial ide o va$ vnutorny Zivot. Seba majstrovstvo a osobny rast ne-
smu byt nikdy drinou. V opa¢nom pripade vypudite ¢aro z celej
aktivity.

Veéera vecer som videl na internete video muza, ktory povedal,
ze by sme sa mali k sebe spravat ako ku kusu kamena a tesat sa,
kym nedosiahneme svoje najextrémnejsie kontudry, aby sme vyfor-
movali nieco krasne. Jeho energia bola intenzivna, agresivna a vy-

zeral byt nahnevany.
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Chédpem jeho posolstvo. Urcite 4no. Nemozeme sa ststavne
kazdd hodinu poddavat impulzom slabosti, a pritom dufat, Ze bu-
deme mat zivot plny dokonalosti, spokojnosti a izasu. Chipem
to. Poglite mi tricko s takym napisom. Niektoré odkazy z kultiry
tvrdej prace a potu ,Hustle and Grind“ nest v sebe kisok pravdy.
Stastie vyhladava ludi, ktori sa neboja robit ndroéné veci.

Pre mna v§ak nidhernd T'udska existencia musi obsahovat tro-
chu chaosu. Ur¢ité obdobia ,strategickej lenivosti“. Zopir uchvat-
nych dni poriadnej lajdackosti. Ked' si dovolime nechat svoju pos-
tel neustland, hovor neprijaty a riad neumyty. Nie sme stroje, sme
ludia.

Chcel by som, aby ste zvazili, ¢i by ste mohli viac déverovat pri-
du Zivota. Prestaiite odoldvat svojim prirodzenym rytmom. Prijmite
obdobia, ked' sa zda, Ze sa toho vela nedeje, pretoze farmdr akcep-
tuje obdobie thoru, ako aj ¢as zberu, chépe, Ze bez toho prvého by
nasledny velkolepy rast naozaj nebol mozny. Vizte si dni, ked mate
vSetko odhodlanie sveta. A pocas dni, ked ho nemate, viac odpo-

Civajte.



Zapamatajte si princip RPNAM

Premyslali ste niekedy o tom, ako ste sa stali osobou, ktorou ste?
Zamysleli ste sa niekedy nad tym, ¢o vés urobilo vami? (Mimo-
chodom jedinym ¢lovekom, ktory je presne taky isty ako vy, ste
na celej planéte iba vy.)

Moja odpoved sa dd zhrnut do patpismenkovej skratky: RP-
NAM.

Ano, to je moja odpoved.

Vase zdkladné presvedcenia a spravanie, kazdodenné navyky
a vSeobecné sposoby bytia boli sposobené a vytvorené piatimi si-
lami, ktoré vyjadruje skratka RPNAM.

»R“ predstavuje vasich rodicov. Iste, s najvi¢sou pravdepo-
dobnostou mali dobré umysly, ale faktom je, ze na vis preniesli
aj svoje chybné programy. Robili to najlepsie, ¢o dokézali, na za-
klade toho, ¢o vedeli a ¢o im vstepili ich rodi¢ia. Ak mali majet-
kové jazvy a limitované zmyslanie o finan¢nej hojnosti, prijali
ste ich aj vy (pretoze dieta prebera myslenie a podvedome na-
podobriuje spdsoby spravania opatrovatelov, ktori ho ucia, ako
tunguje svet). Ak vasi rodicia verili, Ze Zivot m4 byt tragicky, ze
vicsina ludi je zI4 a Ze Tudské bytosti nemaji ziadnu slobodu
rozhodovat o tom, ako sa veci vyving, prijali ste tieto presvedce-

nia za svoje a nainstalovali ste si adekvédtne ndvyky. A opakovali
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ste ich tolkokrit, az sa skutocne stali vagimi pravdami a realitou.
Aj ked boli mylné.

,P“ znamena vase prostredie. Va§ ekosystém ma dramaticky
vplyv na spdsob, akym sa kazdy den prejavujete. Ak dovolite prie-
mernym veciam, ako su ndsilné televizne programy, toxické spra-
vodajské kandly a odkazy narcistickych influencerov na internete,
aby vstapili na vasu osobnud obeznt drdhu, ¢asom tieto sily znizia
va$u pozitivitu, vykon a radost. Aj prostredie, v ktorom ste vyrastali
pocas raného veku, formovalo vasu identitu; a malo obrovsky vplyv
na to, kym v sicasnosti ste.

»IN“ predstavuje ndrod. Ak ste vyrastali vo vojnovej zéne alebo
v krajine, ktora trpela spoloc¢enskou nestabilitou, hlboko to ovplyv-
nilo spdsob, akym vidite svet. Ak pochddzate z niroda, ktory je
prosperujuci, stabilny a v bezpeci, aj toto vytvorilo vnemovi $o-
Sovku, cez ktoru spracovévate, ¢o je pre vis predstavitelné. A kym
sa mozete v budicnosti stat.

»2A“ znamend vase asocidcie — teda l'udi, s ktorymi sa stretdvate.
To, s kym travite ¢as, ma obrovsky vplyv na to, ako uvazujete, ci-
tite sa a kondte. Napriklad vas okruh priatelov je silnym indika-
torom prijmu, Zivotného $tylu a vSeobecného nastavenia. Zacnite
si vztahy s krdlovnami dramy a kral'mi chaosu a ¢asom vis tieto
vplyvy budi hibkovo tvarovat.

»VI“ predstavuje médid. Kazdy deri — bez ohl'adu na to, kde 7i-
jete — sa k vim dostdva neustily prival hypnézy a vibenia z mno-
hych foriem médii. M6zu zahiiat reklamy vytvorené tak, aby vis
prinutili kapit si produkty, ale aj podstivané nizory na to, aké Zi-
votné hodnoty si dolezité, a nendpadné rady, ako by mal ¢lovek
zit, aby zapadol do davu. To vSetko ¢asom infikuje vasu vlastna
identitu a ovplyvni postoje k prilezitostiam.

RPNAM. Tieto pismend vysvetlujd, ako ste sa stali vami. Prosim,

zamyslite sa nad nimi. Diskutujte o nich s kamaritom. Rozjimajte
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nad nimi osamote. Pretoze ked sa zvysi vase povedomie o piatich
silach, ktoré vés formovali, zosilni sa tym vasa sebakontrola. A zvysi
sa tym vasa schopnost robit lepsie rozhodnutia, ktoré vim zarucene

prinest viac nadchynajicich vysledkov.
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