KODO SAWAKI i, =% © Alferia

5 il
TOBE #rmsmv



© Alferia



KODO SAWAKI

TOBE

ZEPTE] SE ZENU

© Alferia



KODO SAWAKI: ZEN NI KIKE - AN DICH

Copyright © Kushiya Shusoku, 1986

German edition © Muho, Antaiji, Angkor Verlag, Frankfurt 2011
Translation © Simon Grimmich, Vitézslav Stembera, 2024
Cover illustration © Marta Cervakova, 2024

Czech edition © GRADA Publishing, a.s., 2024

ISBN 978-80-247-6000-1



Obsah

Pfedmluva k ¢eskému vydani .........cccceeeeeneciinnecnnccineene 7
Poznamka prekladateli do ¢etiny ........c.coeeveereeneneccnnreennns 10
PYAMIUVA .. 11
1. Tobé, kterého znervéziiuji oli ostatnich .......ccoveierecenns 13
2. Tobé, ktery si myslis, Ze jsi Gplné ,in“.......ccccevvvvenenrerenenenee 21
3. Tobg, zcela vykolejenému z manzelské hadky ..........ccc...... 25
4. Tobg, kterému se zivot najednou zda nesmyslny ................. 29
5. Tobé, kterému jde jen o prachy, prachy a prachy.................. 35
6. Tobé, ktery povazujes predsedu vlady za nékoho
VYJIMEENERO ..o 39
7. Tobé, ktery chces zastinit 0statni .......cccoeceerceircrenererenenenes 47
8. Tobg, ktery jsi byl podveden .........ccccccoeueeerceninerinererenenenes 51
9. Tobg, ktery chces prastit se svym zaméstnanim ................. 55
10. Tobg, ktery chces zadit se zazenem .........c.cocceeeueuemcecmruceenne 59
11. Tobé, ktery chces posilit svou haru .......c.cccceeeeevccuicnnne 67
12. Tobgé, ktery se ptas, co pFinasi zazen ........ccccceeeeemcecucncncnnee 73

13
14
15
16
17

. Tobg, ktery se domnivas, Ze jsi diky zazenu né¢eho doséhl ... 79

. Tobé, ktery dél4s vsechno proto, abys ziskal satori
. Tobé, podomnimu obchodnikovi se satori

. Tobé, tak hrdému na védu a kulturu

. Tobé, ktery nevychazis s ostatnimi



18. Tobé, ktery nemas €as .......ccceeveveuereeeiirencieicieccecceeees 105

19. Tobé, ktery jsi spadl z kariérniho zebticku ...........cc.c...... 109
20. Tobé, ktery rad poslouchas nadptirozené piibéhy............ 111
21. Tobé, kterému chybi penize, ldska a postaveni ................. 115
22. Tobé, ktery si prejes lepsi ZIVOt ....c.ccvveverereeucineniecniricneanns 119
23. Tobé, ktery #ikas, ze se buddhisti¢ti knézi maji dobte ..... 125
24. Tobé, ktery buddhistickym knézim zavidi$ jejich

ZIVIIOSE eviiiiiiiiiiciicccccc 131
25. Tobé, ktery se chce$ buddhismem vzdélat ... 137
26. Tobé, ktery rad poslouchas néco povznasejiciho .............. 141
27. Tobé, ktery se ptds po SVEM ja .....ccevvveviviviviriviriieniincennens 145
28. Tobé, ktery si myslis, Ze buddhismus je moudra

MYSEIENKa (.o 151
29. Tobé, ktery sijen mysli§, Ze VEFIS......occceoveeccnnccnricncnns 157
30. Tobé, pro kterého je S6bdgenzo tvrdym otiskem .............. 161
31. Tobé, ktery si myslis, Ze se buddhismus netyka reality

DEZNENO0 ZIVOLA ..o 169
32. Tobgé, ktery - tak, jak jsi - jsi jiz buddhou.........c.cccouruuenee. 175
33. Tobé, jehoz mysl nechce dojit klidu ......ccoeveeririeccnnecnencne. 181
34. Tobé, kterému jde o zivot vychazejici ze zenu .................. 185
Doslov: Tobé, nespokojenému se svym zazenem ................... 191
Doslov k éeskému vydani .........ccccoeeivnecnnccccnceee 199
Tabulka PFEPIST ..eveverveierieiirieirienieeeteteereei ettt 203

Doporucend literatura .......oeeeeveeverererieininecreneeeeeecee s 207



Pfedmluva k ¢eskému vydani

Vazeny ctenari,

kniha, kterou pravé oteviras, je ptekladem titulu An Dich
(Tobé), jejz vytvotil zenovy mnich Muhé Nélke ve své rodné
ném¢iné. Nolkav prevod vychézi — misty vérné, misty volné-
ji — z rozprav r6$iho Kédda Sawakiho, mimotadné osobnosti
zenové Skoly S6té (a zenu obecné). Sawakiho rozpravy vysly
v ptvodnim jazyce, tedy v japonsting, pod nazvem &2 & I+
RAREBEZEND S E (Zeptej se zenu — Slova résiho Kédéa
Sawakiho).

S pfevodem textu, jako je tento, je spojeno nékolik uskali.
Nejde totiz jen o pfevod mezi jazykovymi, ale i mezi kulturni-
mi okruhy. O téchto uskalich stru¢né pojedname v této pred-
mluvé, ale pokud vés text rozprav zaujme a budete jej chtit
pouzit pro své studium, podivejte se prosim také do doslovu
k ¢eskému vydani.

Zaprvé, puvodni rozpravy jsou zdznamem autentické-
ho projevu résiho Sawakiho k jeho zikim a mnichtm, tedy
k lidem, kte#i se rozhodli u¢init ze zenové praxe sttedobod
svého zivota. Bylo to v dobé, kdy Sawaki plisobil coby opat
v malém klastete Antaid?i na severozapadé ostrova Honsq,
stranou velkych center japonské povile¢né obnovy. Jednalo
se 0 50. a 60. léta 20. stoleti. Tento pfistup je v naprostém
souladu s tradici zenu $kol S6té i Rinzai, v rdmci niZ velci
ucitelé po mnoho staleti odchézeli kultivovat svou realizaci
uleni zenu stranou rusivych vlivl a spontdnné kolem sebe
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vytvareli uzky okruh oddanych zaku, se kterymi se vénovali
tvrdé kazdodenni praxi. Tém pak utitelé adresovali své pro-
mluvy — velmi stru¢né, iderné a také presné mitené. Tito lidé
zili a ziji v klasternich spole¢enstvich organizovanych kolem
t#i pilifh — spole¢né praxe zazenu, prace pro potfeby spole-
Censtvi a studia klasickych textd. Proto musime opétovné
zminit, Ze tato kniha byla jak svou podstatou, tak i formou
vytvorena pro mnichy, ptipadné pro laiky, kteti si — podobné
jako mnisi - vzali pfiklad nejen z u¢eni o ¢tytech vznesenych
pravdach Buddhy Sakjamuniho, ale i z ostatnich probuzenych
uditelt a dali si za cil pracovat pro koneéné probuzeni ¢ili vy-
svobozeni jak sebe samych, tak i véech vnimajicich bytosti
z utrpeni kolobéhu byti, a to prostfednictvim praxe ztikani
se ulpivani na radostech a starostech Zivota v zajeti nevédo-
mosti, ptipoutanosti a odporu. Jejich vychozim nastrojem je
rozvijeni nejhlubsiho uvédoméni vzajemné vzniklé podstaty
vsech jevl - a to za pouziti tzv. ,dovednych prosttedk®, coz
v ptipadé zenu 3koly S6t6 (a zenu obecné) znamena pozorovat
auskutec¢novat jednotu chaosu a miru jak skrze nehybné seze-
ni, tak skrze kazdou dalsi jednotlivou ¢innost. Pfi ¢etbé této
knihy a pfipadném dalim studiu je dobré mit toto na paméti!
Z tohoto pohledu je Zivotni zkuSenost puvodnich adresata
promluv pro nés jako obyvatele Zdpadu 21. stoleti obtizné
pfenosnd a s ohledem na to je tfeba ¢ist i tento text.
Zadruhé, slovo ,zen“ zdoméacnélo v bézném slovniku ang-
lickém, némeckém a v poslednich dekadach i ¢eském - stalo se
viceméné soucasti popkulturniho milieu doby. Kdekdo je dnes
v zenu", zasedaci mistnosti v korporacich, well-beingové kur-
zy a kdejaka bizarnost dnes nesou nazev zen. Z puvodniho
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vyznamu slova se ale timto pfenosem zachoval sotva chaby
odlesk, ¢asto spise protimluv. Pokud ndm vyhovuje vnimat
zen timto zpisobem, pak si tento text miZeme zafadit na
pfedni misto na poli¢ce a pro dobry pocit si z néj obas pred-
¢itat nebo bavit své pratele udernosti Sawakiho vyjadfeni. Pro
tento ucel je to jen dal$i z mnoha textd dostupnych v dne$nim
duchovnim supermarketu. Vnéj$i znaky udernosti a stru¢nos-
ti, jeZ jsou pro zenového mistra Sawakiho ranku Géinnymi
nastroji pro komunikaci dharmy, tak povysime na zisad-
ni kvalitu textu - a jeho zdmér, tedy to, co se snazil predat
studenttim, se pak stane zcela nepodstatnym. Jestlize jsme
si toho védomi, pak je to v potaddku. Pokud se vdak chceme
ptiblizit zdméru, se kterym Sawaki promluvy adresoval svym
zaktum, pak je k tomu tfeba néco zcela jiného: studium textd
a praxe zazenu.

Zatteti - studium textd a praxe zazenu. Prehled nékterych
zékladnich zdroju jsme zafadili na konec této knihy. Zen, kte-
ry je vérny svému nizvu, je praxi mahajinového buddhismu,
tedy prazdna a souciténi. Pouziva k tomu cestu taa. Ve ostat-
ni je zbyte¢ny balast.

Kéz je ti, Ctendfi, tento text zdrojem inspirace a snad i zne-
jisténi zdanlivych jistot naseho byti.

Petr Y. Zemla a kol.
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Poznamka prekladatelti do cestiny

Text této knihy vznikl z promluv Kéd6a Sawakiho, které byly
zapisovany jeho zaky. Vyroky nasledné Stusoku Kusija sestavil
do vyboru, ktery je obsaZen v této knize. Japonsky original
byl prelozen do néméiny Muh6em Nélkem, nékdej$im opatem
kl4stera Antaidzi, a v roce 2002 pieklad vysel v némeckém
nakladatelstvi Angkor. Z této némecké verze byla kniha pte-
loZena do ¢estiny. Japonska jména jsou psina v evropském
potadi, tedy s pfijmenim na konci. Tabulka transkripce ptilo-
zena na konci knihy umoziuje ¢tena¥im snadné vyhledavani
na internetu.

Dékujeme vsem, ktefi pomohli p#i praci na textu knihy,
jmenovité dékujeme: Jakubu Cejkovi, Johannesovi Epplemu,
Josefu Pidovi, Michaele Silhavé, Davidu Voracovi a Petrovi Y.
Zemlovi.

Simon Grimmich, Vitézslav Stembera



Pr¥edmluva

Dne 8. prosince 1941, v dobé vypuknuti valky v Tichomoti,
meé 76$i' K6doé Sawaki ordinoval na mnicha. Byl jsem mu pak
piesné ¢tytiadvacet let k ruce — az do jeho smrti 21. prosince
1965. Sawaki byl stile na cestdch, ale kazdy mésic travil se
svymi zaky asi tyden v chramu AntaidZi, aby se s nami pét dni
nebo pozdéji tfi dny ucastnil sessinu? a ucil dharmu?.

Béhem téchto promluv jsem si pro svou vlastni praxi za-
znamenaval vyroky, které se mi zdaly byt obzvlasté dulezitym
vyjadfenim dharmy. Postupem let nabyvala hora poznamek
obrovskych rozmért. ProtozZe jsem si myslel, Ze by byla $koda
nechat tyto zaznamy lezet ladem v mych soukromych zapis-
nicich, zatal jsem je pravidelné publikovat v jednom ¢asopise.
Tam se poprvé objevily mnohé ze Sawakiho vyroka uvedené
v této knize. Nékolik let po Sawakiho smrti se o vydani jeho
knihy zacalo zajimat jedno nakladatelstvi, coz bylo i mym
pranim.

Nicméné muj pokrotily vék mé p#imél k tomu, abych se
vzdal ukolu redigovat a vydat obrovsky objem uryvka. Praci
jsem tedy ptedal svému zaku Susokuovi Kugijovi, ktery mé
nyni nasleduje jiz sedmndct let a stard se o mé dnem i noci,
stejné jako jsem se dive staral ja sam o Sawakiho. Stusoku

1 RGOS, jap.; titul, doslova stary/vazeny ucitel.

2 Sesdin, jap.; doslova absorbujici/pohrouzend mysl; intenzivni vicedenni praxe
zazenu.

3 Dharma, sanskrt.; jev (fenomén), princip/zékon, nauka. PouZiva se ustalené
spojeni buddha-dharma, nebo téz jen dharma, ve smyslu Buddhovo uceni (uceni
probuzenych).

11
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se tohoto ukolu s potésenim ujal a zacal se notit do vyroki
Sawakiho, ucitele svého vlastniho ucitele.

V uspotadani tryvki si ¢tenat véimne Stusokuova mladi-
stvého, moderniho ptistupu. Stsoku sefadil citaty do kapitol,
zatinajicich vzdy slovy ,Tobé, ktery...“. To ¢tenati dovoluje
udélat si predstavu o obsahu celé knihy a nalistovat tak kapi-
bem se ¢tend¥ postupné zacne zajimat o dalsi kapitoly, a tak
bude krok za krokem rozsifovat a prohlubovat své porozumé-
ni Sawakiho uéeni.

S timto p#istupem jsem velmi spokojen. Kazdy citdt ma fas-
cinujici silu, ktera by nevynikla, kdyby byly vyroky jen ndhodné
sefazeny jeden za druhym. Anijeden z téchto cititd si nezaslou-
zi, abychom si ho rychle precetli a pak jej zapomnéli, protoze
vSechny se tykaji nas samych. Hlubsi vyznam téchto vyroki
se odhali teprve tehdy, kdyz si udélame ¢as na to, abychom je
v klidu stravili a ,,spat#ili mysl ve svétle starobylého uceni®.

Doufam, ze slova mého u¢itele vim proniknou do téla a do
krve a stanou se soucasti vas samych, protoze tato kniha pred-
stavuje zivé uleni réiho Sawakiho. Doufdm, Ze se mi tim, ze
jsem Sawakiho slova zapsal, podatilo zprostfedkovat vrouc-
nost jeho zivého uéeni.

Navic protoze mtj zak Stsoku v ramci své vlastni praxe
podal tyto aforismy tak svézim a mladistvym zptsobem, jsou
zde nyni spojeny tfi generace ucitelt a zaka. Ré8i Sawaki by
byl timto vysledkem jisté velmi potégen.

Koso Ucijama, 1986



Tobé, kterého
znervoéznuji oci ostatnich

Se sousedem si nemuZe$ vyménit dokonce ani jediné prdnuti.
Kazdy z nas musi zit sv{j vlastni Zivot. Nemusime se starat
o to, kdo z nds je nejschopnéjsi.

Oc¢inetikaji: ,Nage postaveni je nizsi, ale dokaZeme vic.“ Obo-
¢i neodpovidaji: ,My sice nic nedokdZeme, nage postaveni je
viak vyssi nez vase.*

Zit buddha*-dharmu znamena jednat spontanné. Hora si
nemysli, Ze je vysoka. Mofe si nemysli, Ze je $iré a hluboké.
Vsechno rozviji svou plnou ¢innost spontanné.

,Pték zpiva a kvétina se sméje zcela spontanné, bez ohledu
na ¢lovéka sediciho v zazenu® na utesu pod nimi.”

Ptak nezpiva proto, aby svym zpévem ohromil ¢lovéka
v zazenu. Kvétina nekvete proto, aby ji ¢lovék obdivoval pro
jeji krasu. Stejné tak ¢lovék nesedi v zazenu proto, aby dosahl

4 Buddha, sanskrt.; znamena ,probuzeny" a odkazuje na ty, kdo dokazali prohléd-
nout snim podobné iluze viedni percepce, a tim se zcela zbavit nevédomosti
jakozto prazdkladni p#i¢iny vieho utrpeni.

5 Zazen,jap.; doslova znamena ,zen vsedé“ nebo ,praxe vsedé“. V Dégenové tradici
je zazen pojimén jako ,prosté sezeni®.

13
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wsatori“s. Kazdy z nas jednoduse uskuteciiuje sam sebe, skrze
sebe, pro sebe.

NéboZenstvi znamena Zit své vlastni ja zcela Cerstvé a nové,
aniz by ses kymkoli nechal tahat za nos.

Hej, na co to ziras!? Copak si to neuvédomujes — jde o tebe!

Prdel se nemusi stydét za to, Ze je prdel. Nohy nemaji divod
stavkovat proto, Ze jsou to jen nohy. Hlava neni to nejdileZi-
téj$i. Ani pupek si nemusi namlouvat, Ze je otcem vech véci.

Je legra¢ni, ze lidé povazuji pfedsedu vlady za néco vyji-
mecného. Nos nemtze nahradit o¢i o nic vic nez usta usi.
Kazdy ma svou vlastni identitu, kterd je v celém univerzu
neptekonatelna.”

Kazdy zivy tvor musi Zit svou vlastni nepfekonatelnou identi-
tu. Kazdy muze zit jen svij vlastni Zivot. Pro¢ jste na to jenom
zapomnéli? Nasi spole¢nosti chybi vzory: ten tolik opévovany
»zdravy rozum®, to kamaradi¢kovani ukryté za nalepkou soci-
alniho citéni - to jsou jen samé $patné ptiklady.

6 Satori, jap.; ¢asto se preklada jako ,0sviceni“ nebo ,probuzeni®, v pfipadé Dége-
novych textd se viak preklada jako ,uskute¢néni nebo ,uvédoméni pravé sku-
te¢nosti®. Sawakimu jde zas a znovu o to, Ze cilem praxe zazenu neni zkuenost
probuzeni, nybrz naopak - praxe samotna je projevenim satori. KdyZz Sawaki
odmitavé mluvi o ,satori ve smyslu (¢asto pouze imaginarni) zkugenosti probu-
zeni, je slovo v textu vétdinou uvedeno v uvozovkach.

7 Neptrekonatelna ve smyslu, Ze neexistuje nic, co by ji pfevysovalo - pozn. prekl.
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Konfuciani obdobi Tokugawa® #ikali: ,Sikjamuni byl do-
myslivec! Mluvil o tom, Ze jeho identita je v celém vesmiru
neptekonatelnd.

To je nedorozuméni. Sakjamuni nebyl jediny, jehoz identita
je neptekonatelna v celém vesmiru. Kazdy z nas disponuje
svou vlastni nepfekonatelnou identitou. Nepozorované té
provazi, kamkoli jdes, ty si viak radéji stéZujes na svQij osud!
Praktikovat cestu Buddhy znamend vynést tuto neptekona-
telnou identitu v sobé na svétlo.

Pfestari natikat! Malomyslné si stéZujes, jaky jsi chudacek,
zatimco ostatni jsou na tom lépe nez ty. A sotva se véci trochu
zlepéi, budes zase uplné mimo sebe.

Vést nabozensky zivot znamena peclivé o sobé premyslet a na
z4kladé této reflexe se ovlddat.

Neéktefti lidé se tvati, jako by se jich nic z toho netykalo.

Kdo se na sebe nedokaze podivat s nadhledem, neni schopen
skute¢né viry a litosti.

Pokazdé kdyz chuligani zpasobi problémy, ik4 se, Ze za to
muze ,prostfedi”. Které prostredi je vak dobré a které $pat-
né? Je $patné narodit se do bohatych poméra? Je lepsi na-
rodit se chudy? V nejhors$im prostredi Zije ten, kdo se sam
narodi jako ¢lovék, a pfesto se domnivd, Ze nema zadnou
vlastni identitu.

8 Era Edo, znama té% pod nazvem éra Tokugawa, je perioda japonskych déjin od
roku 1603 do roku 1868, kdy v Japonsku vladli §6gunové z rodu Tokugawa. Edo
je historickym jménem dnegniho Tokia a sidlem $6gunt Tokugawa.

15



16 KODO SAWAKI

Musi$ si ddvat pozor, aby ses neodvolaval na své rodice, na
sviij rodokmen nebo sviij piivod, jako kdyby ti to proptj¢ovalo
né&jakou zvlistni hodnotu. Také by ses nemél snazit zdobit
svymi penézi, svym postavenim nebo svym oble¢enim. Zij
sam sebe tak, jak jsi! NdboZenstvi znamena Zit svij Zivot ob-

nazené a uprimné.

Cely svét se chce udélat dulezitym prostfednictvim svych
vztaht a svého majetku. To je, jako kdyby ses snazil pokrm
bez chuti okofenit tim, Ze ho da$ na tali¥, a na jidlo pfitom
iplné zapomnél. Stejné tak ztratil svét ze zfetele ¢lovéka

samotného.

V nabozZenstvi neexistuje kolektivni odpovédnost — je to jen
na tobé.

Bézny ¢lovek?® ztraci o vie zajem, pokud se na néj p¥i tom
nikdo nediva. Pokud ho naopak nékdo sleduje, je ptipraven
skoéit do hoticiho ohné.

Po celém svété se udéluji ¢estnd uznani, co se za tim viak
skryva?

Uznéni vedou k pokrytectvi, které tvrdi: ,Nechci se chlubit
sam sebou, ale...“

Lidé by méli pfestat bojovat o vitézstvi nebo prohru.
J4 jsem ja. Zadné srovnavani neni mozné.

9 ,Bézny ¢clovék”, bonpu, jap.; usttedni pojem Sawakiho dila, ktery lze pfelozit také
jako ,,obyéejny ¢lovék® nebo ,¢lovek, ktery vézi v iluzi“. Kdyz Sawaki mluvi o ,,¢lo-
véku®, obvykle to neni v humanistickém smyslu jako o ,mife vSech véci®, nybrz
jako o bytosti, kterd ,s chytrym obli¢ejem bezradné tipe ve tmé". Kazdy z nas je
jen béznym ¢lovékem, nesmime se viak na své bézné lidstvi vymlouvat.
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Zaéina to uZ ve skole: zkouseni, udélovani boda, hodnoceni
podle vykoni a klasifikace - co je to za blbost! Co vlastné zna-
menaji slova , dtlezity” a ,nedilezity“? Je ,,dulezité" mit dob-
rou pamét? Dél4 to proto z ¢lovéka se §patnou paméti horsiho
¢lovéka? Copak neexistuje spousta idiot s dobrou paméti?

Ti, kdo maji nejhorsi znamky, #ikaji: ,Seru na to!“ — a citi se
cely zivot jako obéti. Neuvédomuji si, Ze timto postojem si
podélali Zivot jesté jednou.

Neraduj se z boda, které ti udéluji druzi. Postav se sam za
sebe. Pro¢ se raduje$ z nazor druhych nebo se kvuili nim
roztilujes, kdyz ve skute¢nosti nerozumis ani sim sobé?

Nikdy jsem nikoho nechvalil, protoze kazdy dokonale zna své
silné stranky. A vidi je dokonce lepdi, nez jaké skute¢né jsou.

Déti chytily mys$ - ted se zmitd v pasti. Bavi se tim, jak si do
krve rozedfe ¢umdk a utrhne ocas. Nakonec ji hodi kocce, aby
ji sezrala. Kdybych byl na misté chycené mysi ja, fekl bych: ,Vy
zatraceni lidé, se mnou si zddnou zédbavu neuzijete!“ - a prosté
bych sedél v zazenu.

Byt buddhou znamena nerozhlizet se viude kolem. Kdyz se
prestanes rozhliZzet viude kolem, miiZzes se kone¢né v klidu

najist.

Neni t¥eba pokukovat doleva ani doprava. Pfesné to si viak
lidé zvykli délat uz pted nekone¢né dlouhou dobou.

Praktikovat cestu Buddhy neznamena rozhliZet se kolem sebe.
Znamena to byt zajedno s pfitomnou ¢innosti. To znamena
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samddhi'®. Nejime proto, abychom srali. Nesereme proto, aby-
chom produkovali hnojivo. Dnes se viak zd4, Ze si vSichni mysli,
ze do 8koly se chodi proto, aby se ¢lovék ptipravil na univerzitu,
a na univerzitu se chodi proto, aby dostal zaméstnani.

Probudit mysl bédhi'! znamena pfestat se rozhlizet vSude
kolem.

»,Mél bych zit jako mnich? Nebo bych ptece jen radéji mél
zanechat mni$ského zivota?“ — Mysl bédhi probudis, kdyz
s timto pokukovanim kolem sebe koneé¢né skoncujes a roz-

hodnes se ,vzit na sebe tézké bfemeno Sébdgenzd'?

«13

a stat se
na kazdém misté naprostym panem sebe samého

Zasvétit toto télo cesté Buddhy, aniz bychom se ohliZeli dole-
vanebo doprava - timto zplisobem se ,,0odhali vzneseny, velky,

vzacny zivot“'*. Buddha je ten, kdo se nerozhlizi viude kolem.

Vy ,velci lidé“ jste zvlastni - i kvili jedinému slovu délate
velky rozruch. Zkuste urazit kojence — nepodati se vam to.
Protoze jste hypnotizovani tim, Ze vaci svétu stojite jako
nezvisli jedinci. A to vas uvadi do rozpaki nebo to ve vas
vyvolava zlost.

Jdéte radéji ptimo vpred!

10 Samadhi, sanskrt.; Sawaki pouZiva tento termin k popisu procesu stavani se jed-
nim, jehoZ vysledkem je zcela na sebe v jednéni zapomenout. V nékterych sko-
lach meditace je to chapano jako jakysi stav subjektivniho transu, Sawaki vak
s timto nazorem dirazné nesouhlasi.

11 Mysl bédhi, bédhi¢itta, sanskrt.; probuzena mysl, mysl probuzeni.

12 Dégen, S6bgenzd, doslova ,Pokladnice naz¥eni pravé dharmy*.

13 Cit. Dai¢i, Hocuganmon.

14 Cit. Dégen, Eiheikéruku, doslova ,Kronika vé¢ného miru“.
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,Zelezny byk se neboji lviho fevu.“

To je jasné, nebot mu chybi slabé misto, které maji Zivi
tvorové.

,Clovék ze dieva je jako ptak a kvétina.“1®

Ptesné tak, protoze i jemu chybi jakékoli védomi vlastniho ja.

Lidé rychle ptepinaji — spat#i stin, a okamzité se jich zmocni
strach. Vidi ducha, a daji se na utek.

Délas velky humbuk kvili ,realité” — ptitom je to pravé ona
Jrealita“, ktera té taha za nos.

Jsou lidé, kteti nikdy v Zivoté nenajdou vlastni cestu.

Pfestari tapat ve tmé. Béz tam, kde miZes svobodné kricet.
»Nechod potmé. Kricej ve svétle. ' Tento kéan vyjadiuje pod-

statu naboZenstvi.

Kamkoli se podivis, jsi jen ty sdm. Neexistuje nic, ¢im bys
nebyl. ,Pomoz mi z mé lenosti! Zbav mé bolesti!“ - Tak to
nefunguje.

Samadhi znamena byt sdm sebou a jen sdm sebou. Tak usku-
te¢nis svou vlastni p¥irozenost, coz znamena ¢istou a jasnou
mysl. Jediné v zazenu muze$ byt sim sebou a pouze sam
sebou. Protoze mimo zazen se neustéle snazi$ byt lepsi nez
ostatni nebo zaZivat vice zdbavy neZ ostatni.

Kazdy z nas se rodi se svétem a umira spolu s nim, protoze

kazdy Zije ve svém vlastnim svété.

15 Oba citaty pochazeji od ¢inského laika Pchanga (740-808).
16 Cit. Keitokudentéroku, 15. kapitola.
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