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Dusa Kristova, posvdt ma.
Telo Kristovo, spas ma.

Krv Kristova, napoj ma.
Voda z boku Kristovho, obmy ma.
Umucenie Kristovo, posilni ma.
O, dobry Jezis, vyslys ma.

Do svojich svdtych ran skry ma.
Nedaj mi odlucit sa od teba.
Pred zlym nepriatelom chrdn ma.
V hodinu mojej smrti povolaj ma.
A daj miprist’k tebe,
aby som ta chvdlil s tvojimi svdtymi
na veky vekov. Amen.






Uvodné
slovo
autora

Kniha, ktord ti vkladadm do ruk, obsahuje rozjimanie
o modlitbach, ktoré akiste poznas a snad' ich aj kazdy
deri opakujes. V nich sa skryté pravé poklady najvric-
nejSej zboznosti, ked ako plamene lasky si predo-
vSetkym schopné roznietit dusu, ktord zotrvava v mod-
litbach pred NajsvdtejSou sviatostou. V nadeji, ze ti to
posldzi, som sa snazil odhalovat ich hlboky zmysel.

Tieto modlitby nie st zoradené podla nejakej osnovy,
aby svojim vyznamom nadvdzovali jedna na druhd;
maju povahu zvldstnych povzdychov, ktoré sa skor
Glavou srdca ako rozumovou recou ducha, lebo ak hovo-
rime s Bohom, nemame pouzivat rec, ktora osliuje ve-
domostami, ale taku, ktora hori laskou k nemu.

Pri jednotlivych povzdychoch najdes viacero dalSich
modlitieb, z ktorych kazda takisto tvori vlastny celok,
aby si si mohol vybrat tu, ktord najvacSmi zodpoveda
tvojim potrebam, zalubam, tvojej spiritualite, a takto
zotrvat s JeziSom po svdatom prijimani alebo svdtej omsi.

Cim lepsie bude pritom tvoj duch a tvoje srdce
vnimat, ¢o ¢itas, tym viac sa v tebe zrodi novych mys-
lienok a novych citov posobenim JeziSovej milosti,



ktora da vzkli¢it drobnym semienkam, ¢o ludska ruka
vlozila do zuslachtenej pody: tak sa aj tvoja dusa, dobre
pripravend, bude radovat z najsladSich plodov ¢nost-
ného Zivota.

Moje utle dielko nie je hodné, aby sa postavilo na
rovefi drahocennych spomedzi knih o Eucharistii. Je
jednoduché ako zrnko kadidla, ktoré nema vahu ani
cenu, ale ktoré sa mdze premenit v oblacik najlahod-
nejsej vone a pozdvihnit sa az k svdtostanku, ak len
mas dost lasky k obetovanému JeziSovi, aby ho rozze-
ravili jej plamene.

Kiez sam Jezi$ obrati na nas svoj milosrdny pohlad
a milostivo nakloni najvzneSenejsie city naSich sfdc
k svojej najsvatejsej obeti.

(Meno autora je nezndme, vieme vsak, Ze ide o autora diela
SCINTILLE EUCARISTICHE.)



Predhovor

Co ¢loveka ni¢ nestoji, zvy¢ajne za ni¢ nestoji. Tak sa ho-
vorieva a aj tak naozaj byva, ale ako kazdé pravidlo aj ci-
tovana muadrost ma svoje vynimky. Jednym z najvyrec-
nejsich prikladov, ked neplati, je starozakonny pribeh
o uzdraveni Namana. Vojensky velitel aramejského
krala Naman chory na malomocenstvo prisiel spolu
so svojim sprievodom k pribytku proroka Elizea, aby
ho poziadal o uzdravenie. Elizeus sa ani neundval vyjst
zdomu, iba k nemu poslal svojho sluhu s odkazom, ktory
by sme dnesnou re¢ou mohli vyjadrit asi takto: ,Ziaden
problém, kamosko, sedem raz sa ponor do rieky, ¢o tam,
aha, tecie, a bude$ v pohode.” Prorokov odkaz, ktory
Naman vnimal ako nevkusny Zart, ho celkom pochopi-
telne nahneval, ved meral dalekd, strastipln( cestu za
Bozim muzom, a on ho takto odbil. Jeho sluhovia ho
v3ak prehovorili, aby urobil, ako mu povedal prorok,
a zaver pribehu pozndme - Ndman sa z malomocenstva
zazracne uzdravil.

Kazdy z nas je tak trochu ako Naman. V ¢loveku je
totiz hlboko zakorenené presvedcenie, ze ¢im su jeho
duchovné praktiky krkolomnejsie, tym skor ho privedu
k Bohu. Ide o ndzor, ktory pochadza z chdpania viery a na-
bozenstva ako vystupu ¢loveka k Bohu. Biblické chapanie



duchovného Zivota je viak presne opacné - nie my vystu-
pujeme k Bohu, ale Boh sa sklafa k nam.

Toto hovorime na Uvod knizocky, ktord takpovediac
rozmiena na drobné starobyld krestanskd modlitbu Dusa
Kristova, posvit' ma. Kazdému zo zvolani, ktoré ju tvoria, je
venovana osobitna kapitolka s rozjimavymi modlitbami,
ktoré rozvijaju obsah zvolania.

Nech nas skuto¢nost, ze Dusa Kristova, posvit ma je
kratuckd a napohlad celkom obycajna modlitba, nemyli
ako Namana - v priebehu dlhych staroci sa ju horlivo
modlil a vrelo odportcal cely zastup svdtcov. Najdime
si radSej ¢as na nendhlivé vychutndvanie meditativnych
textov, ktoré knizocka ponuka, aby sme sa mohli ponorit
pod povrch kazdodenného Zivotného zhonu, kde nas tu-
Zobne ocakava nas Boh.

Martin Csontos
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Vstupna
modlitba

O, Jezidu, mdj Boze, sklariam sa k tvojim noham. TGzim
s tebou stravit tato hodinu, lebo moju dusu zviera bazen
a zarmutok. Ach, aky smutny je svet a kolko trpkosti
mi spdsobuje Zzitie s ludmi! Som unaveny a sklamany
zemou: potrebujem, aby zavial vanok z neba, ktorého by
som sa nadychol.

Clovek vietkou svojou mudrostou nikdy neporo-
zumie tomu, ¢o sa odohrava v jeho Ubohom srdci,
a vietka jeho sila nestaci, aby uspokojila jeho skryté
potreby. Len ty sdm poznds bozské tajomstvo, ako dat
svojmu tvorovi svetlo a Utechu, lebo iba ty vidi$ jeho
slepotu a jeho bolesti.

Preto prichadzam k tebe, aby som prosil o odrobinky
z tvojho stola. Viem, 6, JeziSu, Ze pre svoje hriechy nie
som hoden, aby som stdl v tvojej blizkosti spolu s an-
jelmi, ktori ta vo svdtostanku obklopujd vériou svojej
poklony. Len myslienka, Ze si tdto nevyslovnu Sviatost
ustanovil nie pre nich, ale pre mna, mi dodava odvahu.
Otvor mi pokladnice svojho milosrdenstva a Utechy
a vylievaj ich na moju dusu v miere jej hriechov a jej
utrpenia.

n



Aby som sa staval hodnejsim tvojej milosti, vezmi
moje myslienky a pocity, ktoré vo mne prebudza tvoje
bozské srdce, a nedopusti, aby ma nieco rozptylilo a olu-
pilo ¢o len o jedinl z tychto prevzacnych chvil.

Vnukni mi slova, aké pocujeS najradSej, rozniet
v mojom srdci pravi zboznost, zahrii ma svojim su-
citom, aby som prijal tvoje milosrdenstvo.

Daj mi taku vieru, nddej a lasku, zeby som sa dockal
hodiny, ktora je tvojou spravodlivostou oznacenav knihe
Zivota ako hodina mojej spasy.
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