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Uvod
Yk

Svitd Angela z Foligna bola velkd mysticka z obdobia stredo-
veku, ktorej duchovné zdzitky s Bohom pritahuji mnohych.
Malokto vsak venuje pozornost jej jednotlivym krokom na dl-
hej ceste k obrdteniu, vychodiskom ktorej bol velky strach
pred peklom a cielom tplné zjednotenie sa s Najsvitejsou Tro-
jicou.

Angela sa narodila okolo roku 1248 v bohatej rodine a jej
mladost mala daleko od idedlu horlivej nasledovnicky ndsho
Pana. Po otcovej smrti ju vychovdvala matka, ale jej vycho-
va bola skor povrchnd a z Angely vyrdstla namyslend, zlost-
nd a panovalnd osoba. Dokonca sa vysmievala fudom, ktori
verne napodobriovali Krista, zili v modlitbe a poste, v sluzbe
Cirkvi a dobroc¢innej ldske.

Este v nezrelom veku sa Angela ocitla vo svetskom prostre-
di Foligna, kde spoznala muza s volnymi ndzormi, aké mala
sama. Napriek nestihlasu rodiny sa zanho vydala, ked mala
dvadsat rokov, a porodila mu viacero deti. Manzelia viedli
[ahkomyselny, hyrivy, nespttany Zivot, comu nebrdnil ani ich
zvizok, takze si navzdjom odplicali neveru. Jej deti, ktorym
Angela nebola dobrou matkou, si Pin Boh coskoro povolal
k sebe, rovnako ako jej manzela, ktorému sa stal osudnym
jeho nemierny Zivotny Styl.



Ako mladd vdova v najlepsich rokoch, bohatd a povabna,
Angela nadalej rada a $ikovne zvddzala muzov, ¢im podla jej
zivotopiscov. mnohych priviedla do zafalstva alebo skazila.
Svetsky Zivot bol jediny, ktory sa jej pacil, a hoci sa v nej nie-
kedy ozval hlas vy¢itiek, roztopasnost a pozitky, akym sa od-
ddvala, ho prehlusili. Vetko nasved¢uje tomu, Ze keby sa Boh
nad nou nebol zlutoval, azda by aj zahynula vo ve¢nom ohni.

Na jej velké $tastie sa vsak stalo, ze v jednej chvili ju po-
chytil obrovsky strach pred peklom, v ktorom sa pustila do
usedavého pla¢u. Z hanby a [ttosti nad svojim Zivotom si za-
umienila, ze sa vyspovedd zo vsetkych hriechov, ale z ostychu
a zo strachu niektoré tazké hriechy zaml¢ala. Dielo, ktoré v nej
konal diabol, dosiahlo svoj vrchol v podobe svitokrddeze, ked
i v takom stave prijala Eucharistiu.

Potom ako by ju zly duch celkom opantal: mavala stra$né
vycitky svedomia, ¢asto plakala a kricala, vo dne, v noci ne-
nachddzala pokoj a bolo jej do zdfania. Vo svojom zalostnom
polozeni prosila Boha, aby jej poslal madreho spovednika,
ktorému by sa mohla so vSetkym zverit — az sa jej raz vo sne
zjavil svity FrantiSek z Assisi a ozndmil jej, Ze jej prosba bola
vypocutd. Na druhy den sa vyspovedala Fra Arnaldovi z Fo-
ligna, frantiskdnovi, ktory ju mal odteraz viest v duchovnom
zivote a ktory zapisal aj jej zjavenia.

Po generdlnej svitej spovedi, ktort si vykonala, sa jej Zi-
vot od zdkladu zmenil: vietok svoj majetok rozdala nidznym
a rozhodla sa zit v chudobe ako ¢lenka tretieho rddu svitého
Frantiska. Kazdodenne bojovala proti hriechu, kym napokon
s Bozou pomocou nezvitazila, aby jej zivot naplnila uz len lds-
ka k Bohu. A dobry Boh jej radikdlne rozhodnutie s potese-

nim prijal a odmenil, ked sa jej viac réz zjavil spésobom takym



hlbokym, o akom nie je zndme, Ze by sa mu tesil nejaky iny
svity. Pri véetkej vda¢nosti za nadprirodzené videnia, ktorymi
ju obdartval vsemohtci Boh, vsak hovorievala, ze duchovny
zivot nespociva vo videniach a zjaveniach, ale v ¢inorodej ldske
k Bohu a k bliznemu. Ona sama ¢asto chodievala do nemoc-
nic osetrovat chorych a v pocetnych listoch usmernovala a po-
vzbudzovala fudi k ldske a k milosrdenstvu.

Angelina dusa odisla do ve¢nosti 4. janudra 1309 a jej telo
ulozili v Kostole svitého Frantiska vo Foligne. Za blahoslave-
nu bola vyhldsend v roku 1693 a za sviti 11. oktébra 2013
papezom Frantis$kom, ktory tak udinil formou ekvipolentnej
kanonizicie.

Zivot svitej Angely je na zaciatku iba pozemskou existen-
ciou, ktord nemd s tou Bozou takmer ni¢ spolo¢né. No stretnu-
tie so svitym Frantiskom a s ukrizovanym Kristom prebidza jej
dusu pre vnimanie BoZej pritomnosti, v ktorej si uvedomuje,
ze len zivot s Bohom je skuto¢nym Zivotom, pretoze sa stéva
ldskou a radostou — i ked v bolesti zavinenej hriechom.

Ndm vietkym dnes hrozi nebezpecenstvo zit tak, akoby
Boha nebolo, akoby bol nd$mu kazdodennému zivotu celkom
vzdialeny. Ale Boh m4 tisic sposobov, pre kazdého vlastny, ako
sa spritomnit v fudskej dusi a ukdzat jej, ze existuje, lebo kazdé-
ho z nds poznd a miluje. Svitd Angela nds chce spravit pozorny-
mi na znaky toho, Ze sa Pdn dotyka nasej duse, pozornymi na
jeho pritomnost, aby sme tak spoznali cestu, po ktorej krica-
me k Bohu a s Bohom, v spolo¢enstve s ukrizovanym Kristom.
Prosme P4na, aby nds sim urobil vnimavymi na znaky jeho do-

vernej blizkosti — aby nds naucil opravdivo zit.
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Predslov

$/d

V ¢om spoéiva tajomstvo a takd silnd pritazlivost svitych? Re-
nan na niektorom mieste pise, ze by dal vsetko, aby mohol vi-
diet svitd Mdriu Egyptskd, ako prechddza pustou vo vytrzeni,
polomftva od hladu a zdivo¢end ako Nabuchodonozor, pricom
zdmerne zlavil nielen z teoldgie, ale aj konkrétnej ¢nosti, ktorej
strata priviedla sviticu k takému nezvycajnému spdsobu Zivota.
Aj z toho je zjavné, Ze z4ujem o svitost siaha dalej nez teologické
a etické zdujmy a postava svitca je pre ,neveriacich® vnitorne
azda putavejsia nez pre veriacich. Pre nich je predovsetkym uzi-
to¢ny ¢i uz ako Ucinny ndstroj v roznych Zivotnych tazkostiach
alebo, na vy$som stupni, ako akysi duchovny sprostredkovatel,
skrze ktorého mézu ziskat milosti. Admirabile commercium!
(O, obdivuhodnd vymena!) Ale ako vietko ostatné aj takyto
kontakt s nebom trpi nedostatkami svojich vlastnosti.

Nechcel by som, keby si niekto moje slovd vysvetlil ako
povercivé zlah¢ovanie. Aj najskromnejsi kvet tej skvostnej za-
hrady md nekone¢nti hodnotu, a tak ani nase ndzory, ¢o naj-
viac podrobené rozumu, nemaji korene mimo nej. Dolezité
postavenie svitca v katolickej ekonémii vsak lahko prekryje
jeho skuto¢nti osobnost, takze jeho obdivovatelia ho nevy-
hnutne budd povazovat skor za prostriedok na dosiahnutie
ciela nez za objekt hodny rozjimania. Za tychto okolnosti hro-
zi, ze pravu historickd hodnotu jeho osobnosti zastrie legenda

a fantdzia. Ak je legenda o svitom vobec aktudlna, najcennejsie



na nej je, ze ilustruje jeho vplyv na tych, s ktorymi prisiel do
styku — sotva by sme mohli zo Zivota svitého Frantiska vy-
nechat vlka z Gubbia. Modernej$ia zboznd predstavivost uz
neposkytuje takd jasnost, nevrhd napriklad Ziadne svetlo na
charakter svitého Antona Padudnskeho, ktoré by ndm ukdza-
lo, ako niekolko storodi po svojej smrti objavil ur¢ité doku-
menty, ktoré sa stratili zboznému krélovi Karolovi II. Kde sa
teda berie vnttorny zdujem o svitca, ked jeho nadprirodzend
hodnota sa vytratila?

Myslim si, Ze jednym z dévodov tohto zdujmu je, Ze svitec
celkom jedine¢nym sposobom odréza uspokojenie tizby, ktora
viac ¢i menej pocituji vetci ludia. Odkedy sa clovek vynoril
z labyrintu iraciondlnych sil, ktoré az do jeho prichodu urc¢ovali
vyvoj zivota na nasej planéte, usiloval sa 0 moc. Najprv o moc
nad nepriatelskou alebo lahostajnou prirodou, ktord ho obklo-
povala, nad potokom, iskrou ohna, divokym zvieratom, neskor
nad svojimi spolo¢nikmi a napokon, obrétiac pohlad do svojho
vnutra, nad sebou samym. Vsimnime si, Ze vSetky pravé primi-
tivne myty zbozstovali rozne strdnky moci a oslavovali triumf
sily. Po tom, ¢o sa zacali rozvijat spoloc¢enské umenia a medzi
nimi z ¢irej nutnosti aj mordlka, ludia zadali pripisovat moral-
ne vlastnosti sile, ktora citili okolo seba, nad sebou a v sebe.
»IN'ayant pas pu faire que le juste soit fort, nous avons fait que le
fort soit juste, (,Ked sme nemohli urobit, aby spravodlivy ¢lo-
vek bol silny, urobili sme, aby silny ¢lovek bol spravodlivy®) ho-
vori Pascal. Pripisanie mordlky sile v$ak nie menej ako morilka
sama bolo dodato¢nou myslienkou, ktort ¢lovek nevedomky
koncipoval v zdujme svojej sebazdchovy, pretoze bez istého dru-
hu mordlky by ¢lovek vymizol este pred vlkom a medvedom.

A tym, Ze svoje osveddené spolocenské pravidld kone¢ne potvrdil
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silou, naivne prezradil svoju intuiciu, Ze ond najvyssia sila je este
podstatnejsou skutoénostou. Prave svitec predstavuje naplnenie
tejto tizby po moci, ktord sa vykondva az do najvyssicho a naj-
tazsiecho bodu, ktorym je Gplné sebaovlddanie. Pre primitivneho
divocha je pordzka vonkajsich nepriatelov takého ¢i onakého
druhu zrejme najnaliechavej$ou potrebou v jeho postaveni, po-
trebou, ktord sa neustdle obnovuje, takze vycerpdva jeho zdsoby
energie a skryva pred jeho pozornostou iné mozné vykony. Ako
sa véak zivot stdva bezpe¢nejsim a jeho pozornost sa upriamuje
dovnttra, ¢lovek si uvedomuje inych nebezpe¢nych nepriatelov
vo svojom vlastnom pribytku, chitky a rozmary, ktoré zdedil
so svojou hrubou povahou. Pustajic sa s nimi do boja matne,
ale s urditostou vnima jeden aspekt idedlu svitosti: sviti vset-
kych ndbozenstiev, od najzdkladnejsich po najrozvinutejsie, su
askéti. Zijt striedmo a cudne a ich umftvovanie dvoch Ziadosti,
po jedle a ldske, sa v ociach oby¢ajného ¢loveka javi ako vrchol
sebaovlddania.

Svitec je vsak viac ako askéta. Lebo askéza je odmietnu-
tie, obmedzenie, ohranicenie — jednym slovom sebazaprenie,
a svity ¢lovek je jednoznacne pozitivny. A hoci by negativne
vlastnosti aj mohli zapdsobit na predstavivost a vzbudit zdu-
jem, nemohli by inspirovat osobnti oddanost, aki k svitcovi
vzdy citime. Pozitivna vlastnost, ktorou sa vyznacuje, je laska,
ktord sa prejavuje v radosti. Takto je fascinujicou kombini-
ciou dobre zndmeho a nezndmeho, lebo ak mélokto z nds je
askétom, vi¢sina z nds ma nejaku skdsenost s laskou. Ale svi-
tec pije z kastalského pramena svojho vnitorného Zivota, zatial
¢o my nosime to bozské v zradnych a vskutku biednych ,hli-
nenych nddobdch®. Jeho liska nie je ako td nasa, vydand na

milost okolnostiam, schopnd zrady a podlichajica smrti, lebo
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nasiel svoj poklad mimo ¢asu a priestoru, kde ani sytost, ani
rozmar nenici a kam sa nepriatelia nedostant a nekradnt.

Na zemi uz boli sviti kazdého druhu, od svitého Pavla,
prvého pustovnika, po otca Damidna, pricom ,aktivni® svitci
sa zdaji byt menej zaujimavi ako ,kontemplativni®. Obzvl4st
pritazlivi sa ukazuji pdstni otcovia, ktori byvali v jaskyniach
alebo na vrcholkoch stlpov, Zivili sa korienkami a dazdovou
vodou, vydychujic svoju dusu v hymne nadcasovej extazy ako
Shelleyho $kovranok. Cim je pre ryby voda, tym bola pre nich
samota, preto aj ddvali pred fudmi prednost zvieratdm. Svi-
tému Pavlovi robili spolo¢nost levy a svity opat Anton strévil
dvadsat rokov v hrobke s hadmi, ktori sa v noci premenili na
zlych duchov; za tychto nezvycajnych okolnosti sa stal jednym
z najvyznamnej$ich osobnosti svojej generacie. Vonkajsie pod-
mienky ich existencie boli ¢asto Gsmevné a takmer vzdy hrozivé,
ale ich vnatorny duch je tym najcennejsim, ¢o ludstvo vlastni.
Pretoze ked sa ¢lovek vo véetkom ostatnom sklame, déjde, po-
kial si zachovd odvahu, k radostiam ducha. Sily prejavené v jeho
skusenosti, ktorym sa darilo dlhodobo unikat jeho podmanu-
jucej ruke, poddajne odpovedaji na volanie jeho mysle v kon-
templdcii. Ako ked bdjny Adam pomentval krotké zvieratd,
sedi uprostred nich a kazdej ddva vhodné miesto a perspektivu
v panordme zivota. Lebo dospel, ked aj nie s pomocou meta-
fyzickej analyzy, tak na zdklade skdsenosti, k presved¢eniu, Ze
ni¢ nie je skuto¢né okrem myslienky, ktord je prvym a moz-
no poslednym slovom filozofie. Mystici a kontemplativne duse
Vychodu i Zdpadu vsetkych vierovyznani a rytov vydali o tejto
pravde podstatné svedectvo a akiste preto sa rovnako v [udovej
predstavivosti i v dielach teolégov kontemplativny Zivot chvali

na tkor ¢innej ¢nosti. Ved u kazdého z nds nastdvajua chvile, ked
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si uvedomujeme psychologicktl potrebu hlbsiu a nalichavejsiu
ako je tdzba po ¢ine. Pri pohlade na urcité umelecké dielo ale-
bo ndhodny prirodny vyjav, ¢i azda pri mohutnom prepuknuti
nejakej citlivej osobnej emdécie ovlddne nasu volu lahodnd pa-
ralyza: mdme pocit, ze nemdme viac ¢o urobit. V pokoji, ktory
nasleduje po kone¢nom utiSeni vichrice a zemetrasenia vole,
vnimame len krdsu situdcie, na ktort sa pozerdme, a nepotre-
bujeme do nej zasiahnut, chceme sa na nu len veéne divat. Es-
tetické citenie Giplne nahradilo etické silie.

Svitd Angela z Foligna bola pravou dcérou tejto staroby-
lej linie. Narodila sa v roku 1248 a vstupila do rodiny svitého
Frantiska z Assisi ako tercidrska pustovnicka, pricom sa vdaka
duchovnej autobiografii, ktorti venovala svojmu spovednikovi
Fra Arnaldovi, stala jednou z jej najvyraznejsich postdv. Svity
Franti$ek a jeho ,rytieri okrihleho stola“! od zacdiatku, zd4 sa,
uddvali novy t6n v stredovekom ndbozenstve. Mnisske rady, ¢i
uz benediktinsky, alebo cistercidnsky, uzavreté do svojich ne-
pristupnych, honosnych kldstorov, ¢asto spravovanych opdt-
mi, ktori boli feuddlnymi panmi, predstavovali, dd sa povedat,
aristokraticky princip v duchovnosti. Vzletné ciele mnichov
boli pre nevolnikov, ktorf na nich zdviseli, nepochybne nezro-
zumitelné; Zivili sice a vzdeldvali svojich skromnych susedov,
ale ich vlastny Zivot zostal vyhradeny a oddeleny od ostatnych.
Svity Frantisek priniesol duchovny Zivot malym ludom, popolo
minuto, nezniziac hodnotu toho, ¢o im poskytol — a tu treba vi-
diet jeho velkd originalitu —, lebo nébozenskd demokracia, kto-

ra vytvoril, zostala aristokratickou na trovni duse. Co musime

LIsti sunt fratres mei milites Tabulae rotondae.“ Spec. Perfec., s. 72.
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na jeho logike obdivovat, je jej jednoduchost. U vicsiny [udi sa
totiz myslienky a skutky pohybujt v dvoch r6znych rovinach;
vyvijat ¢innost pre nich znamend mensi ¢i vadsi stupen kom-
promisu. Ale ked svity Franti$ek zhodil zo seba pldst svojho
otca a vrhol sa nahy do ndruéia biskupa, ¢im vyhldsil chudobu
za bozskd panovnicku, bolo mozné pozorovat onen neobvykly
jav — myslienky a skutky ¢loveka v dokonalej harménii. A niec¢o
z bozskej jednoduchosti, zo znamenitého stladu mysle a vole
tvori aj frantiskdnskeho ducha a odlisuje vSetky jeho autentic-
ké deti, v neposlednom rade i jednoducht zenu, ktord v tomto
malom zvizku odhaluje svoju Gzasnt skisenost.

O jej zivote vieme len mdlo. Od smirti svitého Frantiska pre-
slo sotva tridsat rokov, ked prisla na svet, a jej kajicemu Zivotu
predchddzala mladost, ktort strdvila v moralnom neporiadku.
So spolo¢nickou mniSkou Zzila v samote pri kostole mensich bra-
tov vo Foligne az do svojej smrti v roku 1309. Jej videnia, kto-
ré opisuje tym najdojemnej$im a najkraj$im spésobom, patria
k druhu vizii, ktoré mysticki teolégovia oznacuju ako ,intelek-
tudlne®, takZe ich nesprevddzali Ziadne vnimatelné prejavy. Nie-
ktoré z nich, ako sama poznamendva, sa dokonca objavili pocas
spanku. Neobycajne v sebe spdjajiic naivnii Gprimnost a vdsen
naznacuju, s presnostou, ktort by som miestami pripisal uprave
analytickejsicho Fra Arnalda, okamihy, ktoré mozno vnimat ako
dialekticky proces posvicovania. Vychodiskovy bod jej obritenia
bola celkom osobnd hroza z trestov za hriech: az kym kontem-
plativny druh ldsky k Bohu, ktorti napokon dosiahla, neobsiahol
vietky dovtedajsie emociondlne kategdrie. Jej knihu by sme v he-
gelidnskom zmysle slova mohli vskutku nazvat logikou svitos-
ti. Urcite je jednym z najdélezitejsich dokumentov, aké mame

o stredovekej psycholdgii, velmi pozoruhodnym v tom, ako
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zachytdva Uplnost onoho mystického systému, ktory bol ziro-
ven koreniom i kvetom stredovekého intelekeu. Ibaze u Angely sa
intelekt skryva pod sledom emociondlnych momentov, ktoré sa
vyvijaju vlastnou spontdnnou dialektikou z celkovej nalady, kto-
rej je kazdy z nich prechodnym, ale nevyhnutnym vyrazom. Tito
mystika je najjemnejsia a vo vSeobecnosti sndd najsprévnejsia,
akd kedy bola. Zdaleka nie je vylu¢ne krestanskd. Pochddzajic
tak z predndskovych sdl Alexandrie, ako z galilejskych kopcov sa
dostala az k ndm prostrednictvom radu velkych experimentdto-
rov, ktori fudom podobného zmyslania poskytli jej osvedcenie
vo vlastnej skusenosti. Ide o klasickd katolicku mystiku, ako ju
rimska Cirkev vzdy chdpala a stdle chdpe.

Maloktory myslienkovy systém ovplyvnil fudska predsta-
vivost tak hlboko. Zostivajic pravou mystikou pre podsta-
tu svojho ciela, ktorym je ,blazené nazeranie®, podarilo sa jej
do seba v¢lenit etické adpirdcie zdpadnej energie. Tak sa stdva
sprostredkovatefom medzi pasivnou extdzou hinduistického
panteizmu a nepokojnou vblovou aktivitou bielej rasy.

Dogma o vteleni tu preukdzala najvacsiu sluzbu. Nezndme
a nespoznatelné Vsetko kontempluje katolicky svitec v osobe
Krista, pricom dogma mu poskytuje akoby SoSovku, ktorou
moze sustredit zdblesky bozstva a spojit ich v 14¢ svetla, na kto-
ry sa moze pozerat bez prizmurenia o¢i. Takto m4 k dispozicii
nevycerpatelny predmet primerany jeho mysli a voli. Na jedne;j
strane nikdy nebude mdct zakusit nestastie presytenia, pretoze
hoci by omdlieval od tnavy, jeho predmet je nevycerpatelny,
a na druhej strane jeho vola nie je vylacend ako iltzia, ale po-
silnend vyhliadkou na nekone¢nt perspektivu Gsilia a Gspechu.
Pretoze katolicku mystiku azda najlepsie zhinaju slovd , tvorivy
vyvoj“, ktorymi velky filozof nasej doby opisal zivot ako taky.
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Skutky ¢nosti viery, nddeje a ldsky u svitca nie st stratou ¢asu
ani neprindsaja len negativny uzitok, maju slazit nielen na to,
aby ho vzdialili od pokusenia, ale predstavuju skor jeho duchov-
ny zivot, ako slovd premenenia pri svitej omsi tvoria v jeho srd-
ci bozstvo, ktoré ohlasuji. Mystik postupne prechddza z tejto
ndlady do hlbokého a veéného odpocinku duse, ktory teold-
govia nazyvajd blazené nazeranie a ktory podla ucenia Tomdsa
Akvinského niektori pozivaji uz v tomto Zivote s ovela vi¢Sou
intenzitou nez ini, ktori doslova ,,usnuli v Panovi“.

Rimska Cirkev vzdy povazovala katolicku mystiku za jad-
ro Depositum fidei, ktorého je strizkynou. Prave zan bojovala
i v priebehu dlhych a vycerpdvajucich sporov, ktoré viedli k zro-
du pravovernej dogmy o vteleni v Nicei. Pretoze, ako sme pove-
dali, bez tejto dogmy by katolickej mystike chybal jej $pecificky
a charaketeristicky ton a stala by sa len variantom novoplaténskej
teurgie. Aj u nej by sa nevyhnutne presadila tendencia, ktord je
prirodzend kazdej mystike — k panteizmu, a vlastne k nihilizmu.
Ni¢ mensie ako viera v zostipenie Nekone¢ného ku koneéné-
mu by nemohlo zachranit chvejice sa linie ludskej osobnosti,
obrdtenej dovnutra a zahladenej na seba. Vsetko, vritane tejto
osobnosti, by sa stalo mizivou ildziou, mayskou sietou utka-
nou klamnymi snami [udskej tdzby. A eurdpske ndbozenstvo,
prinajmensom v najvy$som bode svojho individudlneho rozvo-
ja, by bolo na nerozoznanie od budhizmu. Ked Schopenhauer
nacrtol paralelu medzi katolickou a budhistickou mystikou,
unikol mu obrovsky rozdiel, ktory robi viera v dogmu o Boho-
¢loveku. Mozno nie je bez vyznamu, Ze sa tak vela zaoberd touto
vecou v spojeni s Madame Guyon, ktorej kvietistické tendencie,
ktoré sa v kone¢nom désledku opieraju o doketicky pohlad na

vtelenie, boli pri¢inou jej tazkosti s Bossuetom.
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Na prvy pohlad sa moze zdat, ze Angeline videnia maju
pre nds len archaickd hodnotu. Svet, v ktorom zila, sa zd4
byt nd$mu taky vzdialeny, okolnosti jej Zivota také odlisné od
vsetkého, ¢o by sa mohlo stat ndm, Ze sa jej skiisenost javi na-
skrz irelevantnd pre potreby sicasného ¢loveka. Takyto pohlad
by vsak bol povrchny, kedze vieme, ze Tudské srdce je vidy
to isté: plati v nom zdkon, ktory by sme mohli oznacit ako
citovd konstantnost. A ni¢, ¢omu niekto niekedy veril, nie je
bez ceny — stali, ak jeho viera a skdsenost boli naozaj pravé.
Angela je autentickym prikladom jasne definovanej triedy Tud-
skych bytosti; mystici, ku ktorym sa radi, st sice zriedkavi, ale
existuji. Okrem toho nie st vSade taki zriedkavi ako na Zdpade,
orientdlne bazdre sa nimi priam hemzia: prorokujui na rohoch
ulic obklopenti zltymi psami, farbisto odetymi ziakmi a ndhod-
nymi eurdpskymi turistami. Pocet ludi, ktori prechddzaju svo-
jim Zivotom v stave viac ¢i menej stdlej inspirdcie, je pomerne
znaény, len my sme ndchylni na to zabudat a obmedzovat moz-
nosti vetkych skisenosti na svoje vlastné. Preto si mdzeme len
rozsirit mysel, ak obcas vstipime do sveta inych ludi. Vo svete
Angely z Foligna ndjdeme toho vela, ¢o nds zaujme ¢&i prekvapi
a mozno aj vzbudi nds obdiv, ale v kazdom pripade sa budeme
tesit konfrontdcii s ¢istou a Uprimnou dusou.

Anglicky preklad knihy je preklad prvej talianskej verzie
z roku 1510 spracovanej na zéklade latinského pramena od
Fra Arnalda. Tito verzia je jednou z najvzdcnejsich knih na
svete a osobitnt hodnotu ma ako jedno z prvych populdrnych
nabozenskych diel. Patri jej miesto vedla Dialdgu svitej Kata-

riny Sienskej a Kvietkov svitého Frantiska.

Algar Thorold
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Svata Angela
z Foligna



Pruvy traktat

$/d

O OBRATENI, POKANI A POKUSENIACH
SVATEJ ANGELY Z FOLIGNA



vitd Angela hovori: Krdcajic po ceste pokdnia urobila
som osemndst duchovnych krokov, nez som spoznala
nedokonalost svojho Zivota.

Prvym krokom bolo, Ze som zacala uvazovat o svojich
hriechoch, ktorych poznanie naplnilo moju dusu prevelkym
strachom, az som v obave, Ze budem zavrhnutd do pekla, trp-
ko plakala.

Potom, ako druhy krok, som pre svoje hriechy pocitila ne-
smiernu hanbu, ktord spdsobila, ze som ich nedokdzala vsetky
vyznat; preto som casto pristupovala k Najsvitejsej sviatosti
bez spovede a telo ndsho Pdna som prijimala s hriechmi na
dusi. Dniom i nocou ma preto trépilo svedomie, a tak som
sa modlila k otcovi Frantiskovi, aby mi pomohol nijst spo-
vednika, akého potrebujem, ktory by bol dobre obozndmeny
s mojimi hriechmi a ktorému by som ziaden nezamlcala. Este
tej noci sa mi zjavil otec Frantisek a povedal mi: ,Sestra, keby
si sa ku mne modlila skor, tvoja modlitba by bola skér vypo-
¢utd, ale dostanes, Co si ziadas.“ Na druhy den rdno som sla do
Kostola svitého Frantiska, kde som nasla reholnika, ktory ki-

zal v San Feliciano, biskupovho kapldna, ktory mal jeho moc.
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Rozhodla som sa, ze sa mu dokladne vyspoveddm, len ¢o sa
skon¢i kdzen, ¢o som aj urobila, a on mi udelil rozhresenie od
vSetkych hriechov. Pri tejto spovedi som v$ak namiesto ldsky
zakusala len horkost, hanbu a bolest.

Nisledny, treti krok zahfnal konanie pokdnia, ktoré mi
bolo ulozené a v ktorom som vytrvala plnd bolesti a utrpenia,
bez akejkolvek ttechy.

Stvrty krok spocival v tom, Ze som si zadala uvedomovat
a spozndvat Bozie milosrdenstvo, ktoré mi darovalo vyssie
uvedent milost a zachrdnilo ma pred peklom. Tu ma osvietilo
a plakala som a nariekala viac nez doposial, nutiac sa do este
prisnejsicho pokdnia, o ktorom teraz nebudem hovorit.

Takto osvietend som v sebe nenasla ni¢ iné nez chyby
a urobila som piaty krok: odsudila som sa ako ¢lovek, ktory
vie a je presvedleny, ze si zasluhuje peklo, a opit som horko
zaplakala. Treba vediet, Ze medzi dvoma krokmi vidy prebe-
hol nejaky ¢as, no ja som bez prestdvky plakala a smutne na-
rickala a nedostalo sa mi ziadnej dalSej tlavy okrem tej trpkej,
ze som mohla plakat.

Ako Sieste mi bolo dané stile a urcité osvietenie milosti,
vdaka ktorej som spoznala svoje hriechy tak hlboko, ze ked
som urazila Stvoritela, vnimala som, ako som spolu s nim ura-
zila i tvorstvo stvorené pre mna. Preto som si pripomenula
vSetky hriechy, ktoré som spdchala, a v spovedi (ktort som
urobila Pdnovi, svojmu Bohu) som o nich vdzne premysla-
la. Prosila som najsvitejsiu Pannu a vsetkych svitych, aby sa
prihovdrali za mna, a milosrdného Pdna (ktory mi dal tolko
dobrych veci), aby sa nado mnou zlutoval; s vedomim, Ze som
mftva v hriechu, modlila som sa, aby ma vzkriesil k Zivotu

prostrednictvom svojej milosti. Okrem toho (vidiac, ako som

22



ich urazila, ked som urazila Stvoritela) som prosila stvorenia,
aby ma neobvinili pred Bohom. Zdalo sa mi, ze vietky stvore-
nia a vSetci sviti mali so mnou zmilovanie, a tak som sa s eSte
vacsim zdpalom ldsky utiekala k Bohu este viac ako doteraz.

V siedmom kroku zacal moj zrak zvlastnou milostou pri-
tahovat kriz, na ktorom som (nielen telesnymi ocami, ale aj
oc¢ami srdca) uzrela Jezisa Krista, ktory zomrel za nés. Pri po-
hlade nan som citila velky zial, hoci jeho videnie a meditdciu
som zatial chdpala len mdlo.

Ako som sa divala na kriz, lepsie som pochopila, ze Kristus
zomrel za nase hriechy, ¢o bol dsmy krok. Tak jasne som si
uvedomovala vsetky svoje hriechy a moj zdrmutok tak rdstol,
az som mala pocit, Ze som sama ukrizovala Pina. Vtedy som
este nevedela, aké velké pozehnanie bolo utrpenie Krista, ani
som zatial nevedela, ako tomu rozumiet, Ze ma vykapil z mo-
jich hriechov a obrdtil ma na pokdnie, ked za mna polozil
zivot. Ale uvidiac kriz v tomto svetle som tak zahorela ohfiom
ldsky a vycitiek, Ze stojac pred krizom som zanechala vsetko
a ponukla mu samu seba. A napriek vietkym svojim obavdm
som mu slubila, ze budem Zit v ustavi¢nej Cistote a nebudem
ho urdzat ziadnym zo svojich ddov, pricom som ich jeden po
druhom obvinovala z ich hriechov. Modlila som sa k nemu,
aby mi pomohol dodrzat méj slub, to znamend, zachovat si
distotu a strazit svoje myslienky; lebo na jednej strane som sa
velmi béla ho urobit, ale na druhej strane ma vnitorny ohen
k tomu ntil a ja som nemala silu mu odporovat.

Deviaty krok sa spdja s tizbou hladat a poznat cestu kriza,
ktord bola do mna vlozend, aby som sa mohla postavit pod
kriz a hladat v nom utocisko ako vetci hrie$nici. Na tento

ucel som dostala takéto osvietenie a poucenie: ak chcem ndjst
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cestu, ktorou pridem az pod kriz, musim najprv odpustit viet-
kym, ktori ma urazili, a potom sa zbavit vsetkych pozemskych
veci, nielen v mojich ndklonnostiach, ale aj v kazdom skut-
ku, vsetkych muzov a Zien, priatelov a pribuznych a kazdej
inej veci, ale predovsetkym sa musim vzdat svojho majetku
a dokonca aj seba samej. Moje srdce nesmie patrit inému ako
Kristovi (ktory pre mna vykonal tolko dobrého) a cesta, po
ktorej sa rozhodnem kréc¢at, ma byt tfnistou cestou stizenia.
Preto som zacala odkladat najlepsie oblecenie a $aty, ktoré som
mala, vritane pokryvky hlavy, a najchutnejsie jedlo, ale bolo
to pre mna zahanbujice a tazké, lebo som necitila velk lasku
k Bohu a zila som s manzelom; a bolo pre mna trpké, ked ma
niekto urazil alebo mi urobil nieco zI¢, ale vSetko som zndsala
tak trpezlivo, ako som len mohla. V tom case a podla Bozej
vole mi zomrela matka, ktord mi velmi prekdzala v nasledo-
vani Bozej cesty, potom zomrel manzel a v kritkom case aj
vSetky moje deti. A pretoze som zacala krdcat po opisanej ceste
a modlila som sa k Bohu, aby mi ich vzal, mala som velkd tte-
chu v ich smrti, aj ked ju sprevddzal Zial. To, Ze mi Boh udelil
ziadanu milost, mi dovolilo predstavovat si, ze moje srdce je
v Bozom srdci a ze jeho vola a jeho srdce st v mojom srdci.
V rdmci desiateho kroku som sa snazila dozvediet od Boha,
¢o by mu bolo najmilie, aby som prenho urobila, a on sa mi
vo svojej milosti mnohokrat zjavil v spanku i v bdeni. V podo-
be Ukrizovaného ma vyzval, aby som sa pozrela na jeho rany,
a zdzratne mi dal poznat, ako ich vSetky znésal pre mna —a to
sa stalo vela rdz. Ked mi jedno po druhom ukézal, ¢o pre mna
vytrpel, povedal: ,Co md7e$ pre mia urobit, aby to stacilo?
Podobne sa mi casto zjavoval, ked som bdela, ale prijemnej-

sim spdsobom, ako ked som spala (hoci som vidy vnimala jeho
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velky zdrmutok a utrpenie). Dal mi vidiet bolesti, ktorymi tr-
pela jeho hlava, a chipky vytrhané z obocia a brady, spocital mi
vsetky rany bicom a ukdzal mi ich na miestach, kde mu boli
zasadené, hovoriac: ,, Toto véetko bolo pre teba.“ Vtedy som sa
celkom jasne rozpamitala na vsetky svoje hriechy, ktorymi som
ho akoby nanovo zranila a ktoré sa mi teraz stali popudom,
aby som horko nariekala, so smitkom, aky som dovtedy nikdy
nepocitila. S takymto obrazom jeho utrpenia som pocula jeho
slova: ,Co postati, aby si pre mia spravila>* Nato som plakala,
roniac také hortce slzy, Ze mi popdlili telo, takze som ho musela
poliat studenou vodou, aby sa ochladilo.

Jedendstym krokom bolo, ze moje hriechy ma pohynali
k este prisnejsiemu pokdniu, o ktorom tu nie je vhodné roz-
prévat. Ale ako som nad tym premyslala a zaviazala sa, ze ho
budem konat, napokon sa mi pozdalo, ze moje pokdnie nebu-
de dostatoéné, pokial budem vlastnit svetské veci. Preto aby
som ho mohla konat slobodnejsie a prist pod kriz, ako mi bolo
vnuknuté, velmi pevne som sa rozhodla, ze vSetko opustim,
¢o bolo rozhodnutie, ktoré mi svojim zdzratnym sp6sobom
poslal sim Boh. Vo svojich predstavich som prechovévala vel-
ki tazbu stat sa chudobnou a bola som v nej takd horlivd,
ze som sa Casto bdla, ze zomriem skor, ako dosiahnem stav
chudoby. Na druhej strane prichddzali pokusenia, ktoré mi
v mysli nasepkdvali, Ze som mlad4 a Ze Zobranie o almuznu ma
moze priviest do ozajstného nebezpecenstva a hanby a Ze ak
sa nan podujmem, nakoniec zomriem od hladu, zimy a naho-
ty. Navy$e ma od toho odhovirali aj vSetci moji priatelia. Ale
Bozia milost napokon vliala do méjho srdca velké a neklamné
osvietenie, z ktorého som vyvodila prive také neklamné uis-

tenie, ktoré, ako som verila vtedy a verim teraz, nestratim ani
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vo vec¢nosti. Vdaka nemu som sa ochudobnila odhodland, Ze
hoci by som mala zomriet od hladu, zimy a hanby, pretoze by
to bolo alebo mohlo byt prijemné Bohu, v ziadnom pripade
sa nezriecknem svojho ciela; i keby bolo isté, Ze tamtie zld ma
postihnd, radsej si zvolim dobrovolne zomriet z lasky k Bohu
nez upustit od svojho zdmeru. Takze som nakoniec pristipila
k onomu vdznemu rozhodnutiu.

Potom som spravila dvandsty krok, ked som sa modlila
k preblahoslavenej Matke ndsho Péna a svitému Jdnovi, evan-
jelistovi (pre utrapy, ktoré zndsali), aby pre mna ziskali nejaké
znamenie, ktoré by mi pomohlo vzdy pamitat na Kristovo
umucenie.

Ako trindste sa stalo, Ze zotrvdvajlc v spomenutych mod-
litbdch a tdzbach dostala som sen, v ktorom sa mi ukazalo
JeziSovo srdce a pocula som, Ze v jeho srdci niet nijakej 1Zi,
pretoze v fiom je vSetko pravdivé. A zdalo sa mi, Ze mi to bolo
poslané ako znamenie, pretoze som sa smiala z istého kazatela.

Raz ked som sa modlila pocas no¢ného bdenia, Kristus sa
mi ukdzal jasnejsie a dal mi vi¢sie poznanie o sebe nez doteraz.
Tak sa zacal Strndsty krok, pri ktorom ma oslobodil, a udia-
lo sa to nasledujicim sp6sobom. Najprv ma Pdn vyspovedal
a potom ma vyzval: ,,Priloz svoje Gsta k rane na mojom boku.*
Zd4 sa mi, Ze som tak spravila a napila sa krvi, ktord zivo vyte-
kala z jeho boku, pricom mi bolo dané vediet, Ze som ocistend.
A prave tu sa mi dostalo velkej ttechy, hoci som smutila, ked
som rozjimala o jeho utrpeni. Nato som prosila Pdna, aby uro-
bil, Ze by aj moja krv tiekla a bola vyliata pre jeho ldsku, ako
jeho krv bola vyliata za mna; tdzila som, aby pre jeho ldsku
vSetky moje Gdy zndsali Gtrapy a smrt ohavnejsie a trpkejsie

ako jeho umucenie. Preto som sa zamyslela a snazila sa ndjst
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niekoho, kto by ma usmrtil, aby som mohla trpiet pre vieru
a ldsku, ktort som mala voéi Kristovi. Aj ked som vedela, ze
si nezaslazim zomriet tak, ako zomreli sviti mudenici, zelala
som si, aby sposobil, Ze zomriem, ale smrtou este ohavnejsou,
pomalSou a trpkejsou. Nemohla som si ani spomentt na smrt
takd odpornt, akd som si priala a keord by sa liSila od smrti
svitych, pretoze som sa povazovala v kazdom ohlade za ne-
hodnt zomriet ich smrtou.

Pitndsty krok spoéival v tom, Ze som svoju mysel upriami-
la na panenskt Matku Boziu a na svitého Jdna, ustavi¢ne si
ich pripominala a modlila sa k nim (pre utrpenie, ktoré pod-
stapili pri umudeni ndsho Pdna), aby pre mia dosiahli milost,
ze by som vzdy citila bolest umudenia alebo aspon ich utrpe-
nia. A oni ju pre mna dosiahli v takej miere, Ze svity Jin raz na
miia polozil bolest, akd som este nikdy nezazila; vzdpiti som
vnimala, ze strasti svitého Jdna a Matky ndsho Pdna (ktoré
zndsali pre Kristovo umucenie) boli v skuto¢nosti horsie ako
strasti mucenikov. Bolo to vtedy, ¢o mi Boh dal tizbu, aby
som sa zo vSetkych sil vystavovala potupe. Hoci na mna diabol
velmi Gtodil a ¢asto ma pokusal, aby som to nerobila, a bratia
frantiskdni a vetci, u ktorych by som mala hladat radu, mi
to zakazovali, predsa ni¢ dobré ani zlé, ¢o by mi kto mohol
urobit, mi nezabrénilo, aby som rozdala vietok svoj majetok
chudobnym. A keby mi zabrdnili, potom by som aspon opus-
tila vietky veci, lebo sa mi zdalo, Ze si nemézem ponechat pre
seba ani jedind, aby som hlboko neurazila toho, kto ma tak
osvietil. Stdle som v$ak bola ponorend do horkosti pre svoje
hriechy a tiez do neistoty, ¢i veci, ktoré robim, sa pdcia Bohu,
no s velkym placom som k nemu volala: ,Pane, aj keby som

bola odstidend, neprestanem konat pokdnie, a vietkého sa
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vzddvam, aby som ti sltzila.“ Ale plnd trpkosti pre svoje viny
a necitiac ziadnu bozska sladkost vysla som z tohto stavu spo-
sobom, ktory opisem nizsie.

Sestnasty krok ma zaviedol spit do kostola, kde som prosi-
la Boha, aby mi udelil svoju milost. Ako som sa modlila a od-
riekala Otce nd$, Boh mi vloZil Ot¢e nds do srdca s takym
jasnym pochopenim Bozej dobroty a mojej nehodnosti, Ze to
ani nedokdzem opisat. Do mdjho srdca bolo vpisané kazdé
z jeho slov, ktoré som vyslovovala s hlbokou a trvajiicou lu-
tostou a vy¢itkami. Takze, hoci som plakala pre svoje hriechy
a nehodnost (ktort som teraz vnimala), predsa som mala vel-
ki ttechu a zacala som zaktsat nieco z Bozej sladkosti, lebo
v Modlitbe Pdna som videla Boziu dobrotu lepsie nez kde-
kolvek inde a v nom som ju aj najviac nachddzala. Ale preto-
ze sa mi moje hriechy a moja nehodnost ukdzali v zmienenej
modlitbe, tak velmi som sa zahanbila, Zze som sa neodvézila
zdvihndt o¢i ani k nebu, ani ku krizu, ani k nijakej inej veci,
ale vidiac, Ze som este ponorend do horkosti hriechu, zverila
som sa preblahoslavenej Panne, aby za miia orodovala a ziskala
pre miia milost a odpustenie hriechov. O, hrie$nici, kolkymi
tazkostami vydldZzdend a kolkymi bremenami sprevddzand je
cesta duse k pokdniu! Aké silné su retaze, ktoré vds zvizuja,
a pevné putd, ktoré zvieraju vase nohy! Aki zIi st vasi pomoc-
nici, ti, ktori vdim v skuto¢nosti prekdzaji — svet, telo a diabol!
Treba povedat, ze pri kazdom z vyssie uvedenych krokov som
sa zastavila na dost dlhy ¢as, kym som bola schopnd pohnut
sa k dalSiemu, hoci som nezotrvala pri vietkych rovnako, ale
pri niektorych kratsie a pri inych dlhsie.

Ked som takto presla k sedemndstemu kroku, zjavili sa mi

rozne veci, ako mi preblahoslavend Panna ziskala milost viac
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