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Uvod

KKazdy si nesieme Zivotom mnohé zranenia a prezi-
vame rézne problémy. Prejavit sa to mdZze vrovine te-
lesnej, psychickej a duchovnej alebo aj vo vSetkych
naraz. Ak ide o duchovnu rovinu, mnohi jednotlivci
a spolo¢enstva maju hlboku vieru v JeziSov prislub:

»Tych, Go veria, budl sprevadzat tieto znamenia:
V mojom mene budu vyhanat zlych duchov a hovorit
novymi jazykmi. Budu brat do rik hady, a ked’ vypiju
aj nie¢o smrtonosné, neuskodiim. Na chorych budu
kléast ruky a oni ozdravejd.” (Mk 16,17 - 18)

A tak praktizuji modlitby za oslobodenie a uzdra-
venie, ktoré mozu mat rdznu formu.

Tu uvedené modlitby su uréené pre sukromnu
potrebu veriacich, ktori prezivaju silné pokusSenia
az utlacanie (suzovanie] spbsobované nepriate-
lom nasej spasy. Tato ,zbierka“ modlitieb nie je vy-
cerpavajuca, takze jestvuje vela inych a podobnych
modlitieb. Neponuka ani ,zazraéné modlitby“: viera



alebo presvedcenie, ze nejaka konkrétna modlitba
sama osebe je silnejsia alebo slabsia, je poveréivos-
tou (magickym pristupom k modlitbe). Co robi mod-
litbu 4€innou, je nasa vnutorna dispozicia - ¢istota
srdca, dévera Bohu, pokora a vytrvalost, odovzda-
nost do Bozej vdle a tuzba, aby bol Boh oslaveny. Ne-
zabudajme, ze cielom modlitby nie je robit natlak na
Boha, aby nam dal to, o chceme, ale otvorenie nas-
ho srdca a jeho premena, aby bolo schopné prijat
Boziu milost. Ved on sam najlepsie vie, Go skutoéne
potrebujeme.



Zalmy



2almy maja svoj pévod ,,v modliacich sa
srdciach” Izraelitov. St reakciou na to,

¢o skusovali a prezivali éi uz jednotlivci,

alebo cely narod. Duch Svity im dal vzniknat,
aby sa stali aj pre nas Skolou modlitby.

Z nich mdézeme poznavat, ako Boh vstupuje

do nasho Zivota, a nauéit sa, ako mu odpovedat.
Ked' sa do nich ponarame a nechavame ich

v sebe pdsobit (jednotlivé slova, slovné spojenia
icelé vety), mézeme zakusit ich uzdravujicu

a oslobodzujacu moc.

Nasledujuce zalmy nam ukazujd suzovaného ¢love-
ka, ktory sa dovolava Bozej pomoci.

Jeho modlitba zaéina placom, zufalym nare-
kom, nasledne prechadza do neotrasitelnej dévery,
az nakoniec vyustuje do dakovania &i oslavy Boha.
Nepriatelia s premozZeni a modliaci sa prosebnik
prijima BoZie pozehnanie. Toto je tiez skisenost
mnohych ludi suzovanych zlymi duchmi.



» °

Pan je moj ochranca
o

Zalm nam ukazuje éloveka, ktory sa citi strateny. Ne-
bezpecenstvo, ktorym je zasiahnuty a zdrveny, je sil-
nejSie ako on. Ludska pomoc tu nestacia zda sa, ako-
by ani Boh nebol schopny mu poméct a zachranit ho.
No on napriek tomu déveruje v Boziu pomoc.

»5aminad sebou sme uz vyniesli rozsudok smr-
ti, aby sme nedéverovali sebe, ale Bohu, ktory kriesi
mrtvych.” (2 Kor 1, 9)

()

Zalm3

Pane, jak mnoho je tych, €o ma suzuju! Mnohi
povstavaju proti mne.

Mnohi o mne hovoria: ,,Boh munepomaha. Ale ty,
Pane, si m6j ochranca, moja slava, ¢o mi hlavu
vztycuje.

Hlasne som volal k Panovi a on mi odpovedal zo
svojho svatého vrchu.

Aja som sa ulozil na odpocinok a usnul som,
prebudil som sa, lebo Pan ma udrzuje.
Nebudem sa bat tisicov ludi, o ma obkluéuju.



Povstan, Pane; zachran ma, Boze mj. Ved'ty si
udrel mojich nepriatelov po tvari a hrieSnikom
sizuby vylamal.

Pane, ty si nasa spasa. Na tvoj lud nech zostupi
tvoje pozehnanie.

Slava Otcu i Synu i Duchu Svatemu,
ako bolo na pociatku, tak nech je i teraz

i vZdycky i na veky vekov.

Amen.
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Pan - dovera
spravodlivého

N

Zalm opisuje, ako je skusana dévera v Boha skrze
spochybriovanie Bozej moci a vyzdvihovanie moci
nasho nepriatela.

»Nebojte sa teda, vy ste cennejsi ako mnoho vrab-
cov.“(Mt10, 31)

(o)
Zalm11

Doéverujem v Panovi.

Akoze mi mozete hovorit: ,Ulet na vrch ako vrabec!?

Lebo, hla, hriesSnici napinaju luk, §ip kladd na
tetivu, aby zakerne zasiahli ludi statoénych.
Ked'sa ricaju zaklady, Coze moze spravodlivy
urobit?*

Pan prebyva vo svojom svatom chrame, Pan troni
na nebesiach. Jeho oéi hladia na Uboziaka, jeho
zrak skiima kazdého ¢loveka.

Pan skama spravodlivého i hriesnika a nenavidi
toho, ¢o miluje nepravost.

n



Zeravé uhlie spusta na hrieénikov; ohen so sirou
a spalujuci vichor, to je ich adel.

Lebo Pan je spravodlivy a miluje spravodlivost;
statocni uvidia jeho tvar.

Slava Otcu i Synu i Duchu Svatemu,
ako bolo na pociatku, tak nech je i teraz

i vzdycky i na veky vekov.

Amen.
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